ISTEN MEGVED: A LELKI FEGYVERZET
Gyiilekezeti 6raszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.
(Ef 6)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhaszndlt irodalom: Dr. Varga Zsigmond J.:Ujszovetségi gorog-magyar szotar,
Budapest. 1992)

uQltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy megdllhassatok az 6rdég mesterkedéseivel
szemben. =Mert a mi harcunk nem test és vér ellen folyik, hanem erék és hatalmak ellen, a
sotétség vilaganak urai és a gonoszsdag lelkei ellen, amelyek a mennyei magassagban
vannak. *Eppen ezért vegyétek fel az Isten fegyverzetét, hogy ellendllhassatok a gonosz
napon, és mindent lekiizdve megdllhassatok. “Alljatok meg tehdt, felévezve derekatokat
igazsagszeretettel, és magatokra 6ltve a megigazulds pancéljat, felsaruzva a labatokat a
békesség evangéliuma hirdetésének a készségével. “Vegyétek fel mindenképpen a hit
pajzsat, amellyel kiolthatjatok a gonosznak minden tiizes nyilat. *Vegyétek fel az iidvosség
sisakjat is, és a Lélek kardjat, amely az Isten beszéde.”

11. vers: Pal apostol felsorolja azokat a fegyvereket, amelyek segitségével a Jézus
visszajoveteléig varhatd idében, a kisértésekben hiiségesek maradhatnak a keresztyének
Jézus Krisztushoz. Pal apostol fegyverzetrdl besz¢l ebben a versben. Ez azonban nem egy
fegyvert jelent, hanem a nehéz fegyverzet teljességét. Minden fegyvert, teljes fegyverzetet.
Ahhoz, hogy az 6rdoggel szembe tudjon szallni Isten gyermeke, nem elég egy fegyverrel
indulni. Ahogy a testet minden egyes ponton védeni kell egy veszélyes ellenségtdl, ugy kell
a keresztyén ember lelkét is felkésziilten, minden ponton ellentamadasra készen,
megvédeni.

Az 6rdog csalasai, és félrevezetései kozott kell megallni. A , mesterkedés” kifejezés azt
jelenti, hogy az titon kozotte jarni. Megkisérli az 6rdog, hogy elérje, hogy az Isten tjan jaré
keresztyének kozé férkozik, eltavolitja egymastol 6ket. Megallni ezzel a kisérlettel szemben
azt jelenti, hogy nem hagyni azt, hogy ez a mesterkedés sikeriiljon. Megallni pedig a
kisértésekben csakis az Isten fegyverzetével tud az ember.

12. vers. Hiaba kezdddott meg mar az evangélium terjedésével egy idében a keresztyének
ildozése is, mégsem ez jelentette az els6 keresztyén gyiilekezetek szamara az igazi veszélyt.
Nem a lathato és egyértelmi hitvallasi helyzetek, bizonysagtételi alkalmak jelentették a
legnagyobb veszélyt, hanem a lathatatlan tamadasok.

13. vers. Eppen ezért a fegyverzet is, ami képes a kitartast segiteni, ugyanolyan lathatatlan,
mint a tamado. Ebben a versben mar nem csak arrdl beszél Pal, hogy alljanak meg, hanem
alljanak ellen a hivek a tamadasban. Az Isten fegyverzete nem csak arra alkalmas, hogy ne
bukjon el a keresztyén, hanem arra is, hogy visszatartsa a tamadast. Aktivan védekezzen.

14. vers. A fegyverzetben el6szor az 6vet nevezi meg Pal. Ez legyen az igazsag (alétheia).
Jézus magat igazsagnak nevezte. Ez az igazsag a valosagot jelenti, 6szinteséget, nyiltsagot,
megbizhatosagot. Ez egy magatartasi forma, viselkedés, hozzaallas. Ez a valotlansag és a
latszat ellentéte. Igazsaggal, Oszinteséggel kell koriiloveznie magat a keresztyénnek. Ne
legyen megfoghato, eltitkolt hazugsag az életében, amit megtamadhatnak a gonosz erok.

Az igazsagossag pancélja (dikaiosziiné). Ez mas, mint az észinteség. Ez a jogossagot,
igazsagossagot jelenti. Teologiai értelemben vett igazsagossag. lgaznak nyilvanittatast,



igaznak elfogadast jelent. Ami megfelel a jogi kovetelményeknek. Ez olyan igazsag, ami
egyezik az Isten torvényével. Pal apostol leveleiben ez a fogalom azt jelenti, hogy bar az
ember mélto arra, hogy lIsten a torvényei szerint elitélje, mégis Isten, a mennyei Bir6
felment? itéletet ad a biintetés aldl Jézus érdeméért. Ezért lehet artatlan a Krisztusban €16
ember Isten rendjében. Nem azért, mert nem kovette el a bint, hanem azért, mert
felmentette 6t a Bir6 az itélet alol. A megigazulas az az esemény, amikor a Bir6 felment és
egyuttal tiszta lappal indulhat ezutan az ember. Jézus igazsagossagat fogadja el
kegyelembdl Isten.

15. vers. A kovetkez6 fegyver: a békesség evangéliumara valo készség. A készség nem
csak az evangélium hirdetésére vonatkozik, ahogyan az ujforditas jelzi, hanem a békesség
evangéliumanak elfogadasara, hirdetésére, megélésére is. A békesség az egyik legfontosabb
jelz6je kell, hogy legyen Isten egyhazaban. A legkdnnyebben békétlenséget lehet két ember
kozott szitani.

16. versben egy képi hasonlatot hasznal Pal apostol. Langolé nyilakat 16 az ellenfél. A pajzs
pedig kioltja ezt a tiizet. Ez a pajzs a hit pajzsa. A hit a hiiséget, bizalmat és Isten iranti
elkotelezettséget jelenti, szOvetséget, szerzddést, megbizhatosagot. Nem az Isten
1étezésének az elfogadasat, hanem egy olyan magatartast, ami abbol kovetkezik, hogy nem
csak megbizonyosodtam Isten 1étezésében, hanem az én életemben is O az Ur.

17. vers. Az iidvosség sisakja. Az iidvosség nem elsGsorban a mennyei allapotot jelenti. Az
(szoteria) idvosség egy megszabadult, kiszabadult allapotra utal. A hitetlenség allapotaban
a biin rabsagaban volt az ember, de Krisztus kiszabaditotta, kiemelte onnan azt, aki Benne
hisz. A ’szétéria’ sz6 erre a kiemelésre, hirtelen kiszabaditasra utal.

Lélek kardja: Isten beszéde. Ahogyan Jézus mondta, hogy a kévetéi majd birdsagok elé
fogjak allitani, de a Szentlélek, a Partfogd majd megadja a megfelel6 iddben, hogy mit kell
mondani, a tanitvanyok eszébe juttatja a sziikséges mondanivalot. (Jn 14,26)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A lelki fegyverzet témdajanal eldjohetnek nemcsak a hittel kapcsolatos témak, hanem
példaul a lelkiismeret, lelkifurdalds témakorei is. A hit- és erkodlestan oktatonak e téma
kapcsan tisztaban kell lennie azzal, hogy az erdltetett lelkifurdalds €s a tlzott blintudat
kialakitasa szorongast és neur6zist okozhat. A tanuldkat jol kell ismerni ahhoz, hogy e téma
kapcsan ne csak altalanos igazsagok kijelentése, hanem valodi itmutatas hangozhasson el.
Mivel egy otddikes gyerek még ennyire elvonatkoztatni nehezen tud, ezért konkrét
szituaciokat érdemes példaként hozni a lelki fegyverzet kapcsan. F6 funkcioként pedig
rdmutathatunk arra, hogy ahogyan a pancél €s a fegyver védi a testiinket, ugy védi Isten a
lelkiinket a lelki fegyverzettel, amit viszont tudatosan hasznalhatunk.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az oran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté 4ltal kezdeményezett oran a hittanoktatd altal
feladatokban, jatékokban, kozos kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kozos éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban. ko6zos éneklésben, imadkozasban.




e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja segitséggel
megmagyarazni mit jelent az
Isten fegyverzete a tankonyvi
szoveg ¢€s a képek alapjan.

o Tudja segitséggel elmondani a
tankonyvi szoveg alapjan Pal
apostol gondolatait.

o Tudja segitséggel értelmezni ¢€s
elmondani a lecke Igéjét: Efezus
6,11

Sajat  korosztdlydnak ¢és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja mit jelent Isten fegyverzete
a tankonyvi szoveg ¢és képek
alapjan fogalmazza meg.

o Tudja oOnalléban megfogalmazni
Pal  apostol gondolatait a
tankonyvi szoveg alapjan.

o Tudja Onélléan értelmezni ¢és
elmondani a lecke Igéjét: Efezus
6,11

F6 hangsuly: Isten védelmet nyujt

Kognitiv cél: Annak tudatositasa, hogy a lelkiinket fontos megdvnunk.

Affektiv cél: A biztonsag és a batorsag érzésének megerdsitése a tanuldban.
Pragmatikus cél: Isten szerinti ,,6nvédelem” (sajat lelkiink, életiink védelmének)

gyakoroltatasa: szituacids jatékok, életpéldak altal.

ORAVAZILAT JAVASLAT

Ora f6 része Javaslatok Taneszkoz,
célhoz

kapcsolodas

Motivacio, 1. Beszélgetés:

rahangolddas, A lecke témaja a lélek. Beszélgessiink a Ko6z06s

elozetes gyerekekkel a testrdl és 1élekrol beszélgetés vagy

ismeretek ¢ Kimiben erds? csoportmunka

aktivalasa e Szeretnék erésebb lenni ebben:. ..

e Milyen tapasztalatuk van a lelkiikkel
kapcsolatban?

e Lehet-e a 1élek gyenge, vagy beteg?

2. Beszélgessiink a fénykép alapjan a
félelemrol.




Volt-e rajuk rossz hatassal valami? pl:
filmélmény.

Instrukecio:
Ebben az életkorban is jelen van a félelem,

de nem szivesen beszélnek rola. Egy jo
1égkori beszélgetésben azonban
megnyilhatnak ¢és akdr egy egész oOran
keresztiil tudjak sorolni az élményeiket.
Ebben segithet a kép. Arra a kérdésre, hogy
a képen lathatd gyerek mitdl félhet, sokféle
valasz fog érkezni. A legtobb esetben olyan,
amelyik a valaszol6t is nyugtalanitja.
Iranyithatjuk is a beszélgetést kérdésekkel
IS.

Félhet ez a gyerek a sziileitdl,
osztalytarsatol, filmtol stb.?

Ebben a korban sokan - féleg sziil6i
feliigyelet hianya miatt, rosszabb esetben
sziil6i feliigyelet mellett - olyan filmeket is
latnak  (krimi, horror stb.) amelyek
szorongast keltenek benniik. A latottakat a
legtobb esetben nem tudjak
meg(ki)beszélni, igy feldolgozni sem.
Ezekrdl mindenkép jo beszélgetni, segitve a
rossz ¢lmény feldolgozasat. Legyiink
ovatosak, hogy a filmélmények nem hosszas
filmmesélésekbe torkoljanak, fdleg ne
tippeket adjanak egymasnak a gyerekek.

Kapcsolddo anyag: tankdnyv




Mire j6 a pancél?

Feldolgozasi 1. Beszélgetés a bibliai torténetrol: Megérteni azt a
javaslat e Miért a sziviink a legféltettebb dolog? bibliai Ige
e Hogyan lehet a sziviinkre vigyazni? alapjan, hogy az
e Mi az igazsagszeretett? Isten lelkére
e Mi az ellentéte? hagyatkozhatunk
e Mi a megigazulas? a kiSérté’sekb'en.
e Mi a békesség evangéliuma? Tudatosithatjuk
e Mi az ellentéte? a gyermeke_k ben,
e Miahit? hogy  minden
* M? az ?Hel_l.tét,e? Efgr(izgtérésebbé
* Miaz }ldvosseg_? tehet, de azt is,
e Mi a lélek kardja? hogy az ebben
o . val6 kudarcot se
Kapcsolodo feladat: Munkafiizet 3. feladat éljek meg
tragédidnak.
2. Szituacids jaték:
Kisangyal, kisordog
Kisértésszituéfziékat kap .két gyermek. Munkafiizet
Egyikiik a kisordog, masik a kisangyal.
Mind a kettd probdljon a maga
szemsz0geébdl érvelve ravenni a rosszra, ill.
jora.
A feladattal végiggondolhatjuk,
kimondhatjuk a kisértés végig nem gondolt
ki sem mondott indulatait.
Valoszinli  konnyebb dolga lesz a
kisordognek, de az angyalkanak adhatunk
tippeket. Pl. azért ne hazudj, mert konnyen
hazudossa valhatsz, vagy ha kideriil az
igazsag senki nem fog hinni neked, akkor
sem, ha igazat mondasz, stb.
A parok cseréljenek szerepet. Minden
kisordog legyen angyalka is.
3. Aranymondas:
,, Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét,
hogy megallhassatok az ordog
mesterkedéseivel szemben.”
(Ef 6,11)
Munkaltatas Targy tervezése, készitése A lanyok-fiuk

fik: pancéltervezés: Munkafiizet 1. feladat
lanyok: Onismereti teszt: Munkafiizet 2.
feladat

lanyok: nyakék (zsugorlapbol) a
munkafiizet 2. feladataban alahazott, ra
legjobban jellemz6é pozitiv tulajdonsag

parhuzamosan
oldjak meg a
munkafiizet 1. és
2. feladatat.




megjelenitésével. (pl. békeszeretd-galamb,

kedvenc magyar szavat!

igazsagkeresd-mécses, reménykedd-
horgony stb.
Hazi feladat A kovetkezd orara mindenki irja 6ssze az 5

KEPELEMZESI ES SZOVEGELEMZESI MODSZERTANI SEGEDLET

Tankonyv: 54-55. oldal
A képen lathato:

Mlusztracid: Harom pancélos allat rajza
lusztracid: Korabeli fegyveres katona rajza

A szoveg: Isten védelmet ad

Pal apostol a lelki fegyverzetrdl beszél, melyet a katona felszereléséhez hasonlit.
Igazsagszeretet, megigazulas, békesség, hit, lidvosség, Isten beszéde.

BESZELGETESPONTOK AZ ARANYMONDASHOZ

,, Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy megdllhassatok az 6rdég mesterkedéseivel

2

szemben.

Mit jelent az igazsagszeretet?

Mit jelenthet a megigazulas?

Mit jelent a békesség?

Mit jelent szamodra a hit?

Mi az iidvosség?

Hol taldlod meg az Isten beszédét?

EGYEB OTLETEK
1. Imadsagra nevelés:

Soroljatok fel a lelki fegyverzeteket! Mik ezek?

Ha nem tudjatok a valaszt, kérdezzétek meg a hitoktatotokat!
Miért van sziikségilink Isten altal adott lelki fegyverzetiinkre?
Te melyik lelki fegyverzettel rendelkezel mar? Mit szeretnél még magadénak tudni?

Fegyverzet-imadsag

a) Csoportbontas

A hittanoktato tetszés szerint kivalaszt 6 hittanost, és
mindegyiknek ad egy Osszehajtott lapot, amelyre az
egyik fegyverzet neve fel van irva.

A csoportvezetdk valasztanak maguknak tarsakat.

(Kis Iétszamu osztaly esetében egy vezetd két
fegyverzet nevet is kaphat.)

b) Imadsag megfogalmazasa

Feladatutasitas:

miifaj
megfogalmazas

imadkozas

csoport
felosztasa
kapcsolodas

hely

tobbféle
kiscsoportok
hangosan egy tag
képvisel

6 kiscsoport

TK 55. o.
ora kozepe vagy
vége




Minden csapat kapott egy-egy lapot. A lapon egy
fegyvernek a neve olvashato. A TK 55. oldalan
olvassatok el, hogy mit jelent, ha ez a fegyver lelki
fegyver.

Az olvasottak alapjan irjatok egy imadsagot egyiitt.
Szabalyok:

e Az iméadsag megirasdban mindenkinek részt kell

venni.
e Az imadsagnak kapcsolddnia kell a TK-ben leirt
szakaszhoz.
e Minden csoporttagnak egyet kell érteni a leirtakkal.
¢) Megbeszélés
Feladatutasitas:

A leirt imadségokat cseréljék el egymas kozott a
csapatok.
Egy mondattal egészitsétek ki a kapott imadsag
szoveget.
d) Imadkozas
Feladatutasitas:
Alljunk korbe. Minden csapatbél egy tag olvassa fel a
kész imadsagot.
e) Visszajelzés
Feladatutasitas:
Valaszoljatok a kérdésekre:
e Konnyli volt-e a szoveg kapcsan imadsagot
megfogalmazni? Miért?
e Masok imadsagat konnyli volt-e kiegésziteni?

Miért?

e A csoportban betdltott szereped megfelelt-e neked?
Miért

e Egyéb.

fejlesztési
teriilet

hittanosok

hittanoktatd

eszk6zok

imadsag
szovegének kozos
megirasa

fogalmaznak
olvasnak
elokészil
lapokkal

kisér

6 lap, amelyre a
fegyverzetek fel

vannak irva

A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK:

Reformatus énekeskonyv: 77. zsolt. 1.8. verse: Az Istenhez...
Reformatus énekeskonyv: 84. zsolt. 1.6. verse: O seregeknek Istene... (+BS)

Reformatus énekeskonyv: 478. dics.1.3.6. verse: O irgalmas Isten. ..
Berkesi Sandor: Az Urnak zengjen az ének: 136. Semmi feldl ne aggodjal (+DU)




