MIT VARNAK EL A KORULOTTEM LEVOK?
Gyiilekezeti oraszam: 0. egyhazi iskolak
oraszama: 1

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt és javasolt irodalom: Pszichologia pedagogusoknak, szerk. N. Kollar Katalin —
Szab6 Eva. Osiris Kiado, Bp. 2004. 13-14. részek; Vekerdy Tamas: Kamaszkor koriil,
Holnap Kiad6 KFT, Bp. 2010.; Vekerdy Tamds: Kamaszkor kortil, el6adas:
http://www.youtube.com/watch?v=S29W64tkQBKk )

Az ora f6 téméjat a gyermekek koril 1évo elvardsok képezik. Minden korosztalynak
tapasztalata az, hogy a koriilottiik 1évok elvarnak toliik valamit. Otddik osztalyos korban ez
mar nemcsak tudattalanul van jelen benniik, hanem tudatos szinten is megnyilvanul. Sokszor
Osszelitkozésben van a kortarsak (baratok, osztalytarsak, testvérek, stb.) és a felndttek (sziilok,
csaladtagok, tanarok, stb.) elvarasa. Ez komoly belsé konfliktusokat okozhat a gyermekek
szadmara.

Anndl is inkabb, mivel ennél a korosztdlynidl mar er6sen megjelenik a kortarsakhoz vald
kotddeés. Azért, hogy a kornyezetiik vélt vagy valds elvarasainak megfeleljenek, képesek
sokszor sz¢lsdséges vagy éppen nem logikus és nem helyes tettekre is.

Ebben a korosztalyban a kiskamaszok mar nemcsak egy-egy kortarsnak, hanem egy altaluk
vonzoénak latott csoportnak kiilondsen is szeretnének megfelelni. Eppen ezért a csoportnyomas
kiilonosen erdésen hat rajuk. A korai serdiilés kovetkeztében érzelmi bizonytalansag,
Onbizalomhiany is jellemzd, ami a befolyésolast felerdsitheti, belsd bizonytalansagot okozva.

Ez t6bb mdédon megtorténhet:

Valdban egyetértenek a csoport véleményével €s ezért onként fogadjak el azt.

Mast gondol és mast érez helyesnek, de nem biztos 6nmagaban, ezért elfogadja a
tobbiek véleményét.

Mast gondol és mast érez helyesnek, de nem akarja a csoport rosszallasat, vagy az
esetleges gunyt és nevetségességet elviselni, ezért behodol a csoportnyomasnak.

Ezen az 6ran hozzésegithetjiik ahhoz a kiskamaszokat, hogy elmondjak az altaluk tapasztalt
csoportnyomasokat és elvarasokat. Megvethetjiik annak az alapjait is, hogy 6 maga
tudatosan, Isten Igéje alapjan hozzon dontést — akar altala tekintélynek tartott személyek
vagy csoport véleménye ellenére is. Erdemes azonban odafigyelni arra, hogy ne nevessiik
ki és ne nézziik le a kiskamaszok félelmeit és tapasztalatait. Ne is akarjuk rajuk erészakolni
a masokkal vald szembeszallast. Inkdbb mutassuk fel annak a vonz6 oldalat, hogy mit jelent
tudatosan ¢és batran folvallalni a sajat gondolatainkat. Mutassunk ré arra is, hogy mit jelent,
ha Isten Igéjét tartjuk életiink zsinormértekének. Ha lehetdség van ra, személyes példa
segitségével akar bizonysagot is tehetiink egy ilyen élethelyzetrdl.

Az érzelmi hattér feltérképezése soran nagyon fontos, hogy ramutassunk arra, hogy Isten
nem Ujabb rossz érzést akar benniink kelteni és nehéz elvarasokkal terheli az életiinket. O
valdban segitséget nyujt és az Isten Igéjéhez vald igazodas belsdé békét teremt.


http://www.youtube.com/watch?v=S29W64tkQBk
http://www.youtube.com/watch?v=S29W64tkQBk

Az Ora részei

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz, modszertani javaslatok

Motivacio,
rahangolas,
elozetes
ismeretek
aktivalasa

Jatékotlet: Allj a vonalra!

A csoportot kérjiikk meg, hogy a terem végében vagy
egy nagyobb iires helyen alljanak meg. Majd tdliik kb.
5-6 lépésre lefektetlink egy kotelet (pl. ugralokotél). A
hittanoktat6 allitasokat mond, és azt kéri a tanuloktol,
hogy amelyik allitas igaz rajuk, annal alljanak ra a
kotélre (vagy a kotél masik oldaléra).

A jaték utan beszélgessiink arrol, hogy mi befolyasolta
a diakokat abban, hogy megmozduljanak-e vagy sem.
Nagyon fontos egy bizalmi 1égkor kialakitasa a jaték
el6tt mar, hogy aztan a beszélgetés dszinte lehessen.

Tanacs: Erdemes egyszeriibb allitasokkal kezdeni (pl.
akinek szOke a haja, stb.) és ugy haladni a
bonyolultabbak felé. (pl. aki szokott Bibliat olvasni,
puskézott mar, stb.). Nagyon fontos, hogy jelezziik a
tanulok szdmara, hogy 6szintén valaszoljanak; és ezért
ne itéljiik el Oket.

A beszélgetés soran mindenképpen térjliink ki arra,
hogy milyen elvarasoknak akartak — vagy akarhattak
esetleg megfelelni.

Beszélgetés:
Mit jelent az ,,elvaras” sz6? Ki, mit var el téliink?

Hogyan reagalhatunk az elvarasokra?

Kapcsolodo feladat: munkafiizet 1-3. feladat

Elég hely a jatékhoz, egy kotél (pl. ugrokoteél)

Feldolgozasi
javaslat

Szituacios jaték: Adj tanacsot!

Kérjiik meg a didkokat arra, hogy jatszanak egy
szituacios jatékot. Ebben a fOszerepld (pl. Marci)
korukbeli fiatal, aki nagyon szeretne beilleszkedni
az osztalytarsai kozé. Szeretne népszerti didk lenni.
Ugyanakkor szeretne megfelelni a szilei
elvarasainak is. Tetszik neki egy masik osztalyba
jaré lany is, akinek szeretné a figyelmét felkelteni.
Tanacsot kér kiilonb6zd emberektdl ezekben a
témakban: sz6lok, legjobb barat, iskola népszerii
diakja, osztalyfonok, kedvelt lany baratja/baratndje,
lelkipasztor.

Tandcs: a szitudcids jaték utan beszélje meg a
csoport az egyes témakat és azt, hogy adtak volna-e
mas tanacsot Marcinak.

Mindenképpen beszéljen a csoport arrol is, hogy
miben mas emberi elvardsokhoz és Isten Igéjéhez
igazodni.

Eldre elkészitett feladatkartyak: - apa,

anya,

[t)arét (baratnd) - népszert didk,
;)sztélyf(')’nék,
;<edvelt lany baratja (baratndje)
;elkipésztor

(hittanoktato).




Plusz kartyaként betehetd az is, hogy a fészerepld
mit var el sajat magatol.

Munkaltatas

Lehetdség: a munkafiizet feladataival. (A szituacidos | Munkafiizet
jatékokkal ki
is hagyhato.)

ORAVAZILAT JAVASLAT

F6 hangsuly: Elvarasok érzelmi hattere.

Kognitiv cél: Az elvaras fogalmi tisztazasa, illetve arra vald ramutatds, hogy Isten Igéje
lehet olyan vezérfonal, amit minden életkorban lehet kovetni.

Affektiv cél: Az elvarasok érzelmi hatterének feltarasa. Batoritds a véleményiink mellett
valo hatarozott, de nem erdszakos kiallasra.

Pragmatikus cél: Annak a megfogalmazasnak a segitése, hogy milyen elvarasokkal
szembesiil a didk a mindennapokban (baratok, csalad, iskola részérdl), és hogyan lehet
megfelelden kezelni ezeket.

TOVABBI OTLETEK

1. Alkotas: ,,A Biblia a keresztyén élet zsindrmértéke.” Mit jelent ez a mondat? A tanuldk
kis csoportban, parban beszélgessenek rola és ,forditsak le” a sajat korosztalyuk
nyelvezetére. Készithetnek rajzot, vagy akar plakatot is hozza.

2. Beszélgetés: Isten Igéje vagy emberi elvarasok: Néhany bibliai Ige alapjan
beszélgessenek arrdl a gyerekek kis csoportban vagy egyiitt, hogy mit jelent, ha Isten
Igéjéhez igazodunk egy élethelyzetben és mit, hogyha emberi elvardsoknak akarunk
megfelelni. Néhany Ige a beszélgetésekhez:

Mateé 7,1; Maté 7,12; 2Moz 20 (Tizparancsolat Igéi).



3. Imadkozo helyzet a rahangolasnal: Vigyiink par képet, ami imédkoz6é embereket
abrazol (legyen sokféle). Alkossunk parokat (lehetdleg azonos nemiieket egy parba). Az
egyikiik csukja be a szemét, a masik kapjon egy képet egy imadkozo emberrdl és a becsukott
szemu tarsabol készitsen egy "szobrot" a kép alapjan. (Variaciok: adhat utasitasokat (is),
vagy csak érintéssel, igazgatassal teheti). A végén hasonlitsuk O0ssze a képet a kész
"szoborral". Kérdezziik meg, hogy milyen volt csukott szemmel "formélodni".

4. Szituacidés jaték: Adj tanacsot! Lehetséges, hogy (foleg a sajat életbdl hozott példa)
elokészités, szerepbe vezetés nélkiill nem minden csoportnal fog miikodni. Biztonsagosabb
valtozat lehet az, hogy kineveznek egy képzeletbeli valakit (kapjon nevet, par jellemzot,
leirast, lehet egy babu vagy egy rajz a tablan) és vele kapcsolatban képzelik el, hogy neki
mikor lehet konnyli vagy nehéz imadkozni.

5. Szituacids jaték: Adj tanacsot! A csoporttol is fligg, de meg lehet probalni azt is, hogy
a tanacskérét nem egy gyerek jatssza el a csoportbdl, hanem megszemélyesitjiik valamivel
(egy székkel, amire odaképzeljiik vagy egy babaval.) Igy jobban a tanicsra tudnak
koncentralni és ki tudjuk sziirni azt, hogy a Marcit eljatszo gyereknek mondjanak dolgokat
(esetleg személyeskedve, vagy poénkodas felé eltéritve.)

6. Jaték: Allj a vonalra! Segitheti a "lelkibb" allitasok Gszinte megvalaszolasat, ha a
konnyebb, felvezetd kérdések kozé izlésbeli dolgokat is tesziink (pl. ki szereti a
rajzfilmeket, vagy X vagy Y sorozatot, spenotot, matekorat). J6 gondolat, hogy egyszerlibb,
biztonsagosabb allitasokkal vezetiink a bonyolultabbak felé!

INSTRUKCIOK A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

1. feladat:
,»A padtarsaddal megbeszélve irjatok le, hogy mit jelent az elvaras fogalma!”

Instrukcio:
Akar 6nallo munka is lehet.

2. feladat:

,» 1e hogyan fejeznéd be ezeket a mondatokat?

A sziileim azt varjak télem, hogy ...

A legjobb baratom azt varja télem, hogy...

Akkor leszek népszerti az iskolaban, ha ...

Isten azt varja télem, hogy ...

Beszélgessetek ezekrdl az elvarasokrol! Melyek a valoban fontosak?”

Instrukcio:

A feladat megolddsa soran akar parmunkat vagy kiscsoportos beszélgetést is
alkalmazhatunk. Mivel itt a diakok legbels6bb érzelmeinek kifejezése torténik, figyeljiink
oda arra, hogy valoban mindenki elmondhassa azt, amit érez és gondol — de ne erdltessiik a
hozzészolast.



3. feladat:

Nem mindig kdnnyl egy helyzetben jol donteni. Mast €s mast varnak el a koriilottiink 1évok.
Istentd] segitséget kaphatsz egy dontésben! Az alabbi képjelek segitségével beszélgessetek
arrol, hogyan tud nektek Isten segiteni egy dontéshelyzetben.”

Instrukcio:
A feladat kapcsan jo lehetdség adodik annak a tisztdzasara, hogy mit jelent Isten Igéjéhez
igazitani az életiinket.

A TEMAHOZ FELHASZNALHATO ENEKEK:

Reformatus énekeskonyv: 234. dics. 3. verse: O Szeretet, araszd rank meleged. ..
Reformatus énekeskonyv: 487. dics.1.5-6.8. verse: Magasztallak én

téged. ..



