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Imadsag:

A Heidelbergi Katé tanitasa szerint (116. kérdés-felelet) a halaadéas legfontosabb mddja az
imadsag, amit Isten el is var toliink, s6t megkovetel. A keresztyén ember szamara az imadsag
olyan alapvetden fontos, mint a Iélegzetvétel. Hiszen az Istennel val6 kapcsolattartas formaja
ez. Az imadsag valasz arra, amit az ember megtapasztalt a teremtett vildgban. Minden
cselekvésiink imadsaggal kell, hogy kezdddjon. Az iméadsag célja nem az, hogy Istent
tajékoztassuk, hiszen Isten mindent tud, hanem az, hogy kifejezziik ¢szinte kapcsolatunkat az
Urral. Az imadsaggal nem Istent akarjuk befolyasolni, hanem bevonjuk Ot az életiinkbe. Kalvin
szerint az imadsag felelet Isten igéjére. Valasz Isten megszolitasdra. Az imadsagot megeldzi
Isten ismerete. Igazan az tud imadkozni, aki megismerte Isten kegyelmét. Az imadsag a szivnek
a legmélyebb torekvése arra, hogy onmagat feltarja Isten eldtt, aki a sziv ismerdje. Isten
oldalarol nézve az imadsag a konydriilet csodaja. Sziintelen imadkozasra buzdit a Szentiras,
ami azt jelenti, hogy mindig minden id6ben Isten elé kell vinni a kéréseinket, mindenkor, €s
minden koriilmények kozott. (1Thessz 5,17-18) Az imadsag az engedelmes cselekedetek
forrasa. Az imadsag révén assuk ki azokat a kincseket, amelyekre az evangélium ramutatott.

Imadkozas moddja: Tavolitsunk el minden zavardo ¢€s figyelmet eltereld gondot a
gondolatainkbol, amelyek az imadsagot az égtdl elvonva a f6ldhoz ragasztandk! (Kalvin)
Alédzatossaggal és a meghallgattatas reménységével kell imadkozni. A blinds ember alazataval,
mint aki tudja, hogy blinbanat nélkiil semmit sem tehet, és mint aki magat megaldzza, és kész
arra, hogy ne az torténjen, mint ami az ¢ akarata, hanem az Isten akarata. Reménységgel kell
imadkozni, hogy amit hitben, hittel, Isten vezetésével kériink, azt megkapjuk. (Mk 11,24)

Kéro imadsag: (latin neve: preces)

Az 6szovetségben a kérd imadsagok jellemzdje az, hogy mindig valamely nehéz ¢lethelyzetben
vagy fenyegettetésben fordul az imadkozo kéréssel Istenhez. Nem a meggazdagodas vagy
egyéb nyereségvagy vezérli, hanem az élet hatarhelyzetében fordul ahhoz az ember, Akitdl
egyediil segitségre szdmithat.

Jézus batorit a kérd imadsagra. Azonban azzal az a hozzaallassal kell tenni, ahogyan Jézus is
imadkozott. ,,...mindazaltal ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied.” (LK 22,42) A kér6
imasagot is a halaadas lelkiilete kell, hogy vezesse. Istent kérhetjiik ugy, ahogyan a gyermek
kéri az apjat. Rosszat nem kérhetiink masoknak. Mivel mi nem mindig tudjuk és latjuk, hogy
mi a jo, ezért aldzatosan kell elfogadni azt is, ha Isten nem adja meg, amit kériink tdle. Fontos
tisztazni, hogy Isten minden imédsagot meghallgat, de nem mindet teljesiti.



Kérések fajtai:
— Onmagéért imadkozhat az ember (lelki és testi vonatkozasban)
— masokért (kdzbenjaras)
— egy célért (békéért, betegségben gydgyulasért)
— Isten orszagaért (a Miatyank is tanit erre)

Bartimeus imadsaga:
Bartimeus imadsaga eredetileg egy kérés volt. Ebben a kérésben benne van a biinbanat is. Isten
irgalmara van sziiksége a biings embernek. A farizeus és vamszedd példazataban is ezt mondja

a vamszed6. (Lk 18,9-14)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

A kérés a masodik osztalyos gyermek szadmara tobb mindent takar. Vannak, akik félnek kérni,
masok nem is ismerik a kérés kommunikéciés formait, hanem elveszik azt, amit akarnak. Eppen
ezért érdemes magdara a kérésre, illetve a kéréshez kapcsolddo tipikus kommunikécios formakra
is kitérni az ora soran. Ugyanakkor a kér6 imadsag kapcsan felhivhatjuk a gyermekek figyelmét
arra is, hogy Istennek ,,joga van” nemet mondani az imadsagainkra. Egyrészt 6 nem egy
automata, aki mindenképpen teljesiti az imadsagainkat. Akkor sem, ha éppen tizletet akarunk
vele kétni: mi adunk valamit (imadkozunk, tobbet jarunk templomba, jok lesziink, stb.), O pedig
cserébe teljesiti a kérést. Ez azért is fontos, mert a kor tipikus fejlodési sajatossaga ez az adok-
kapok szemléletmod. Ha a gyermek ad valamit, akkor Istennek is adnia kell — az elvarasa
szerint.

A feladat tehat a téma kapcsan kettds: egyrészt batoritani az imadsagra, Oszinte beszédre és
kérésre Isten el6tt, masrészt a hatarokra vald ramutatds és Isten szuverenitasanak a
felismertetése. Ehhez jol hasznalhato a korabbi torténetek koziil Abraham illetve Bartimeus
kérése is, melyekbél jol latszik, hogy Istennek a meghallgatott kérésekkel terve volt Abraham
¢és Bartimeus életére.

Eldfordul, hogy a gyermekek olyan imakeérésiikrol beszélnek, ami mélyen érinti Oket, €s
emberileg mi is a teljesiilésiiket kivannank. (Pl. beteg csaladtag, ismerds gyogyulasa, stb.)
Merjiink 6szintén elmondani a gyermekeknek, hogy a felnéttek sem mindig tudjak, hogy Isten
egy-egy kérést miért nem teljesit. De ezzel Isten nem rosszat akar az embernek, hanem talan
valami késdbbi, még rosszabbtol védi meg.

A kéré imadsaggal kapcsolatban arra is felhivhatjuk a gyermekek
figyelmet, hogy az imadsagaink allhatnak sokkal tobbol, mint
kérésekbdl. Nézziikk meg mintdnak az Uri imadsag szovegét — a -

kéréseinkkel kapcsolatban is! ar QZ“ °
Az itt talalhat6 rajz akéar fel is hasznalhat6 gﬁf B © Bl
az 1madsag formdival és tartalmaval N - ]
kapcsolatban. 5



A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum

Optimum
Batoritassal vegyen részt az 6ran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktato altal
feladatokban, jatékokban, kozds kezdeményezett feladatokban,

beszélgetésekben, kozds éneklésben,
imadkozéasban

Segitséggel tudjon bibliai példakat
mondani ahol kéré imadsag hangzott
el.

Tudja megfogalmazni — egyéni
szinten — mit jelent a kéré imadsag.

jatékokban, kozos beszélgetésekben,
ko6z06s éneklésben, imadkozasban

Sajat  korosztalydnak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
tudjon bibliai példakat felsorolni,
ahol a kér6é imadsag elhangzott.

Sajat  korosztalydnak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten
legyen képes megfogalmazni mit

jelent a kérd

imadsag,
fogalmazzon egy kér6 imat.

Onalldan

ORAVAZILAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: A kéré imadsag gyakoroltatasa és mélyitése.
Ertelmi cél: Annak a tudatositasa, hogy az ember barmilyen élethelyzetben kérhet Istent6l.
Erzelmi cél: A kérés érzelmi hatterének feltérasa.
Pragmatikus cél: A kér6é imadsag gyakoroltatasa.

e Mi lehetett a kiilonbség oka?

e Milyen érzés volt az, hogy Istennek fogalmaztatok
meg egy kérést?

e Tudtok-e példat mondani a tanult bibliai torténetek
kozil arra, hogy valaki Istentdl kért? Ki volt az, és mit
kért Tole?

Ora fé része | Javaslatok Moédszertani
javaslatok,
Taneszkoz
Motivacio, Jaték: Mit kivansz? Eszkoz:  kislabda
rahangoldédas, | Vigylink be egy kislabdat az oOrara, és allitsunk korbe a | (lehetoleg puha
elézetes csoportot! Kérjiik meg a gyerekeket, hogy gondoljak végig, | vagy stresszlabda)
ismeretek ha lehetne egy kivansaguk, mit kérnének! Majd a labdat
aktivalasa egymds kozott dobalva, mindenki fejezze be a kovetkezd | A jatek  elott
mondatot: ,,Az én kivansdgom az, hogy...” tisztazzuk le a
szabalyokat a
Ha a kor végigért, megtudakoljuk a gyermekektdl, hogy mit | csoportban: senkit
kérnének akkor, ha nem egy altaldnos kivansdguk lehetne, | nem nevetiink ki, és
hanem konkrétan Istent6l kérnének valamit. A labdat dobalva | hagyjuk, hogy
most a kdvetkezé mondatot kell befejezniiik: mindenki befejezze
»Istenem, arra kérlek, hogy...” a mondatot! III.
csondben
Ha a kor végigért, besz¢ljiik meg a tapasztalatokat! hallgatunk  végig
e \olt-e hasonlosag és kiilonbség a két korben | mindenkit, és nem
elmondott kivansag és kérés kozott? sz6lunk bele.




e A beszélgetés végén idézziik fel kozosen Bartimeus és
Abraham torténetét!

Kapcsolodo feladat: 2. feladat

Feldolgozasi | Az imadsagban elhangzott kérésekrdl beszélgetés és kozos
javaslat feladatmegoldas.

A leckében talalhatd 1. kép segitségével beszélgetés arrol, | TKEI ~ 110.  ¢és
hogy mi minden szerepel az imadsagainkban. TKGY 104. o.
Kapcsolodo feladatok: 3-6. feladatok

Besz¢lgetési szempontok:
e Mirdl sz6lnak az imadsagaid?
e Ha kérsz, mit szoktal Istentdl kérni?
e Tudsz-e arra példat mondani, hogy Isten meghallgatta
a kérésed?
e Milyen fajtai lehetnek a kérésnek? (célért, valakiért,
onmagunkért, stb.)
Mindenképpen
Kreativ imadsaggal zérjuk az orat. Kérjik meg a | fONtos, hogy legyen
gyermekeket, hogy gondoljak végig, 6k mit kérnének Istentdl. | leirva az imadsag,
1, max. 2 dolgot fogalmazzanak meg. Lehetéség szerint ezt | Mivel acsoport—ha
egy lapra irjak fel. A csoport alljon kbrbe (vigyék a lapjaikat), | NINCS ~ a  szabad
és a hittanoktaté vezesse az imadsagot. Mikdzben imadkozik | imadsaghoz
a csoportért, kérje Istent arra, hogy figyeljen a gyermekek hozzaszokva, akkor

kéréseire. A gyermekek ezutan egyenként elmondhatjék (ha | elfelejtheti a
sziikséges felolvashatjak) az imadsagaikat. A kérések ezutan | Megfogalmazott
akar egy imadobozba is tehetdek. kéreseket.
Enekjavaslat | Imadkozzatok és buzgon TKEI és TKGY 9.
ének
TOVABBI OTLETEK

1. Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

TKEI 110. 0. és TKGY 104. o.

A képen lathato:

A mar ismert képet latjuk: Abrahdm és Sara 6réme a megsziiletett gyermek felett.
TKEI 111. 0. és TKGY 105. o.

A képen lathato:

Iméadkoz6 kéz — jelkép

Instrukcid a képolvasashoz és a kapcsolddo szoveg elemzéséhez

o Emlékezz, mit kért Abraham és Sara Istenté1? Hogyan imadkozhattak?
e Bartimeus mit kért Jézustol, és hogyan imadkozhatott?
e Te mit szeretnél kérni Istent61? Mondj egy kéré imadsagot magadban!

2. Imadsagra nevelés: Imakapszulak



a) Elokésziilet

A hittanoktaté minden hittanos szamara elokészit
egy ,,imakapszulat”. Ez egy ,,kindertojast” jelent,
amibe egy kis papircsik van elrejtve. A
papircsikon fénymadsolva az aldbbi szoveg:
Kedves Istenem! Arra kérlek Téged, hogy...

A kapszuldkat egy kosarba helyezi el a
hittanoktato.

b) Imadsag szovegének megirasa
Feladatutasitas: Vegyetek egy imakapszulat. A
kozepén talaltok egy lapot. Ez egy Istennek sz016
levél kezdete. Fejezzétek be ezt a levelet!

¢) Imadkozas

Ha készen vagytok, akkor vegyétek kezetekben a
kapszulat, és magatokban imadkozva mondjatok
el Istennek imadsagként, amit a levélben irtatok.
Csukjatok be a szemeteket és kulcsoljatok dssze a
kezeiteket.

d) Folytatas

Ha elmondtatok az imadséagot, akkor tegyétek el a
taskéaba a kapszulat. Otthon vegyétek eld.
Imadkozzatok el otthon is az imadsagot.
Folytatasi lehetdség: A lap masik oldalara irjatok
egy masik levelet, amelyben megkdszonitek
Istennek, hogy meghallgatja az imadséagaitokat.

miifaj
megfogalmazas
imadkozas
csoport felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési teriilet

hittanosok

hittanoktato

eszk6zok

kéro
hittanosok
magukban
nincs

ora kdzepén vagy végén
imadsag szovegének a

megfogalmazasa
e megfogalmazzik az
imadsagot
e magukban
imadkoznak

e tovabbi imadsagot
irnak
elokésziti a kapszulakat
e kindertojas/fé
e fénymasolt
papircsikok

2. Beszélgetés

Az Uri imadsag segitségével beszélgethetiink a gyermekekkel az imadsag részeirdl és a kérések

fajtairol. Kérdésjavaslatok a beszélgetéshez:

e Mely sorok tartalmaznak kéréseket a Miatyank szovegében?
e Hogyan lehetne 6ket csoportositani/megnevezni?
e Hogyan tudnank ezekhez a csoportokhoz hasonloakat talalni ma? (Pl. ételért valo

imadsag)

3. Imadoboz készitése. A legegyszeriibb modja, ha kartondoboz tetejét egy meghatarozott
formara kivagjuk (sziv, kereszt, stb.), és a dobozt befedjiik valamilyen csomagoldpapirral. Arra
is van lehetdség, hogy bibliai igéket ragasztunk a doboz kiillonboz6 oldalaira. Az imadoboz
vihetd az 6rdkra — vagy — ha éallandd tanteremrdl van sz6, elhelyezhetd adllandé modon ott is.
fgy barki rakhat bele imakéréseket, vagy imadsagokat Isten felé. Két médon hasznalhato:

a) ha a hittanoktatd folyamatosan kiveszi bel6le a kéréseket, és imadkozik is a

gyermekekért (Iehet névvel vagy név nélkiil is irni bele).
b) ha senki nem nyul a dobozba, és csak Isten szamara késziilnek ezek az imadsagok.

4. A témahoz felhasznalhato énekek:



Reformétus Enekeskonyv: 25. zsolt. 8. verse: Térj azért hozzam

Reformatus Enekeskonyv: 157. dics. Konyoriilj rajtunk

Reformétus Enekeskonyv: 254. dics. 3.5. verse En mikoron (+TKEI és TKGY)

Reformatus Enekeskonyv: 261. dics. 1-2. verse: Kegyelmes Isten, kinek kezében (+TKEI és
TKGY)

Dicsérjétek az Urat: 90. Tehozzad emelem



