Sipos Edit

GONDOLATOK FRANZ KETT PEDAGOGIAI SZEMLELETENEK
TEOLOGIAI ES MODSZERTANI ALAPJAIROL

,,Minden valodi élet — taldlkozds.” (Martin Buber)

Azért irok Franz Kett pedagogidjarol, mert talalkoztam Franz Kett-tel, és megajandékozott a
bizalmaval. Szamomra ez felér egy csodaval. Mindezekkel egylitt iigy érzem, nehezebb dol-
gom van, mintha egy olyan szemléletr6l irnék, amelynek megalmodojat nem ismerem Szemé-
lyesen, mert visszhangoznak bennem Franz Kett szavai, és érzem, hogy minden gondolatomat
kiigazitana. Ennek ellenére remélem, hogy sikeriil roviden és érthetéen atadni az olvaso sza-
mara, hogy milyen alapelvek és modszertani sajatossagok adjak a Franz Kett pedagodgia ve-
zérfonalat. Jelen tanulmany keretei nem engedik meg, hogy a Kett-szemlélet minden elemér6l
beszéljiink, de a jegyzetekben feltiintetett irodalmak alapjan tovabb lehet folytatni a témaval
val6 ismerkedést. Tapasztalataim szerint a legtobbet a megélt foglalkozasokbodl lehet tanulni

¢s megérteni, mert az életrdl, ,,é16ben” lehet tanulni.

A KETT PEDAGOGIA TORTENETE

Franz Kett 1933-ban sziiletett Miinchenben. Filozofiat és teologiat tanult, majd tanarként dol-
gozott. A Miinchen-Freisingi Egyhdazmegye Oktatasi Hivatalanak vezetdjeként dolgozott,
amikor Esther Kaufmann szerzetesnévérrel (Szent Keresztrél Nevezett Névérek Kongregacio-
janak tagja) egyiitt elkezdte felépiteni sajatos modszertanat. Egyiitt alapitottak meg 1978-ban
a Religionspddagogische Praxis cimii folydiratot, amely 2009-ig az értelemorientalt-egységes
pedagogia szaklapja volt. A Vallaspedagogiai Gyakorlat (Religionspddagogische Praxis: RPP)
1988-t61 egésziilt ki az egységes, értelemorientalt pedagogia (sinnorientierte, ganzheitliche
Padagogik) alcimmel. A két alapito utjai 2010-ben elvaltak egymastol, és mindketten 6nalld
kiadot és intézetet alapitottak. Ekkor jott 1étre az Institut fiir Franz-Kett-Pddagogik GSEB,
amely a mai napig is publikalja a Franz Kett és munkatarsi kore altal kidolgozott szakmai
anyagokat. A korabbi RPP sorozat, azéta Religionspddagogische Arbeitshilfen (RPA) azaz
Segitség a vallaspedagogiai munkahoz név alatt jelenik meg Kaufmann névér munkatarsi kor-

ének gondozasban. A Kett pedagogia német nyelvteriileten terjedt el a leginkabb, szakirodal-



ma is tobbnyire német nyelvii.! Magyarorszagon a rendszervaltast kovetd években jelent meg
néhany 6vodaban Franz Kett mddszertana, mert az egyhdazi és nemzetiségi 6vodak munkatar-
sai eljutottak kiilfoldi szakmai programokra. A Kett pedagogia akkoriban nem tudott megho-
nosodni a magyar gyakorlatban. Meglatasom szerint nagyon kevés id6t szenteltek a pedagéd-
gusok a modszer megismerésére, tavol allt a modszertani kulturajuktol, és a teologiailag és
katechetikailag alulképzett pedagogusok szamara a modszer alapelvei és szemlélete idegen és
érthetetlen volt. Ennek egy érdekes példaja, hogy az 1992-ben Pécsett megjelend fiizetbol,
amely a Religionspddagogische Praxis 1983/2 szamanak forditasaként jelent meg, hianyoz-
nak a teologiai részek, és szamtalan helyen valtoztattak a forditok a foglalkozasok eredeti
tevékenységein is.2 Magyar nyelvii szakirodalmat Kett szemléletérdl elsdként Nagy Eniké
Kriszta publikalt a kolozsvari Keresztény Szé cimii lapban 2009-ben®, majd a MTA-PPHF
Vallaspedagogiai Szakmodszertani kutatocsoport programjanak keretében jelentek meg a Fii-
gefa Fiizetek 2016-2018 kozott. Midta a kutatdcsoport munkdjabol kikeriilt a Kett pedagogia,

a szakirodalom a Franz Kett Pedagdgiai Konyvek sorozatban jelenik meg.*

! Kett, Franz — Koczy, Robert: Die Religionspidagogische Praxis. Ein Weg der Menschenbildung, RPA-Verlag
(Kett és Koczy elméleti alapvetése a Kett-pedagdgiahoz.), Gespriache mit Franz Kett, 2016. (Franz Kett életérdl
késziilt interjukotet.); Schneider, Martin: Religionspadagogische Praxis. als Weg ganzheitlicher Erziehung.
Landshut, 1996. (Az els6 6sszefoglald munka a Kett-mddszerrdl.); Leben in Beziehung Franz Kett und seine
Paedagogik. DVD, 2018.

Disszertaciok a Kett pedagogia témakorében: Havel, Tomas: Die ,,Religionspadagogische Praxis® im Lichte des
Diskurses tiber Spiritualitdt. Wien, 2010.; Baur, Katja (2002): Symbolisieren als Gestalten, Ein evangelisches
Wahrnehmen des katholischen Modells der "Religionspadagogischen Praxis" nach Franz Kett. Hamburger Theo-
logische Studien Bd. 27, Miinster, 2002.; Fleck, Carola: Ganzheitliche religiése Erziehung. Eine kritische Ausei-
nandersetzung mit der ,,Religionspddagogischen Praxis®. Miinster, 2004.

Osszefoglalé munkakban: Bucher, Anton: Religionsunterricht zwischen Lernfach und Lebenshilfe. Eine empi-
rische Untersuchung zum katholischen Religionsunterricht in der Bundesrepublik Deutschland, Stutt-
gart/Berlin/Ko6ln, 2000.; Orth, Peter: Texte ganzheitlich erschliefen. in: Rendle, Ludwig (Hg.), Ganzheitliche
Methoden im Religionsunterricht. Miinchen, Neuausgabe, 2007. 192-206.; Schaupp, Barbara: Bodenbilder
gestalten. in: Rendle, Ludwig (Hg.): Ganzheitliche Methoden im Religionsunterricht, Miinchen, Neuausgabe,
2007. 175-191.; Schaupp, Barbara: Art. Bibel und Bodenbilder. in: Zimmermann, Mirjam/Zimmermann, Ruben
(Hg.): Handbuch Bibeldidaktik. Tiibingen, 2013. 536-540.; Beil, Brigitte/Heller, Horst (ERARB.): Bodenbilder
im Religionsunterricht. Entwicklung, Gestaltung, Legebeispiele. in: Religionspiddagogische Hefte. Ausgabe A:
Allgemeinbildende Schulen (2013) 4.; Maller, Rainer: Art. Kett-Konzeption, ,,Religionspéddagogische Praxis*
(RPP), in: Wissenschaftlich Religionspadagogisches Lexikon im Internet.

2 A fiizet az Ajanldas — kiegészité programterv a keresztény szellemiségii 6vodak szamdra cimii rovidéletii soro-
zatban jelent meg fekete-fehér, A/5 méretii kiadasban.

3 Amit itt kapnak, azt senki nem veheti el téliik. Beszélgetés Nagy Eniké Kriszta névérrel az dltala alkalmazott
Kett-modszerrdl. Keresztény Szo, 2008. 17-21.; Nagy Eniké Kriszta: A Kett-mddszer. Eredete, alapelvei, tartal-
ma és eljarasai. Keresztény Szo, 2009. 28-34. http://epa.oszk.hu/00900/00939/00110/2009_10_08_00110.htm;
http://www.keresztenyszo.katolikhos.ro/archivum/2009/oktober/8.html

* Volna csak enyém az ég kontdse. Franz Kett Pedagogia Konyvek 1. Szerk. Sipos Edit, 2018.; Arannyal himzett
eziist szinii fény. Franz Kett Pedagogia Konyvek II. Szerk. Sipos Edit, 2019.; Zsoltdrokat imddkozni. Franz Kett
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REFORMPEDAGOGIAI ALAPU VALLASPEDAGOGIA

Franz Kett reformpedagogiai alapi vallaspedagdgianak nevezi az életmiivét. Elgondolasa
szerint a pedagdgiaja egy ut, amelyen a pedagogus a sajat ttjat jarja, és kozben kiséri a sajat
utjukon a gyermekeket, fiatalokat és felndtteket. Ez a k6zos uton ,,jarads” a Kett-pedagdgia
értelmében annyit tesz: latni, hallani, érezni, megélni, megtapasztalni, imadkozni, iinnepelni,
énekelni, tancolni, alkotni. Az ,,egységes” sz6 azt jelenti Kett szdmara, hogy sajat létiinket
valami nagyobb hatalom oltalmaban valo 1étként értelmezziik, és ennek megértése csak a tel-
jes személy bevondsaval lehetséges. Ehhez sziikséges egy, a szivet, a kezet és az értelmet
azonos mértékben megszolitd, azaz egységes pedagogia. Ez a megkozelités harmonizal Rend-
le meghatarozasaval: ,,A tanulas akkor egységes, ha nem csak a kognitiv képességet szolitja
meg, hanem tekintettel van a tanulok vizudlis, akusztikus, és egyéb érzékelési formaira és
egységben van az emberi élet érzelmi és szocialis dimenzi6javal is.”®

A Kett féle vallaspedagogiai gyakorlat a kezdetekt6l fogva ugy értelmezte a sajat feladatat,
hogy az embert képessé tegye arra, hogy a vilaggal egységében talalkozzon, a racionalis meg-
ismerésen til megtapasztalja kiilonboz6 rétegeit, dimenzioit, és megérintse a szivét a csodal-
kozas, az 6rom, de az egyiittérzés és a szomorusag altal is.® Ezért van 1ényeges szerepe a Kett
pedagodgiaban a tapasztalatoknak, az élményeknek, az alkotasnak, amelyek a tanulasi folya-

matban egyre gazdagabb tartalommal telnek meg, és igy szolgaljak a vallasos nevelést.

FILOZOFIAJA ES TEOLOGIAJA

t6] kezdve kapcsolatokban, kozosségben €, tanul, és valik képessé az egyiittmiikodésre és az
alkotasra. Az egyén vallasossaga is ezek kozé a folyamatok kozé dgyazva fejlodik. Ezért az a
folyamat, amit ,hitoktatasnak” neveziink, alkalmazkodhat ehhez a szocidlis ¢életformahoz.
Franz Kett eldadasaiban és irasaiban is gyakran idézi Martin Bubert: ,,A Te 4ltal leszek En-né.
S hogy En-né leszek, mondom: Te. Minden valsagos élet — talalkozas.”” Ezt a gondolatot sok

foglalkozas alapjat adja a Kett pedagdgidban, és minden foglalkozasban megjelenik a tématol

Pedagogia Konyvek II1. Szerk. Sipos Edit, 2019.; De minden kincsem csak az dlmaim. Franz Kett Pedagbgia
Konyvek IV. Szerk. Sipos Edit, 2019.

® Rendle, Ludwig (Hrsg.): Ganzheitliche Methoden im Religionsunterricht, Miinchen, Késel, 2007. 10.

6 V5. Religionspddagogische Praxis 1. 1978. 3.

7 Buber, Martin: En és te. Budapest, Eurépa kiado, 1999.
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fiiggetleniil. Az ,.itt vagyok”-foglalkozasok™® kiilonleges tipusai a Kett foglalkozasoknak, és
teljesen egyediek a vallasos nevelés modszertanaban, mert ezeken az alkalmakon nincs egyéb
téma, mint a személyes jelenlét, a kozdsség, a kapcsolataink tudatositasa, felfedezése és meg-
¢lése. Kett hangsulyozza, hogy minden ember életének alapja egy kapcsolat, egy ,,igen”, amit
valaki kimondott az életére, fliggetleniil attél, hogy mi tortént vele a kimondott ,,igen” ota.
Hiszen egy ember élete nagyon sokféleképpen alakulhat, és lehetnek benne olyan pillanatok,
amikor ez az 0sszes eréforrasa: valaki igent mondott az életemre. Franz Kett romai katolikus
teologiat tanult, és mély hittel €16 ember, aki szamara az emberi élet egyszerre van teli Kin-
csekkel és veszteségekkel; és azt vallja, hogy az élethez 6romre, erre és batorsagra van sziik-
ség. Barmelyikben hidnyt szenvediink, akkor kisebb-nagyobb fajdalmakat, kriziseket éliink
meg. Az életiinkrdl és kapcsolatainkrdl kisgyermekkorunkban tessziik fel az elsé kérdéseket,

amelyek életiink végéig elkisérnek minket.

A SZIV MINT AZ EMBER KOZEPPONTJA

Franz Kett foglalkozasaiban a sziv koré rendezddnek el az emberi tevékenységek és Jézusrol is
gyakran gy beszél, mint ,,sziv-emberré1”.° A sziv szimbolikaja nagyon gazdag oroksége sza-
mos kultaranak, és szépen elénk tarja az emberek vagyakozast az értelmes és igaz értékek men-
tén élt élet irant.’% Kett, amikor a szivrol beszél, Augustinus gondolataihoz nyul vissza, és az &
mondata alapjan helyezi el az embert a vilagban: ,,Te vagy, aki folinditasz, hogy gyonyorkod-
jink abban, ha téged dicsériink, mivel megalkottal minket dnmagadra, és nyugtalan a sziviink,
amig el nem nyugszik benned.”!* A ,sziv képzése” szamara elsdsorban azt jelenti, hogy a
gyermekekben meg kell erdsiteni az életoromet. A jelenlét, a kapcsolataink igaz megélése, a

héla, a megosztozas és az elfogadas, mint életforma Franz Kett szemléletében szintén a sziv

8 Nincs hivatalos magyar elnevezése a Kett foglalkozasok tipusainak, csak azért neveztem el 6ket, hogy a szak-
mai programokon meg tudjuk kiilonboztetni egymastol a megvalosuld egységeket. Az altalam hasznalt elnevezé-
sek: ,,itt vagyok”-foglalkozas, ,,szemlél6d6”-foglalkozas, ,,nagy kérdés”-foglalkozas, bibliai torténetet/részt fel-
dolgozo foglalkozas, mese-feldolgozas, legenda-foglalkozas, vers-foglalkozas.

9 Bévebben: Kett, Franz: Herzenshildung — Gedanken zum Thema. in: Jahrbuch Band 10, Ganzheitlich- sinnori-
entierte erziehen und bilden, Grobenzell, Franz Kett-Verlag, 2019. 10-19.

10 Bvebben: Bagdy Eméke: Pszicholédgiai rejtelmek a miivészetekben és életiinkben. Budapest, Atheneum,
2018. 187-205.; A sziv bibliai fogalmardl: Keresztyén bibliai lexikon. Szerk. Dr. Bartha Tibor. Budapest, 1993.
https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/s-sz-CA54E/sziv-
CAB6A9/ (2020.03.31)

11 Szent Agoston: Vallomasok. 1.1 Heidl Gyérgy forditasa. ,,Magadnak teremtetté]” — egy kozhely szinevaltozasa
I1. rész https://heidlgyorgy.com/2012/11/08/magadnak-teremtettel-egy-kozhely-szinevaltozasa-ii-resz/ (2020.03.31)
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https://www.arcanum.hu/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-C97B2/s-sz-CA54E/sziv-CA6A9/
https://heidlgyorgy.com/2012/11/08/magadnak-teremtettel-egy-kozhely-szinevaltozasa-ii-resz/

cselekvései. Amikor az emberr6l, sajat magunkrol beszélgetiink a gyerekkel, akkor egy mondo-

kat és hozza kapcsolddd mozdulatsort tanulunk meg:

A foldon allok, (két keziinkkel a foldre mutatunk)
az ég fele novekszem, (két karunkkal az ég felé nytjtozunk)
kozépen a szivem, (sziviinkre tessziik a keziinket)

két karommal a vilagot atfogom/ két karomat a vilagha kitarom.” (kitarjuk a két karunkat)

Ebben a mondodkaban két jelképet egyesitiink, a sziv és a kereszt képét. A fenti mondast atala-
kitva értelmezziik a gyermekkel Jézus személyét:

., A foldon all,

az ég felé novekszik,

kbzépen a szive,

két Karjaval a vilagot datfogja /két karjat az ég és a fold kozott kitarja (kifesziti).”*?

Kett azt mondja, hogy ha ,,magunkban hordozzuk” a keresztet, akkor sziikségiink van egy
példaképre, akiben ,,a kereszt alaku 1ét” szamunkra érthet6évé és elérhetévé valik. Ez a valaki a
Nazareti Jézus, akinek az ¢életében, haldldban és feltamaddsiban is felragyog szamunkra a

kereszt {izenete, és akinek a szivében a szeretet, az Isten lakik.®

SPIRITUALITAS

Az ahitat sz6 az értelmez06 kéziszotar szerint elsédlegesen odaadd figyelmet, csodalattal teli
érdeklddést jelent, nagyfoku tiszteletet; erds csodélatot €s vonzalmat, visszafogott kozeledés-
sel a csodalt személy vagy dolog irant. A sz6 vallasi értelme az Istenhez fohaszkodas; valldsos
elmélyedés és atéléssel végzett imadkozas, a templomi szertartds; a protestans egyhazakban
rovid istentisztelet, bibliaolvasas és imadkozas. Ez a szocikk tampontot ad a szamunkra, hogy
megértsiink egy fontos elemet Franz Kett vallasos nevelésérdl és szemléletének fejlodeésérol.
Kett azt vallja, hogy a gyermekek ,,csodalkoz6” emberek, akik vagynak titkokra, szeretnek fel-
fedezni, megcsodalni és Oriilni a megtalalt kincsnek. Ezt a természetes vagyat €s oromét taplalni

kell, mert ugyanez az alapja a vallasos ahitatnak. Lisa Miller irja, hogy ,,a spiritualitds mar ak-

12 Bgvebben: Leben in Beziehung, Franz kett und seine Paedagogik, Franz Kett-Verlag GSEB-Institut fiir Kett-
Paedagogik e.V., 2018. DVD
13 Bgvebben: Kett, Franz: Herzensbildung — Gedanken zum Thema. i. m. 17.
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kor jelen van a gyermekben, amikor még nem ismer semmilyen nyelvet, kulturat és vallast, és
tul is mutat azokon. Olyan természetes nekik, mint az amulat, amit egy pillangd vagy a szikrazé
csillagokkal teli éjszakai égbolt kelt benniik.”* Kett ezt ismerte fel, és ezért a témakorok feldol-
gozasakor a természetes vilagot, a teremtett vilagot, benne az embert és a Felfedezett Istent mu-
tatja be. Az els6 padloképpel kisért foglalkozasokat 6vodasok korében valdsitottak meg, akik
elsésorban jatékban, tevékenységekben ismerik meg a vilagot és Istent is.

A gyermekeknek ,,id6re van sziikségiik, hogy kifejlesszék magukban a kognitiv, nyelvi és
elvont gondolkodas alapjait, de a spiritualis kapcsolodas ,,mibenlétét” és ,,mikéntjét” egyalta-
lan nem kell tanulniuk. Madar és virag, tocsa és szell6, hopehely és kerti csiga: a természet
egésze sz0l hozzajuk, és 0k képesek valaszolni neki. Egy mosoly, egy szeretetteljes érintés, a
szavakba nem Onthetd kotelék gyermek ¢€s sziilé kozott, amelyet a tudomany még nem tudott
teljesen megmagyarazni: ezek is mind, mélyen megszoélitjak 6ket. A spiritualitas mindezeknek
a varazslatos pillanatoknak a titkos, szavak nélkiili nyelve, ezeknek a taplald kapcsolddasok-

nak a transzcendens megtapasztalasa.”?®

SZIMBOLUM PEDAGOGIA

Hartmut Rosa német szociologus 2017-ben publikalta a Resonanz: Eine Soziologie der Welt-
beziehung (Rezonancia — a vilagkapcsolat szocioldgiaja) cimii konyvét, ebben reagal sajat
korabbi irasara, amelyben a felgyorsult tarsadalmat elemzi. Kidolgozta a rezonancia fogalmat,
amely ha nem is megoldasa az akceleracionak, de szembesit minket az ¢letformank hatasaval.
»Rosa azzal a céllal alkotta meg a rezonancia fogalmat, hogy 1j, szocioldgiai perspektivat
adjon a pszicholégidban ismert, autenticizmus és autentikus életforma fogalméanak.”'® Azt
irja, hogy nincs identitdson alapuld kapcsolatunk a vilaggal, csak instrumentélis,}’ aminek a
kovetkezményeit mar nem Rosa irja le, hanem Verena Kast, svdjci pszichologusnd: ,,Ami
egyre inkabb hianyzik, az a nyugalom. Alapvetéen elmarad még az elid6zés a dolgok felett,
annak kisérlete, hogy az élményeket tapasztalatta valtoztassuk, és igy belsé élményként hoz-
zaférhetové tegylik 6ket, melyekhez Gjra és Gjra visszanyulhatunk, mint olyan emlékkincsek-

hez, amelyek 6nnon fejlédésiink utjelzéi egészen idds korunkig.”*

14 Miller, Lisa: A spiritualis gyermek. Budapest, Kiskapu, 2016. 42.

15 Miller, Lisa: i. m. 42-43.

16 T. Szabd Csaba: Gyorsulds ellen: a rezonanciardl. http://szabadsag.ro/-/gyorsulas-ellen-a-rezonanciarol
(2020.03.31)

17 Rosa, Hartmut: Weltbeziehungen im Zeitalter der Beschleunigung. Umrisse einer neuen Gesellschaftskritik.
Berlin, Suhrkamp, 2012. 306.

18 Kast, Verena: A Iéleknek id6 kell. Pécs, Dialog Campus, 2014. 19.
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Az ¢letrdl vald tudasnak sajatsagos nyelve a jelek és szimbolumok nyelve. Isten iizenetét a
Szentirasban sokszor kisérték jelek, képek, almok. Abraham a csillagos égre tekintve kapta
meg utodaira vonatkoz6 igéretét, Jozsef dlmaban latta meg Egyiptom és a csalddja szdmara a
megmenekiilés utjat. Mozes csipkebokor képében talalkozott az Urral, a profétak is sokszor
képeket, jeleket, helyzeteket kaptak, hogy megértsék Isten iizenetét. Jézus példazatban beszélt
tanitvanyaihoz, és sokszor stritette sajat magardl szo6l6 kinyilatkoztatsait is egy-egy jol is-
mert képbe (sz616t6, kenyér, pasztor). Péter apostol egy lepeddnyi allat latasaval értette meg,
hogy Isten nem személyvalogat6. Bagdy Eméke azt irja: ,,K6zlésre torekedvén megalkotjuk
azt a (helyettesitd) képet, amely jel616jévé valik a mas modon (még vagy mar) nem kifejezhe-
tonek. A kimondhatatlant (titkot, tabut) is helyettesité jelolokkel *fecsegjiik ki’. Ha igy sem
sikeriilne, akkor arulkodik a test, sajat nyelvére *attéve’ kimutatja az ’elmondhatatlant’. A test
tiikrozi, a kép leképezi, megjeleniti, elképzelhetdvé teszi a szot.”!® Franz Kett négy részre
bontja a szimbélumokkal val6 munka folyamatat: szemlélés, szimbolikus cselekvés, képpé
alakitas, megtestesités. A szemlélés a Kett-pedagogia egyik kulcsfogalma. Kapcsolatteremtés
az érzékeken Keresztiil, egy targynak a tiizetesebb szemiigyre vétele. Amikor azonosulunk a
viradggal, testvérileg Osszekotjilk magunkat vele, a szocsoveévé lesziink, és elmondjuk, amit
iizen nekiink. Amit szavakkal kifejeziink, képekké alakitjuk, és ez a talalkozas halat, dromet
¢s csodalatot ébreszthet benniink. A szemlélés iddigényes €s lassu tevékenység a foglalkoza-
sainkban. A szimbolikus cselekvés tehat egy lehetdség belsé folyamatok, allapotok kifejezé-
sére, onmagunk megtapasztalasanak egy utja. A képalkotas és a megtestesités fazisahoz sziik-
séges még egy komponens, a szavakkal torténé kifejezés. A szimbolizalas folyamataban fon-
tos a kivetités kiviilr6l befelé és forditva. A padlon megalkotott kép nem csak egy metafora,
hanem a hid szerepét t6lti be, amennyiben a kiilsé dolgok és torténések atalakulnak emberi
élethelyzetek képévé. A szimbolumokkal valdo munka folyamataban a padloképek egyedi lelki
képek, ez mandalaszerli forméjukban is megnyilvanul. Egylitt latunk benniik ellentéteket,
mint vilagossag-sotétség, sziiletés-elmulas, tiiz-viz, fold-levegd, ég-fold, halal-feltamadas. A
kiilso és belsd valosag kiilonb6zo aspektusait egységben mutatjak meg, példaul egy fat bemu-
tathatunk tavaszi, nyari, 6szi és téli faként is.?°

A gyermekeket latni tanitjuk, befelé figyelni, kifejezni a bels6 valdsagukat, értelmezni és be-

fogadni a kiilvilagot. Azt szeretnénk, ha gazdag fantaziaval és szokinccsel tudnak kifejezni a

19 Bagdy Eméke: Pszichologiai rejtelmek. i. m. 119,
2 Vp. Kett, Franz — Koczy, Robert: Religionsspidagogische Praxis, Ein Weg der Menschenbildung. Landshut,
RPA, 2009. 90-95.
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gondolataikat és az érzéseiket. Istennek egy elfeledett nyelvét elevenitjiik fel a szimbolumok-
kal, mikozben hissziik, hogy a szimbolumok nyelvét nem 6ncéltian tanitjuk. David Katalin igy
ir errél: ,,A szimbdélumok ujraélesztése elemi érdeke a vilagnak. A tarsadalomban el kell indi-
tani egy olyan mozgast, amely kisebb-nagyobb k6zosségei szamara ¢s kisebb-nagyobb kdzos-
ségei révén megkisérli a szimbolumok rehabilitalasat és a legérzékenyebb élethelyzetek ezek-
kel valo feltoltését. [...] A sziiletés, a hazassag, a halal, mint 1étezésiink csomopontjai egyet-
len kultaraban sem képzelhetdek el jelképek jelenléte nélkiil, hiszen ezek emelik ki a mélto-
sagukat, jelentdségiiket és teszik atlathatova értékeiket. Az ember fogadasat az €letbe érkezé-
sekor, a csaladteremtd szerelem szovetségkotésének ilinneplését, a szeretteink haladlakor a bu-
cstzés szamtalan mozzanatat kisérik a szimbolumok akkor is, ha sokan nem tudatositjak ma-
gukban a jelenlétiiket. Kifejezik a szeretetet, az 6romot, a reményt, a banatot, de igazi taplalé-
kunkka csak akkor valhatnak, ha megértjiik 6ket. [...] Az emberi kultira egész torténelmét
athatja a kitliresedés, és elfogynak a szavak, elfogynak a gesztusok, amelyek megérinthetik
belsé vildgunkat, hiszen jelentésiik ismerete nélkiil valojaban értelmezhetetlenné valnak, és
nem latjuk meg, hogy elidegenedve tdliik, helyiikbe férk6zott minden egyén és kozosség leg-

nagyobb ellensége, a boldogtalansag.”?:

A KETT PEDAGOGIA MODSZERTANA

A Kett pedagdgidban témakorokkel szeretiink dolgozni, amelyeket az évszakok, a liturgikus
év, az ¢letkori kihivasok, kérdések, életesemények hatdroznak meg. Ezek hatdrozzdk meg a
szimbolumokat, meséket, bibliai torténeteket, amelyeket a foglalkozasainkban feldolgozunk.
Sok téma ujra és yjra visszatér (példaul az otthon, a sziiletés és halal, az elindulas és hazaté-
rés, a vilagossag €s sotétség, gondoskodas), mert olyan egzisztencidlis kérdéseket hordoznak,
amelyekkel minden életkorban dolgozhatunk. Szamunkra nem az a kérdés, hogyan lehet ,,pad-
16képet csinalni” a résztvevokkel, hanem az, hogy milyen témak feldolgozasa fogja gazdagi-
tani a résztvevoket, ¢s milyen kép fogja szolgéalni a mondanivalonkat.

Ezzel egyiitt sziikséges megjegyezni, hogy amikor padloképekkel dolgozunk fel és értelme-
zlink bibliai torténeteket, a foglalkozas teljesen eltér majd mas tanorak szokdsos felépitésétol.
Ez célja is lehet a hittanoranak, hiszen nem pusztan ismereteket szeretnénk tanitvanyainknak
atadni, hanem lelkiik, sziviik, értelmiik megragadésa, Isten felé forditasa a célunk. A padloké-

pek esztétikailag is hatnak rank, és megszolitjak a résztvevoket. Alkalmasak kiilonféle tartal-

2L D4vid Katalin: A szép teologigja, mint a miivészi érték megkdzelitésének modszere. Budapest, SZIT, 2006.
129-131.

8



mak, témak megjelenitésére €és nincs kotott eszkozigénylik. A padloképek hasznalata soha
nem cél, mindig eszkéz, ahogy a mesemondas, a bibliai dramatizalas, meditacio, tanc, ének,
ima, csend, fantaziajatékok, interaktiv gyakorlatok is. A padloképek kiilonféle célokat szol-
galhatnak. Segitséget jelentenek a gyermekeknek a koncentralasban, a témara iranyitjak a
figyelmet, megmozgatjak a fantazidjukat. Altaluk bevonjuk a résztvevoket a torténetbe, aktiv

részesei lesznek az eseményeknek €s kdzosségi élményt nyujtanak a résztvevoknek.

A KETT FOGLALKOZASOK MODSZERTANI FELEPITESE?

A Kett pedagogiaban sarkalatos kérdés a foglalkozasok felépitése és tervezése, mert szamunk-
ra ez a tevékenység alkalmas a leginkabb arra, hogy megéljiik és felfedezziik kapcsolatunkat a
vilaggal és egymassal. A foglalkozasainkban mindent megtesziink azért, hogy érzékszerve-
inkkel felfedezziik a valosagot, meglassuk a sokféleséget, a mélységet és a ,,sziviinkkel las-
sunk”. A foglalkozéasaink négy alapvetd 1épésbdl allnak, amelyek egyiitt alkotnak egy egysé-

get, és egyenként is nagy jelentéséggel birnak.

1. Bevezeto fazis: 6sszegyiilekezés — felkésziilés
Az els6 fazisban azon dolgozunk, hogy a csoport felkésziiljon a foglalkozasra. Nevezziik ezt a
részt rahangolddasnak (Disposition) vagy Osszegylilekezésnek (Vesammlung) is, és ahhoz
hasonlithatjuk, amikor egy zenekar tagjai a koncert el6tt hangoljak a hangszereiket. Ekkor
teremtjiik meg az Gsszeszedettséget, a nyugalmat a csoportban és a résztvevokben. Arra torek-
sziink, hogy ne csak kiilsd csondet, hanem belsd csondet, figyelmet és nyitottsagot is elérjiink,
amiben ki tudjuk mondani, megérkeztiink, helyiink van, jelen vagyunk, nem vagyunk egye-
diil. Szeretnénk ,,0sszegytiijteni” a csoportot és ,,0sszeszedni” sajat magunkat.
Az elso fazis tevékenységei sok esetben eléremutatnak a késobbi tevékenységekre €s szolgal-
jak a foglalkozas kézponti tizenetét.

2. A talalkozas fazisa
Foglalkozasaink masodik szakaszat a talalkozas fazisanak (Begegnung) hivjuk, és nem a fel-
dolgozas fazisanak (Erarbeitung), ahogy azt mas pedagogiai szemléletek teszik. Ebben a sza-
kaszban egy targgyal, egy torténettel, egy bibliai szoveggel dolgozunk tigy, hogy ne csak a

targyi ismereteinket bovitsiik. ,,Franz Kett abbdl indul ki, hogy az emberiség nagy torténetei

22 A\ foglalkozasok egyes szakaszainak leirasahoz a Leben in Beziehung, Franz Kett und seine Paedagogik, Franz
Kett-Verlag GSEB-Institut fiir Kett-Paedagogik e.V., 2018. DVD részleteit hasznaltam fel.

9



¢letbolcsességet €s transzcendenciat hordozo torténetek. Természetesen a Bibliat megkiilon-
boztetett médon kezeli, nem mossa egybe a mese, mitosz ¢és kinyilatkoztatds fogalmat. Az
értékskalan teljesen mas helyet biztosit szamukra. Mindet értelemhordozé torténetnek (Sin-
nesgeschichte) nevezi, a Biblia azonban Isten {izenetét hordozza, Isten jelenlétének szeretd,
batorito, felszabaditd valosagardl szol. E torténetek az ¢€let értelmérdl beszélnek, azokrol a
valésagokrol, amelyek megalapozzak azt a tudatot, hogy 1étiink értelmes, értelemkeresésiink
nem képrazat, a szeretetbe, kapcsolatokba, reménykedésbe és az ebbdl fakad6 cselekvésbe
fektetett energia nem abszurd torekvés, hanem az orokkévalosagbodl szarmazik, és abba tor-
kollik.”? Az a célunk, hogy dolgozzon a fejiink, a keziink és a sziviink is, és létrejohessen egy
valddi talalkozas a résztvevok és a kozéppontba allitott valosag kozott. Kozel megyiink a ja-
tékkal, alkotassal, dramatikus elemekkel a valosag egy eleméhez és egymashoz is. Azt szeret-
nénk elérni, hogy a kiilsé tevékenységek, a kiilsé kép egy tiikdrré valjon a szdmunkra, ¢€s
megsejtslink valamit Isten valosagabol. Ebben a fazisban kiilonésen nagy jelentésége van
annak, hogy a csoport tagjai korben iilnek a foglalkozas alatt, mert igy egy jol lathatd és min-
denki szdmara elérhetd kozéppont koré rendezddiink. Ahogy a csoport elrendezddik a kozép-
pont koré, és a résztvevok egymas felé fordulva egy dologra iranyitjak a figyelmiiket, agy
valosulhat meg ez egyénileg az egyes résztvevokben is. Franz Kett ezt a folyamatot Martin
Buber ,.én-az” (,,Ich-es”) és ,.én-te” (,,Ich-du”) viszonyokrol megfogalmazott gondolataival
értelmezi. A talalkozés fazisanak 1épéseiben arra toreksziink, hogy felfedezziik azt az adottsa-
gunkat, hogy nem csak ,,nyersanyagként” tudunk tekinteni a vilagra, hanem képesek vagyunk
egyszeriségében felfedezni és vele kapcsolatba keriilni. ,,Az *én-az’ mereven targyi kapcsola-
tat mindségileg haladja meg az ’én-te’ személyes, alanyi viszonya. S bar az ’én’ szerepel
mindkét kapcsolatban, mégis alapvet6 kiilonbség érzékelhetd az *én-az’ és az ’én-te’ alanya-
nak személy volta kozott. Mig ugyanis az eldbbi esetben a veliink szemben all6 masik 1étezot
k6zombos ’az’-nak tekintve, nem emeljiik be személyiségiink titokzatos szférjaba és néma-
sadgra karhoztatjuk, lemondva a vele valo talalkozasrél, addig az ’én-te’ viszonyban valodi
talalkozas valdsul meg, melyben a kdlcsonds egymasra hajlas és egymas igenlésének f6lhajto
ereje altal mindkét polus — egymast megszolitva — képessé valik 1éte teljes gazdagsaganak
kibontakoztatdsara. Az igazi *én’ tehat nem a személytelen dolgok arnyékaban, hanem a sze-
mélyes eréterek behalozta vilagban van otthon, itt sziiletik meg, és itt formalodik... Buber

elgondolasanak jellegzetessége, hogy szerinte az ember a természettel is képes sajatos, a

23 Nemes Istvan: A teljesség pedagdgidja — Franz Kett és az egységes, értelemorientalt pedagogia utja. in: Ma-
giszter, XIV. évfolyam. 3. szam. 2016/6sz. 61.
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nyelvi kommunikacié kiiszobe alatt motozd *én-te’ viszonyba keriilni. Az €lovilaggal kiala-
kithat6 *én-te’ kapcsolatra egy fa példajat hozza. A parkban allo tolgyet tekinthetem pusztan
vizsgalodasom targyanak, folbonthatom Osszetevdire, elemezhetem és osztalyozhatom tudo-
manyosan, de alkalmasint nyersanyagként is félhasznalhatom hétkdznapi céljaimra. Csakhogy
mindezekben az esetekben a fa nem egyéb szamomra, mint velem, a tapasztalatot szerzd szub-
jektummal szemben idegen, meré objektum, melyhez képest magam sem vagyok tobb puszta
megismerd alanynal. Megeshet azonban a magam akaratabol és egyben a 1étezését atjaro ke-
gyelem erejébdl, hogy titokzatos modon személyes viszonyba keriilok az egyediségének, egy-
szeriségének pompajat folkinald faval, mert megragad és elragad a személyes kapcsolat kiza-
rolagossaga, s az a fa, mely eddig targyi ’az’ volt csupan, szamomra immar alanyi ’te’!”?*

A foglalkozasnak ebben a szakaszaban alkotjuk meg és szemléljiik a ,.kbzéppontot”, a padlo-
képet. A megalkotott padloképben szemiink elé tarulhat egy szimbdlum, egy mesének vagy
bibliai torténetnek a szintere is. Az alkotds folyamata kozos tevékenysége a csoportnak és ez
nem pusztan a ,,padlokép” elkészitését jelenti, hanem olyan tevékenységek sorat, amelyek
bevonjak a résztvevoket a szimbdlum értelmezésébe, a torténetbe. 1d6t adunk arra, hogy kozel
keriilhessiink a megismerni vagyott valosaghoz. Szeretnénk elkeriilni, amit Verena Kast fo-
galmazott meg a Léleknek idd kell cimi irasaban: ,,Hogy mennyire lebecsiiljiik az érzékeinket,
nem utolsod sorban az 1dd szoritasanak hatasara, az megmutatkozik abban, hogy az érzelmi
szempontbol fontos tapasztalatokat informacioként adjuk vissza, ahelyett, hogy elmesélnénk
Oket, ezaltal pedig érzelmileg kiiiresitjiik azokat.”?®

Ebben a szakaszban gyakran asszociaciokat gyljtiink a résztvevokkel, amiben mar az 6voda-
sok is nagy oromet taldlnak. Ok igazi szakértSi annak, hogy egy spatula hogyan véltozhat
egyik pillanatban propellerré €s a kdvetkezOben fénykardda. A foglalkozasokban nem csak a
valasztott témanak, hanem az egymassal folytatott kommunikécionak is nagy jelentdséget
tulajdonitunk. Amikor a gyerekekkel asszociaciokat gyijtiink, akkor pillanatok alatt hatalmas
hangzavar allhat eld, amiben elvesznek az Gtletek, ezért keretezziik. Felkinalunk nyitott mon-
datokat: ,,A z6ld szinrdl eszembe jut...”, ,,Az én kendom olyan, mint...”, vagy csak mozdula-
tok segitségével osztjuk meg az Otleteinket, kozosen megismételve a mozdulatot, amit valaki
kitalalt.

24 Gaspar Csaba Lasz16: Martin Buber: Te és én. http://www.multesjovo.hu/hu/aitdownloadablefiles/download/
aitfile/aitfile_id/1897/ (2020.03.31)
% Kast, Verena: A 1éleknek id6 kell. i. m. 22.
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A Kett foglalkozasokban Kiemelten fontos szerepe van a ,titkoknak”. A foglalkozasainknak
mindig van egy kulcsmondata (Kernaussage), amely koré elrendezziik a foglalkozason beliili
Osszes tevékenységet. Ez egy ,.lathatatlan titok”, amelyet kdzosen igyeksziink megfejteni a
résztvevokkel. Sok foglalkozasunkban van ,kézzelfoghato titok™ is a kdzéppontba allitva,
amit egyiitt fedeziink fel, kiindulva a szemmel lathatd, megfoghaté tapasztalatokbol. A cél,
hogy minél gazdagabb, tartalmasabb fogalmat alkossunk, amellyel a gyerekek magabiztosan
tudnak banni.?® A hittan tanulds soran sok ,.kész” fogalmat kapnak a gyerekek, amelyek iire-
sek maradnak a szamukra, mert nem gyjtottek rola tapasztalatokat, nem tartuk fel a korabbi
tapasztalataikat, ezért nem is tudnak gondolkodni rola. Képesek lesznek torténeteket, definici-
okat, aranymondéasokat megjegyezni, de nem lesznek képesek gondolkodni gondviselésrol,
hivatéasrol, kozosségrol. Sziikséges megteremteni a feltételeit a tamogato és batoritd felfedezés
lehet6ségének, amelyben mindenkinek joga és lehetdsége van nem ismerni a titkot, felfedezni,
¢s Oriilni a felismert dolognak.
3. Az elmélyités vagy alkotas fazisa
A harmadik fazist az elmélyités (Vertiefung) vagy alkotas (Gestaltung) fazisanak nevezzik.
Az a célja, hogy a talalkozasban szerzett benyomasainkat elmélyitsiikk magunkban, és valami-
lyen modon kifejezésre is juttassuk a magunk ¢€s a tobbiek szamara. Az elmélyitésben és az
alkotasban lehet, hogy egy ének, egy tanc, egy vers, egy beszélgetés fog segiteni vagy festeni,
rajzolni fogunk. Gyakran készitliink gyermekekkel és felnéttekkel is a kézponti képiink koriil
vagy a képben apr6 egyéni alkotasokat. Ezek tobbnyire szimbolikus képek, gyongyokbdl,
kavicsokbol, zsinorokbdl és egyéb apro targyakbol. Az alkotasok dnmagukban is értéket kép-
viselnek, nem sziikséges Oket magyarazni, de lehet roluk beszélgetni. Ez egy nagyon fontos
eleme a Kett-foglalkozasoknak, mert megtanuljuk, hogy a masik alkotasa, gondolata, felisme-
rése tiszteltre mélto és figyelmet érdemel, ahogy azt is, hogy nemcsak szavakkal fejezhetjiik
ki a gondolatainkat.
4. Az értelmezés fazisa

Az értelmezés (Deutung) fazisaban a foglalkozas alatt szerzett élmények Osszefoglaldsara
toreksziink. Ami a foglalkozas soran torténik, az mindenkit masként érint meg, mindenkiben
mas felismeréseket ébreszt, és masként épiil be a gondolataink, elképzeléseink kozé. Az ér-

telmezésnek van kozosségi és egyéni szintje is, ezért beszélgetéssel, imadsaggal, énekkel

% Bovebben: Vargacz Alexandra: Mozdulj, hogy tanulhass! — A kisgyermekkori gondolkozasfejlesztés elenged-
hetetlen része a mozgas. https://felelosszulokiskolaja.hu/babahaz/mozdulj-hogy-tanulhass-a-kisgyermekkori-
gondolkozasfejlesztes-elengedhetetlen-resze-a-mozgas (2020.03.31.)
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vagy csend megtartasaval is zarulhat egy foglalkozas. Ennek a fazisnak az a célja, hogy a
szerzett tapasztalatokat a transzcendensre vonatkoztassuk, és a ,,kozéppontbol” elindulva
masként lassuk a vilagot és masként viszonyuljunk hozza.

A kiilonb6z6 fazisok egymast feltételezik €s athatjak, sokszor kihivast jelent egymastol elkii-
l6niteni ket és harmonikusan felépiteni egy foglalkozast. A Kett foglalkozasok olyan kozos-
ségi események, amelyek a résztvevok és a vezetd szamara is felkinaljak a tanulas lehetésé-
gét, amit azzal is segitiink, hogy korben iilnek a résztvevok. A kozos alkotasban (talalkozas
fazisa) a foglalkozas vezetGje instrualja a padlokép kialakitasat, és nem egyediil 6 valdsitja
meg. Valtoztatdsokat is csak akkor eszk6zol a résztvevok alkotasan, ha a foglalkozas folytata-
sa szempontjabol az indokolt. Az egyéni alkotasi id6ben (elmélyités fazisa) a résztvevokkel
egyiitt elkésziti sajat alkotasat, legyen az barmilyen egyszeri. Ez egy apro, de nagyon fontos
jele annak, hogy hitvallasunk szerint a foglalkozasainkat a Szentlélek miikodésére nyitottan

vezetjiik, és nem csak tanagyagot tanitunk, hanem egyiitt tanulunk az életrol.

TECHNIKAI HATTER

A foglalkozasainkat olyan térben lehet megvalositani, ahol a résztvevok (egysoros) korbe
tudnak {ilni. A gyerekekkel iilhetiink parndkon, a felndttek székeken. A padloképeket valoban
a padlon alkotjuk meg, ez alol csak az iddsek kozott megvalosuld foglalkozasok képeznek
kivételt.?” Torekedni kell arra, hogy ,,védett” kornyezetben dolgozhassunk: csendes helyen,
,,k0zOnség” nélkiil, tiszta teremben. Nagy létszamu és vegyes Osszetételll csoport esetén ala-
posan meg kell tervezni a korosztalyokra szabott feladatokat. A foglalkozas el6tt tisztazni kell
a jelenlévokkel a kereteket (egymas iranti tisztelet, eszkozok figyelmes hasznélata...), foleg
ha még nem vettek részt ilyen foglalkozason. A Kett-pedagdgia meglehetésen eszkozigényes,
de egy jo alapkészlettel nagyon sokféle foglalkozast meg lehet valdsitani. Az eszkozok meg-
valasztasanal kiemelt szempont az egyszerliség, az eszk6zok kozotti harmonia, a természetes-
ség ¢s a J0 mindség. A sok eszkodzt nagyon atgondoltan érdemes tarolni €s a résztvevok ren-
delkezésére bocsatani, mert a rendezettség is segit abban, hogy szabadon vélogathassunk be-
16liik az alkotdsainkhoz. Az eszk6z0k mennyiségét alapvetden meghatarozza, hogy mekkora

létszamu csoporttal dolgozunk. A textileket mosva, vasalva, hajtogatva taroljuk és adjuk a

27 Sziikséges megjegyezni, hogy a hitoktatds sokszor olyan iskolai terekben torténik, ahol nincs lehetéség sem
padlokép, sem székkor kialakitasara, de a hittanarok és a gyerekek lelkesedésébdl nagyon szép ,,asztali” padlo-
képek is sziilettek. A idésekkel kor vagy négyzet alaku asztalt iiliink korbe, és azon alkotunk.
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résztvevoknek. Az egyformara vasalt kenddk kivalo eszkozok a jatékos feladatokhoz €s a ko-

z0s alkotashoz.

Egy lehetséges eszkozlista (a teljesség igénye nélkiil):

- kerek terit6k (100-140 cm atmérével): fehér, sarga, piros, kék, zold, barna

- pamut kenddk (50x50cm és/vagy 100x100cm): a lehetd legtobb féle szinben, de leg-
alabb a kerek teritok szineiben, szinenként 4-5 db)

- tiill kenddk (50x50cm), legalabb sarga és kék szinekbdl 5-5 darab, de érdemes minél
tobb szint gytijteni.

- filclapok (20x20 cm vagy 20cm atmérdjii kerek lapok)

- alkotashoz hasznalt eszk6zok: gyongyok, spatulak, kavicsok, filckorongok, termések,
kagylok, szines pamut zsinorok...

- egyedi targyak: Biblia, fehér gyertya, tornakarika, biblikus figurak, kincses ladika, ko-

sar, sziv alaku teritd

Franz Kett vallaspedagogiaja az elmult években elérhetévé valt Magyarorszagon a pedagdgu-
sok ¢és lelkipasztorok szamara. Sokan dolgoznak szivesen és jol a ,,padloképekkel” gyermek
és felndtt csoportokban egyarant. Amikor megkérdezziik a szakmai napok résztvevdit, hogy
mi fogta meg Oket a foglalkozasokon, akkor arr6l beszélnek, hogy magaval ragadt dket a fog-
lalkozas dinamikdja, az egymads irant megmutatkoz6 jéindulat, a tevékenységek sokfélesége, a
rejtekbdl szemiink elé taruld iizenet, az alkotas 6rome, a meghitt hangulat, hogy szivvel-
l¢lekkel jelen tudtak lenni a foglalkozason. Tapasztalatom szerint ez a személyes érintettség
elengedhetetlen szerepet jatszik abban, hogy egy pedagdgus gyakorlatdba megjelenhessen egy
Uj szemlélet. Az egyhazainkban tanitasra véllalkoz6 személyekrdl tigy hissziik és reméljik,
hogy Istentdl megérintett, meghivott és megragadott emberek, akik arr6l szélnak, amivel
csordultig van a sziviik (Mt 12,34b). A Kett pedagogia jovdjét abban latom, hogy komolyan

veszi a talalkozasokat. ,,Minden valodi élet — talalkozas.”
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