Bibliodrama a katechézisben

l. A bibliodrama alapelvei

1.1. Mi a bibliodrama?

,,A bibliodrama nem mas, mint jaték, 6rom, nyomorusag, boldogsag, sotétség,
atvaltozas, megvilagosodas, 6sszezavarodas — mindezzel egyiitt az élet

lenyomata.”*

Nehéz irni valamirdl, ami addig, amig az ember nem ¢€li 4t, nincs benne teljes valdjaval.
Kiilondsen igaz ez egy dramatikus csoportmddszerre, ami a bibliodrama.

Mikdzben egy sajatos, vezetdként hosszu id6 alatt elsajatithato modszerrel van dolgunk,
mégis, nagy lehetdség rejlenek benne a katechézisben torténd alkalmazasra! Nem egy ujabb
,udvozitd modszer” ez, hanem olyan ,.fliszer”, amivel az egyébként elkészitett ,,ételt” még
¢lvezetesebbe, izgalmasabba tehetjiik. Modszerei és bizonyos eszkozei barkinek hasznalhato,

aki kicsit hajlando elmélyiilni benne és megtanulni a mddszer alapvetd sajatossagait.

Mi is a bibliodrama? Akinek személyes tapasztalata van a bibliodramardl, az itt nyilvan
az élményeit 1dézi fel €s azok alapjan rakja 0ssze, mit jelent a szamara. Meg lehet természetesen
hatarozni objektiv modon is, mi torténik a bibliodrama alkalmon. ,, 4 sziikebb értelemben vett
BIBLIODRAMA egy a 20-ik szdizad utolsé harmaddaban, Eurépdban kialakult csoportmédszer,
amely konkrét, gyakorlati igényekre adott valaszként sziiletett meg és alakul allandéan.

A folyamatos véltozas tobb tényezobdl is fakadhat: a bibliodrama nem egy szaraz,
pusztan teoretikus modon vizsgéalt tudomanyos modszer, hanem gyakorlati eszkoz. A
csoportvezetok hattere, a miifajban hasznalt eszkdzei, teoldgiai / pszichologiai hangsulyai
mind-mind meghatarozzak egy-egy csoport folyamatat, és ezaltal hosszabb tavon a
bibliodramaroél alkotott képet is. Az egyes csoportvezetok tapasztalatai nyilvan iddvel

elterjednek, és meghatarozoak lesznek a bibliodrama vildgaban- hatassal lehetnek a kollégak

munkajara is szakmai mihelyek, egyéb talalkozasok alkalméval. A kiilonb6z6 modszertani

! Stangier, K-W. (2003.): Itt és most. 60.p.
2 Eisenbarth K. (é.n.): Mitél bibliodrdma a bibliodrama? 2.p.
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kisérletek (egy bizonyos hatdron beliil) szintén hozzad tartoznak a miifajhoz, hiszen a

pszichodrama alapu bibliodramaban a spontaneitasnak és kreativitasnak fontos szerepe van.

A bibliodrama a pedagégiai funkciok feldl kozelitve 6tféle mdédon ragadhatd meg:

1. Jaték: hiszen els6 renden felszabadult, spontan, kreativ jaték, ahol a résztvevok nem
elére megirt forgatokonyveket adnak vissza, hanem rogtonodznek, jatszanak.

2. Onismereti médszer: hiszen minden, ami a jatékban torténik, rolunk is szol, tiikrot
kapunk altala, mint ahogy tiikrot kapunk Isten Igéjébdl, amikor olvassuk is. A
bibliodramaban igy a legszervesebben kapcsolodik Ossze az isten- és Onismeret
kalvini koncepcioja. Isten Igéje pedig €16 és hatd: akar olvassak, hallgatjak, akar
pedig jatsszak a drama szinpadan.

3. Kozosségépitdo modszer: hiszen az ,,egyiitt” élményét adja mindazoknak, akik részt
vesznek benne és egyé kovacsolja a csoportot a jaték kozos atélésében, 6romében
¢és akar szomorasagaban is.

4. Applikaciés feliilet: hiszen lehetdséget ad nemcsak a kognitiv, az affektiv, hanem
a cselekvési szintli alkalmazashoz is. A jatékban Osszeér a hdrom szint és a
meggértett, atérzett igazsagot lehetdség van cselekvésben, jatékban is megélni. Akar
dontést hozni, elindulni, vagy épp megallni: kiprobalni mindazt, amit elézdleg
kozosen felfedeztiink, megértettiink, megsejtettiink Isten igazsagabol. A
bibliodrama igazabol az életre készit fel: az élet, a valdsag ,,demo” verzidja,
amelyben szabadon Kkiprobalhatjuk azt, amit akar a vald életben még nem meriink
megtenni.

5. Szemlélteto eszkoz: hiszen illusztralhatjuk vele egy-egy bibliai torténet valosagat,
akar Osszetettségét, megerdsithetjiik dramaisagat, egyszeriiségét, valdsagossagat. A
bibliodraman keresztiil a Biblia a fiatalok vilagaba 1ép: nem egy elmélet, hagyomany

lesz a szamukra, hanem valosag, a sajat valosaguk része is.

1.2. Torténete

Torténetileg ,,a bibliodrama kozépkori hagyomanyokban gydkerezé (iskoladrama,
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megujulo miifaj, a Bibliaval valo egzisztencialis foglalkozas és onismereti munka korszerii
lehetdsége.””

Torténetét vizsgalva két irdnyt gyokerekkel taldlkozhatunk: egyrészt a kozépkori
misztréiumjatékok vilagaban gyokerezik a bibliai torténet dramatikus megjelenése, masrészt a
20. szazadban kifejlodott pszichodrama modszere volt hatdssal rd. A misztériumjatékok
gyokerei a 9. szazadig nyualnak: az un. tropusok (a liturgiaban énekelt dialogusok) az
istentiszteletet szinesitették és tették érthetdbbé a folyod szovegeket a tagolas, parbeszédek altal.
Olykor, foleg nagyobb iinnepeken a tropusokat el is jatsszdk, illusztracioként hasznaljak.
Leginkabb karacsonykor és husvétkor keriil sor az {innepi misztériumjatékra a templom falain

kiviil is (a 12. szazadtol). A 16.5zazad soran éli: viragkorat a misztériumjaték mifaja, ebbdl

crer

A pszichodramatikus gyokerek Jacob Levy Moreno-hoz koéthetd, aki a pszichodrama
modszerének atyja. O a szefird zsido hagyomany alapjain teremti meg a posztmodern
dramatikus Onismeret alapjait. Erdekes, hogy az ¢nismeretnek szamara kezdetektél volt
spiritudlis vonulata is. A spiritualités, a realitastobblet jelenléte a miifajban a kezdetektdl adott,

azaz feltételezi Istent, mint nagyobb létezdt, aki jelen van és hatdssal van az ember életére.

A pszichodramabol kialakulva a bibliodrama a 20. szazad 70-es éveiben
Németorszagban indul utjara. Protestans egyhdzi korokben, elsdsorban a katechézisben,
ifjisagi munkaban, tanarképzésben hasznaljak a dramatikus bibliafeldolgozast. Erdekes tehat,
hogy torténete kezdetekor is mar kapcsolatban volt a katechézissel. Minimalis kellékekkel
dolgozik a bibliodrama, hasznalja a hermeneutika, a szovegelemzés, a strukturalista
nyelvelmélet eszkozeit (Pezold és Zacharias). Ezutan tovabb fejlédve un. vallasos terapias
pszichodrama csoportok forméajaban fejlédik (teolégusoknak, lelkészeknek ), ahol a bibliai
torténetben rejlé archetipusokkal dolgoznak. Napjainkra mar kiterjedt bibliodrama haldzat és

sok iskola létezik Europaban és azon tul is (példaul az USA-ban).

Magyarorszagon az 1990-es évek eleje oOta, van aktivan jelen, eldszor a HID
Csaladsegitd kozpontban inditottdk el. A legmeghatdrozobb alakok a magyar bibliodrama
elinditasaban Frenkl Sylvia, Sarkady Kamilla, Nyary Péter, Eisenbarth Krisztina voltak. 2002

3 Német B. (é.n.): Bibliodrdma. Riport Nyary Péterrel.
4 Nyary P. - Sarkady K. (2008.) (szerk.): Bibliodrama.



Ota a Magyar Pszichodrama Egyesiilet keretein beliil zajlik a vezetok képzése (akkreditalt
feln6ttképzés keretében), képzési rend szerint, megfeleld6 mindségbiztositasi és szakmai

kontrollal.

Hazankban (és Eurdpa szamos mas orszagaban is) a bibliodrama csoportvezetés hossza
¢s alapos képzéshez kotott. A bibliodrama ugyanis pszichodrama alapt, azaz a pszichodrama
Onismereti modszertant, elméleti hatteret, tapasztalatot és eszkoztarat igényel. A hittanoran,
ifjisagi alkalmakon val6 jatékok egyszerti alkalmazasdhoz azonban ez nem sziikséges, ha a
vezetonek lehetdleg sajatélményli tapasztalata van bibliodramaval, teoldgiailag rendelkezik
alapvet6 képzettséggel, ismeri a modszertan alapjait és jol meg tudja huzni a hatarait a jatékok
alkalmazéasanak (azaz semmiképpen nem kezd olyan jatékfolyamatokat, amelyekhez nincs

jogositvanya).

Fontos kérdés a bibliodrama és a pszichodrama kozotti kiilonbség. Az alapvetd
kiilonbség a pszichodramaval szemben, hogy bar raismerhetiink sajat életiink torténéseire,
mégis a bibliai torténeti keret végig meghatarozza a jatékot. ,, 4 bibliodrama sajatos utat kinal
a Biblia megismeréséhez. A dramatikus megjelenitéssel, vagyis azzal, hogy a torténeteket
eljatsszuk, a szerepldk sorsat magunkra vessziik, iijszerii médon ismerhetjiik fol az Irds iizenetét.
Racsodalkozhatunk arra, hogy a Biblia mennyit tud rolunk, mai emberekrdl. A jatékban
megragadhatova valik a bibliai alakok tetteinek mozgatorugoja, a boriinkon tapasztalhatjuk
meg konfliktusaikat, vivodasaikat, helyezkedhetiink bele azokba a kapcsolatokba és

viszonyokba, melyekben éltek.””

A hagyomanyos bibliodrama alkalom menete alapvetden a kdvetkezé modon alakul: ,, 4z
elsé szakasz a testi-lelki rahangolodas jegyében telik. Ez lehet mozgas, képmeditacio, vagy
zenehallgatas is; mindig az aktualis Ige donti el, hogy a rahangolodasnak melyik formajat
valasztjuk. Ezt koveti az Ige felolvasasa, (...) majd a szerepvalasztis. A szereplok nem
feltétleniil csak személyek szerepét jatszhatjak el, hanem targyakét is. Megelevenedhet azonban
a lelkiismeret-furdalas vagy valamilyen belsd érzés, dilemma is. Ezutan keriil sor magara a
jatékra, amikor az Ige torténik, megvalosul egyszeri és megismételhetetlen modon. A jaték

befejeztével le kell vetni a szerepet. A csoport tagjai ekkor elmondjak, hogyan érezték magukat
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a valasztott szerepben, és azt, hogy milyen uj tizenete volt az eljatszott bibliai torténetnek a

személyes életiikre vonatkoztatva.

Ehhez képest egy bibliodramatikus feladat, jaték alkalmazéasa egy csoport alkalom, tandra
egy-egy eleme lehet, a késdbbiekben felvazolva jellemzden tobb helyen kiilonb6z6 funkcioval

lehet jelen.

A bibliodramat legtébben ugy ismerik, mint egy Onismereti csoportmodszert, pedig
eszkoztara nemcsak Osszefliggd csoportfolyamatokban, hanem maés csoportfoglalkozasokon,
hitéleti és pedagogiai eseményeken is alkalmazhato.

Gyakran felmeriild kérdés volt, hogy milyen el6zetes tudas, hattérismeret sziikséges a
bibliodramahoz? ,,A részvétel szinészi képességeket nem, csak nyitottsagot és jatékkedvet
igényel. A hozadék kettés: a Biblia jobb megismerése és dnismeretben vald gyarapodds.”’ A
bibliodrama fokusza (mint az mar a torténetvalasztasi szempontok soran is eldkeriilt) kettds.
Egyik nem ellentéte a masiknak, sokkal inkabb kiegészitheti egymast. Azt tapasztaltam
egyébként, hogy a leginkdbb emberi és horizontalis taldlkozasban is volt valamilyen

transzcendens; mindig megjelent mindkét érzékelési sik.

II. A bibliodrama f6 szempontjai

11.1. Fokusz

A bibliodrdma harmas fokusszal rendelkezik:
1. egyéni, Onismereti
2. tarsas interakcios

3. spiritudlis — vertikalis fokusz

E harom Gsszeér és egyszerre van jelen egy jatékban, bibliodrama alkalmon. E harom

terileten fejlodhet az ember: sajat felismerések, onismereti reflexiok; visszajelzés a tarsas

rrrrr

6 Majsai-Hideg T. (2012.): Mi az a bibliodrdma?
7 http://bibliodrama.co.hu/bemutatkozas.html



Miért éppen a Biblia az, ami alkalmas erre a harmas fokusz( munkara? Irodalmi
szempontbol is kiemelkedd a Szentiras, ami hitvall6 keresztyének szamara Isten Igéje, szava,
az ¢élet beszéde. Kulturalisan a kollektiv és csaladi tudattalan meghatarozdi a bibliai értékek, a
majd 1500 év megdrzott bolcsessége €s a 2000 év gyakorlata miatt. Gazdag projekcios feliilet
is egyben, melyben megtalalhatéak az emberi sors fontos allomasai, élethelyzetei. Moralis er6

is rejlik benne: tekintélyt hordoz, hiteles, kovetendé mintat ad.

11.2. Bibliai torténetek feldolgozasa

A bibliodrama modszerének legfontosabb szakmai szempontjai a bibliai torténetek

feldolgozasa szempontjabol a kdvetkezok:

1. A bibliai torténetek dramatikus feldolgozasa. Nem célja a teljes reprodukalasa,
sokkal inkabb a cselekvés, a torténések megjelenitése. A drama lényege a mozgas,
a cselekvés, a torténés, igy tobb lesz a torténet elméletnél, vallasos gondolatoknal.

2. Abibliai torténetek lizenetének megértése a személyes élmény altal-mégis a csoport
kozegében. Ez azt is jelenti, hogy a személyes lizenet igénye mellett megjelenik az
a ,rizikd” is, hogy maskeént is érthetjiik, masként €lhetjiik meg az adott torténetet.
Nincsenek konzerv véalaszok és egyetlen lehetséges megoldas, hanem a megoldasok
¢s megélések sokfélesége lehetséges annak ellenére, hogy az alapvetd bibliai
igazsagok megmaradnak.

3. Az "akkor és ott" megértése, az "itt és most" megélése. A bibliodrama hidat
képez az idOben ¢és kulturalisan tavol 1évé események és a mi valosagunk kozott.
Erre az Ige hallgatasakor, befogadasakor is sziikségilink van (pl. egy istentiszteleten):
ehhez akkor is kognitiv képességeinket, képzelderdnket hasznaljuk. A
bibliodramaban a cselekvésben valosul meg ez. Hissziik, hogy ez is a Szentlélek
munkdja, aki megadja a megértést, aki segit dekodolni az {izenetet €s 1étrehozza ezt
a hidat.

4. A bibliodramat kortorténetileg rekonstrualt helyezt és kapcsolatok jellemzik. Ez
azért fontos, mert nem tériink el az eredeti kontextustol a jatékban akkor sem, ha a
jaték végkimenetele akar eltérd is lehet az eredetitdl (pl. a t€kozlo fiu a jatékban nem
tér vissza, vagy miutan hazatért, Gjra elmegy otthonr6l). A kiinduld helyzet, a
szereplok kortorténetileg hiteles kiindulopontjabdl inditjuk a jatékot, hogy az ,,ott és

akkor” egyensulyban legyen jelen a jatékban az ,,itt és most”-tal.

6



5. A bibliodramat tudatos dramaturgiai munka elézi meg. Ez akkor is igaz, ha csak
kisebb jelenetben gondolkozunk akar katechetikai munkéban. Meg kell tervezni,
rendezni egy jelenetet, talalkozast, instrualni kell a résztvevdket, jol kell banni a
térrel, meg kell vagni akar a szoveget, érzékelni kell az iddi kereteket és hatarozottan
elinditani illetve leallitani egy képet, jatékot.

6. A bibliodrama intenziv bels6 munka, sziikség van hozza a képi vilag mozgositasara
is. Emiatt is fontos a megfeleld ramelegités, rakésziilés, hogy tényleg sikeriiljon a

szerepekbe helyezkedés, a megérkezés a jatékba.

11.3. Kulcsszavak:
A bibliodramat négy kulcsmotivuma kiilonbozteti meg mas élménypedagogiai, bibliai

torténetmegjelenitd modszertdl:

1. A szerep. Nincs bibliodrama szerep nélkiil, azaz aki jatszik, az mindig valakinek, vagy
valaminek (targy, érzés, stb.) a bdrébe bujva van jelen a szinpadon. A szerep
felvételének és letételének meg kell legyen a tere a jaték elején illetve a végén.

2. A ,mintha” szinpada. A jaték a ,,mintha szinpadan” jatszodik, azaz olyan, mintha ott
lennénk, ezért rendezziik be (legalabb szimbolikusan) €s aztan ezért bontjuk le egy-egy
jelenet utan a szinpadot. A szinpadon a jatékosokat a jatékban 1évo neviikon szolitjuk.

3. Spontaneitas és Kreativitas. A bibliodramédban nincs helye a szinészkedésnek, a
teljesitménynek, hiszen jaték a javabol, mely Iényegét tekintve szabad. A kreativitas
felszabaditasaval pedig rajohetiink, mennyi kreativ energia lehet egy-egy csoportban,
résztvevOben, amivel meggazdagithatjuk egymast.

4. Az ,itt és most”. Sosincs két egyforma bibliodrama jaték. Az ,.itt és most”-ban
szabadsag van arra, hogy egy torténet mashogy érjen véget, mas legyen a tartalma, mert
az ,,itt és most”-ban ez igy tud megsziiletni. Ez nem jelenti azt, hogy atirjuk a Bibliat,
hiszen a jaték mindig jaték marad. Az ,,itt és most” a mi valésdgunk, megértésiink,

értelmezésiink, amibe hissziik, hogy Isten belép, jelen van a Szentlélek altal.

11.4. Mit fejleszt?

A bibliodrama mint csoportmodszer mindenképpen fejleszti, erdsiti a kooperaciot. Erre
az iskolai vagy gyiilekezeti keretben sokszor nyilik lehetéség. A kooperacionak azonban lehet

sokféle motivacioja, célja és indikacidja, ami nem biztos, hogy az egyén fejlddést is szolgalja.
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A bibliodramaban mellérendel6 modon torténik a kooperacid, mert a csoport kozos érdeke a
kreativ megvalositas. A jatékba torténd belépés, bevonodas is az ,,egymasért vagyunk, egymast
segitjik” élményét szolgalja.

Az alkalmazkodas oly mértékére van sziikség a jatékok, gyakorlatok soran, amibe az
¢let mas teriiletein ugyancsak kényszerbdl 1ép bele az ember. A bibliodraméban az
alkalmazkodas a jaték megvaldsulasat, a kozos atélést szolgdlja. Alkalmazkodni kell abban,
hogy nem feltétleniil az valdosul meg, amit az ember szeretne. A sajat akarat és a masik
akaratahoz, kozosségi vonatkozasokhoz kapcsolddni kell és ezzel egyiitt érvényesiteni is a sajat
érdekeket. Ez az Onaktualizacio készségét fejleszti.

Az Onaktualizacio er0sodése, jelenléte az onallé kezdeményezésben Olt testet. A
jatékok soran a csoporttag megoszthatja az dtletét, vagy szavak nélkiil, tettekben élheti meg a
kezdeményezést és az arra torténd pozitiv valaszt. A mindennapi életben az 0Onallo
kezdeményezéskor torténd elutasitas veszélye sokkal nagyobb. Sokkal nehezebb, hogy ,.éles
helyzetben” az ember kifejezi az akaratat, vagyait és arra nem kap visszajelzéseket. A jatékban
nagyobb valdszintiséggel kap valaszt, illetve szabadabban probalkozhat.

A bibliodrama a kreativitas olyan szintjeit erdsiti, ami nem egy-egy készségtertiletre
korlatozodik, hanem a tettek, a cselekvés szintjére. Igy attol fiiggetleniil, hogy valakinek egy
részteriileten kiemelkedd képessége van (példaul vizualis vagy zenei téren), megélheti a
kreativitas 6romét. A bibliodraméaban megjelend kreativitas a kreativ megoldasokat jelenti, a
kreativ gondolkozast, problémamegoldast és egy helyzet, konfliktus kreativ kezelését is jelenti.
Ez a fajta kreativitds tehat a mindennapi életre nevel és feltehetden ott is kreativabba tesz. Az
ember kompetensebbnek €rzi magat a sajat életében is, ha minél tobb kreativ megoldasi moddal
rendelkezik.

Az onreflektivitas a bibliodrama vele jardja, hiszen gyakran beszéliink egy-egy jaték
utan arrdl, ki mit €It meg a helyzetben. Itt nem kiértékeliink, nem egymast értékeljiik, nem
tanacsokat adunk, hanem az fogalmazddhat meg, hogy az ember sajat magaban mit €It meg,
milyen érzések, felismerések fakadtak egy helyzetbdl, illetve hol érinthet mindez benniinket. A
katechézisben, ifjisagi munkéaban az egészséges Onreflektivitas kialakitdsan mas modokon is
faradozhatunk: ezt segitheti a bibliodrama is.

A masik emberrel vald kapcsolodas az empatia fejlodésével jar. Nemcsak ugy, hogy
beleképzelem magam a masik helyzetébe, hanem abban is, hogy a dramaban, a cselekvésben
belehelyezkedek a szerepébe. A szerepfelvétel egy kivald empatias lehetdség: a konkrét
szerepld mellett azzal a tipussal is jobban tudok empatizalni, akit a szereplé megtestesit. Ez a

fajta perspektiva valtas a drama egyik nagyon kedvezd hozadéka.
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Mindezek kovetkezménye az érzelmi tudatossag, ami azt jelenti, hogy a bibliodrama
altal is az ember képesebbé valik arra, hogy sajat maga érzéseit megértse, jobban
megfogalmazza, megragadja és megtanulja, hogy mit kezd az érzéseivel, adott érzelmi
allapotaival. Az érzések kifejezésének megtanulasait nem lehet elég koran elkezdeni, a
bibliodrama segithet akar a hittel kapcsolatos kérdések, érzések megfogalmazasara,

pontositasara is.

11.5. Alkalmazasanak elényei

Aki mar bibliodramazott, annak nem kell részletezni, hiszen a sajat borén tapasztalta,
mennyire sokat ad a bibliodrama. Katechetikai szempontbol mégis érdemes tudnunk, miért jo,

miért érdemes alkalmaznunk a bibliodramat.

A bibliai torténetek uj iranybdl torténoé megkozelitése mindenképpen haszon, melyre
az ember kognitiv vagy barmilyen mas uton nem lehet képes. Ha jatssza az ember az adott
torténetet, vagy csak egy kisebb jaték keretében belehelyezkedik egy szereplonek a
szemszdgebe, egész mas oldalrdl tarul fel a Biblia igazsaga. A méas megkozelités megadja annak
a lehetdségét, hogy kitdrjiink a sematikus magyarazatokbdl, az egyoldall, leegyszeriisitd
megkozelitésekbol.

A bibliai torténetek mélyebb megélése, mint lehetdség ott rejlik a bibliodramaban.
Nemcsak latjuk, megértjiik, hanem meg is €ljiik, ami torténik. Ez az 6si pedagdgiai igazsag, a
cselekvés tortvénye, amely itt érvényesiil. Mélyebb emlékeket hagy, mélyebben rogziil, ha at is
¢lem egy-egy torténet dramaisagat: akar oromét, megrenditd voltat, fesziiltségét. Kiilondsen ott
segitség ez, ahol a csoport mar ismer sok torténetet, ahol mér sok kognitiv impulzust kapott és
kezd kiiiresedni a szamukra a Biblia ilizenete.

A megelevenedd szoveg "itt és most" élménye olyan hatassal van az emberre, hogy
megtapasztalja azt, amit hisz egyébként, hogy Isten az ,itt és mostban” sz6l hozza. A
jeleniinkbe, valosagunkba belépd Istennel valo taldlkozas valodi inkarnécios élmény. Krisztusi
sajatossagokat hordoz ez, hiszen Krisztus is belépett a mi vilagunkba, valésagunkba. A Biblia
torténetei nem tavoli, idealizalt alakok vagy szellemi személyek, hanem valdsak, mert a
valosagunk részeivé valnak — a bibliodraman keresztiil is. Igy ez az élmény a reménység forrasa

is lehet a tanulok szamara is: Isten torédik veliik, kozel jon hozzajuk.



A bibliodramén keresztiil lehetdsége van a résztvevoknek, hogy valodi egzisztencialis
reflexiot adjanak a bibliai torténetekre. Ha egzisztencialis tapasztalat a torténettel vald
talalkozas, akkor a reflexio is ebbdl fog fakadni. Ez abban is erdsitheti az embert, hogy amikor
maskor hallja, vagy olvassa Isten Igéjét, akkor is kozelebb érezze magahoz, feltételezze, hogy
Istennek sajat 1étéhez, 1étezéséhez is koze van. A Bibliatol valo elidegenedést, eltavolodast
akadalyozza ez meg ¢és forditja személyessé.

A bibliodrama lehetdsége az un. "iires helyek' felfedezése. A bibliai lires helyek azok
a részek, hiatusok, amikrél nem tudunk, nem ir rola a Szentirds (példaul a tanitvanyok
elhivdsandl a tanitvanyok csalddjanak mibenléte). A jatékban ezekkel a helyekkel is lehet
feltdlteni, ami izgalmas lehetdség az onreflexidra, sajat kérdések megfogalmazasara is.

A bibliodrama altal a pedagogiai esemény soran olyan Kinesztikus impulzusokat is
kaphatnak a didkok, amik egyébként nem érvényesiilnek a tanitds soran. A latas, hallas
impulzusaival teljesek altaldban a foglalkozéasaink, de a mozgasra kevesebb lehetoség van.
Megfeleld aranyban torténd alkalmazassal ez is a helyére keriilhet az egyes pedagogiai

folyamatokban, tanérakon.

11.6. Mddszertan

A Dbibliodrama mddszertanadrél hosszan olvashatunk tanulhatunk a szakirodalom
attanulmanyozasaval (1. felhasznalt irodalom) és a képzéseken valo részvétel alatt.
Az alapvetd bibliodramatikus jatékformak a csoportjaték, szereptréning, vignetta, variaciok stb.
Ezek ismertetésére most nem térek ki részletesebben.

A katechézisben torténd alkalmazhatdsadg szempontjabol fontos mégis latni a bibliodrama
alkalmon hasznalt fobb moddszereket, amelyekbdl néhanyat alkalmazhatunk a hittanoran,

ifjisagi alkalmakon, tdborokban is.

A bemelegité jatékok, megérkezést segité feladatok, a jatékra hangold gyakorlatok
altalaban mind Osszhangban vannak a valasztott torténet feldolgozasi modszerével. A sok
mozgas jot tesz a csoportnak, beindithatja a torténetre, témara vald hangolodast, illetve segiti a
résztvevoknek megérezni sajat testiilket, elmozditja Oket a verbalitastol. A verbalités

mérséklésével a legtobb érzékszervre igyekeztiink hatni: hasznaltunk sok zenét,
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képgytjteményt, kiilonbozé anyagokat (pl. koveket). A jatékra készité gyakorlatoknal
alkalmazhat6 imaginacio is, ami a beliilre figyelést, jatékra hangolodast nagymértékben segiti.

Modszertanilag a masik fontos rész az egyes alkalmak {6 jaték. A bibliodrama mddszertana
igen gazdag a torténet feldolgozasokat illetden is. Lehetdség van a torténetekhez és a csoport
aktualis helyzetéhez (csoportdinamikai szempontokhoz) legmegfelelobb modszereket
alkalmazni.

A jaték utan visszajelzé korre van lehetOség, ahol szavakban is meg lehet fogalmazni
mindazt, ami a jatékban érte a résztvevoket. A belso torténések megosztasa olyan mélységben

torténhet, amit az adott csoport bizalmi szintje elbir.

I11. A bibliodrama kartechézisban valo alkalmazhatdésaga

I11.1. Altalanos didaktikai szempontok

A vallasdidaktika fejlodése soran eljutott a taldlkozéds, az egyéni megélések
jelentdsegéig. A legujabb iranyzatai a tanulok szubjektumanak elétérbe helyezésében egyeznek
meg, igy szubjektumorientalt vallasdidaktikai koncepcioknak nevezhetok. A konstruktivista
és a performativ irdny a legmeghatarozobb ezek koziil.

A szubjektum, ami fokuszba keriil, a posztmodern felfogés értelmében szerepel e
koncepciokban. Ez ,,a szubjektumot onelégiiltként, 6népitéként és Oniranyitottként definialja,
aki nem versenyez, nem kivan eredményes, sikeres vagy hds lenni, nincsenek nagyszeri céljai,
amelyekért kemény harc aran is kész kiizdeni. Ez tehat mar nem a modern kor heroikus
szubjektuma, hanem a gyengeségével kiegyezd, a maganyossagot élvezd, magat masokhoz nem
hasonlitd szubjektum.”® Az onelégiilt, 6népitd, oOniranyitott szubjektum &nbecsiilésének
labilitasat pont a masoktol vald fiiggetlenedése adhatja, ugyanugy ez vezet az irredlis
onértékelés kialakulasdhoz.

A konstruktivista vallasdidaktika (mellyel késobb részletesebben is foglalkozom)
abbol indul ki, hogy a tanuld felépiti sajat belsé vilagat, valosagkonstrukcigjat. SzElsdséges
értelemben nincs is objektiv valosdg, igazsag, csupan belsd konstruktumok. A vallasora a

»miként” kérdésre fokuszal, a tanulas tartalma sokkal inkabb fligg a tanuloktol. A tanuldi

8 Németh David: Vallasdidaktika: 224.
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onallosagra és kreativitasra €pit leginkdbb ez a megkdzelités. A tanar nem kényszeritheti
tanitvanyaira sajat véleményét, belsé konstrukcioit, hiszen az 6 megélése, véleménye, hite is
sajat bels6 valosagabol fakad, ami egy a sok lehetséges ut koziil.

A performativ irany (melynek gyokerei a szimbolumdidaktikai koncepcidba nytlnak)
6 célja, hogy a vallaséran a tanuldk kiprobalhatjak mindazt, amire mashol nincs lehetdségiik:
akar olyan eseményeket is megélhetnek, vagy eljatszhatnak, amelyek nem torténtek meg
korabbi vallasi szocializacidjuk soran (pl. meditacio, imadsag). Valos élethelyzetek ,,imitalasa”
révén lehetdségiik van a tanuloknak megélni azt, ami egyébként nem volt lehetséges szdmukra.
Ez a tanulas harom fazisbdl all: akcid, expresszid, reflexio. Az ora célja, hogy felkeltse a vagyat
a valodi megélések irant, hogy a tanulék vaggyanak arra, hogy keresztyének legyenek. A
vallasnak a tanulok szamara mar talan elveszett, soha at sem élt formakat k6lcs6noz ez a
koncepcid. Az 6rén a vallasos miikddés elemei jelennek meg konkrétan az ,,itt és most”-ban és
kinaljak azt, hogy Ki-ki kiprobalhassa Oket. Vallasosnak tekinti mindazt, amit
vallasként/vallasosként hasznalhat egy ember. A vallas és valldsos cselekvés egészen tagra
nyitasa ez, amelyben elég sok minden belefér. igy teszi lehetévé a kapcsolodast mindenki
szamara a vallasoran. A vallasos atélés a valldsoran egy koztes térben torténik, amely nem a
biztonsagot, vagy a megnyugvas érzésének lehetdségét kinalja, hanem sokkal inkabb kimozdit,
kibillent a kényelmes, megszokott keretekbdl. Az Gj dolgok atélése irritalhatja, megbillentheti
a megszokott egyenstlyokat, bejaratott rutinokat. gy mutat ra a vallds 1ényegére, a mas
megoldasi mod, mas ut lehetéségére.®

A szubjektumorientalt koncepcié a problémaorientalt koncepcidhoz hasonldan
nagyon fontosnak tartja a tanulot, konkrét €lethelyzetét, személyiségét. Ez példaul az egyéni
differencidlasnak nagy teret biztosit, a tanuld szamdara segiti a vallasordhoz torténd
kapcsolodast.

Megfogalmazhatok lehetéségek e  koncepcidban: a  performativ  irany
potszocializacids lehetdségeiben példaul észre kell vennilink a megerdsitd, korrekcids funkceiot,
mely a vallasos (vagy potencialisan valldsos tartalommal bird) események, ritusok atélésével

kozosségformalo, identitaserdsitd lehet.

I11.2. Tovabbi modszertani szempontok

9 Silke Leonhard, Thomas Klie: Asthetik — Bildung — Performanz, Grundlinien performativer Religionsdidaktik,
In: Thomas Klie / Silke Leonhard (Hg.), Performative Religionsdidaktik. Religionsésthetik — Lernorte —
Unterrichtspraxis, Stuttgart 2008, 10-12.
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A reformatus hitoktatasban dolgozo lelkészek, hittanoktatok szamdra nagy sziikség van a
modszertani repertodr bovitésére. A bibliodrama olyan modszer, ami nagyon jol alkalmazhat6
a hittanoktatds soran a bibliai torténetek ¢élményszerti atadasahoz. A legalapvetébb
bibliodramatikus modszerek elsajatithatok ezen a moddszertani képzés és megfeleld bibliai

hattértudas segitségével. Igy a modszer az elemei alkalmazhatoak a hittanéra keretein beliil is.

A modszertani alkalmazhatosaghoz (ahogy azt képzéseinken is szem elott tartjuk)
sziikkség van a bibliodrama elméleti alapjainak attekintésére, az alapfogalmak tisztazasara. A
Biblia szovegeinek értelmezési lehetoségeivel is foglalkozni kell: alapvetd hermeneutikai
szempontokkal, irasmagyarazati modszerekkel kell tisztaban lenni azért, hogy értsiik, hogy
tudunk egy-egy adott szoveggel banni. Fontos, hogy a bibliodramaban valé sajat élménnyel is
rendelkeznie kell annak, aki alkalmazni szeretné a modszert. Ismernie kell, milyen is a bibliai
szereplSk bérébe bujni a jatékban? Altalanos szerepelméleti bevezetés is sziikséges (a személy
¢s a szerep viszonya) ahhoz, hogy a bibliai szerepldk ,,itt és most”-ban valdo megjelenitési
lehetdségeit atlassuk. Latni kell azt is, hogy a hittandra keretei kozott milyen mélységben lehet
jelen a bibliodramatikus jaték, mik a szerepfelvétel lehetOségei, hatarai, moddszertani

elhelyezése.

A katechézisben torténd alkalmazéasa a cselekvésre hivasban rejlik, mely a modszer
sajatja. A didaktikai alkalmazhat6sag a tandra motivacios vagy alkalmazasi szakaszaban
adekvatak. Az Osszefoglalashoz is kivaldéan alkalmas, valamint ha egy torténetet mas
perspektivabol szeretnénk megmutatni, ha szeretnénk tagitani a korabban megszerzett

tapasztalatokat, megértést.

Tovéabbi pedagdgiai indikacié lehet az Onismeret, Onreflexiok szerzése mellett az

altalanos érzékenyités, mely minden korosztaly szamdra aktualis is fontos.

Az egyik legalapvet6bb katechetikai kapcsoldpontra szeretném most a fokuszt vinni,
ami a bibliodrama sajatja, ez pedig a talalkozas. A bibliodrama maga taldlkozas a torténettel,
¢s a hittanora, a katechetikai események is az ember-ember, Isten-ember talalkozas terévé

kivannak lenni.

111.3. Talalkozas a bibliodramaban
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A katechézis helyzeteiben a rank bizottakat talalkozasra hivjuk: azért imadkozunk, arra
vagyunk, hogy végs6 soron taldlkozzanak Jézus Krisztussal, megvaltéjukkal. Ez a talalkozas
altalunk nem iranyithato, mi magunk is kérhetjik, hogy megtorténjen, kialthatunk a
Szentlélekért, hogy végezze el azt a mindent meghatarozé talalkozast.

A bibliodrama kivalo eszkoz arra, hogy a talalkozasra hivjuk a fiatalokat. A bibliodrdméaban
megelevenedd torténet mindenféle formaban alkalmas a taldlkozasnak megfeleld keretet
biztositani, de kiilonosen is Un. talalkozas torténetek.

A taldlkozas pillanataban megtapasztalhatjuk az élet Gsszefiiggéseit egészen annak

kozmikus mélységéig. A taldlkozas probléemakat oldhat meg és uj életmindséghez

vezethet. '

A taladlkozasok miifajilag az elbeszélésekhez tartoznak, nem képeznek 6nallé miifajt
hermeneutikai szempontbol. Bibliodramatikus szempontbdl azért érdekesek, mert az emberi
élethez alapvetden hozzatartozik a Masik, a talalkozas, az En-Te viszony. Egy talalkozas soran
az ember kiszolgaltatja magat, hiszen megnyilik a masik el6tt. Ez a kockazat ugyanakkor
lehetdséget is hordoz magéaban: az elfogadds megélésének a lehetdségét. A taldlkozasoknak
tobb szintje van, nyilvan vannak felszines, rovid ideig tart6 talalkozasok; a spektrum pedig az
egeész ¢letet meghatarozo, atformalo taldlkozasokig vezethet.

Az dszovetségi taldlkozas torténeteknek kiilonboz6 forméi vannak. Altalanossagban az
Isten és ember taldlkozdsardl van sz6. Ezek a taldlkozasok alapvetden nehezen érthetdk és
befogadhatok azok szamaéra, akik egy ilyen taldlkozast OrOmtelinek, bensdségesnek,
szeretetteljesnek képzelnek el- vagy élnek meg személyes hitéletiikben. Az Urral vald
talalkozasok sokszor félelmetesek, az emberre sokkoldan hatnak, mert megmutatkozik Isten
szentsége ¢s hatalma az ember torékenysége és tisztatalansdga mellett. Az Oszovetségi
talalkozas torténetekben a kezdeményez6 legtobbszor Isten, aki valamit el akar mondani, ki
akar jelenteni egy embernek.

1. Ostorténetek. A Gen 1-11-ben azt olvassuk, hogy az Istennel valo tokéletes,
paradicsomi allapotban az ember az Istennel barmikor talalkozhatott, kommunikalhatott. Isten
is vagyik erre a kapcsolatra, ezért keresi az elrejtdzott Adamot a biineset utdn. A biin
elterjedésével ez az allapot valtozik, de az dstorténetek bizonyos szerepldivel megmarad Isten
a kozvetlen kommunikécidja, mint pl. Noéval (Gen 6, 13-22). O , Istennel jar”, és ebben a kozeli

kapcsolatban megérti Isten akaratat, tervét.

10 stangier, i.m.: 4.p.
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2. Osatyak. frott Biblia hijan Isten kdzvetleniil kommunikal példaul az 8satyakkal, akikkel
jelentds talalkozéasoknak is tanti lehetiink. Ez a talalkozas torténhet tobbféle modon is:

- Isten csak beszél az emberrel (pl. Gen 12, 1-4)

- alomszert allapotban jelenik meg neki (Gen 15, 12-17)

- testileg megtapasztalhato-, testet 61ttt formaban (Gen 32, 23-31)

- mennyei kovetek altal kdzvetitett lizenetben, kovetek személyében (Gen 18, 1-2)

3. Mézes torténetében kiilondsen erdteljes modon jelenik meg az Istennel valo talalkozas.
Elhivasanal Isten az ég0 csipkebokorbdl beszél (Ex 3), utana pedig a pusztdban tobbszor,
tobbféleképpen taldlkozik Mozes Istennel. Fontos, hogy Mdzes sem lathatja Istent szinrdl-
szinre, mert akkor meghalna (,,Ex 33, 20: ,,Orcamat nem lathatod, mert nem lathat engem ember
gy, hogy életben maradjon.”). Ugyanakkor ezt is olvashatjuk: Ex 33, 11:,,Az Ur pedig szinr6l
szinre besz¢élt Mozessel, ahogyan az egyik ember besz¢l a masikkal.” Mdzes arca ragyogott,
amikor Istennel besz¢lt, vele talalkozott (2Moz 34, 29).

4. Profétak. Az Istennel vald taladlkozasok tipikus dszovetségi formai a profétai elhivas
torténetek, amikor egy proféta Istennel taldlkozik gyakran latomasban, alomban,
elragadtatasban (Ezs 6, Jer 1, Ez 1-2). Tllés proféta példaul kiilonos talalkozast élt at Istennel:
Természeti er6k demonstraljak Isten erejét, de vele halk és szelid hangban beszél az Ur (1Kir
19)

5. Zsoltarok konyve. A bolcsességirodalomban, és kiilonosen a zsoltarokban egyre inkébb
az istentisztelet, a kultusz az Istennel val6 taldlkozas helye. Az Ur a Sionon lakik (Zsolt 9,12),
¢s az aldozatok bemutatasaban, a kultuszi kozosségben atélhetd vele a taldlkozéds. Nagy
vonalakban igaz a megallapitds, hogy az egyénnel Isten a kozosség részeként talalkozik,
személyes, rendkiviili talalkozasokra rendkiviili kiildetésre valo elhivas alkalmaval kertil sor.

A talalkozas torténetek ujszovetségi fajtaja a Jézussal valo talalkozasokat mutatja be.
Eléfordul, hogy Jézus egy személlyel vagy csoporttal taldlkozik, olykor ezek a leirdsok konkrét
beszélgetést is tartalmaznak. Erdekes, hogy a legtobbszor nem tudunk meg sokat a Jézussal
talalkozo személyekrdl, féleg nem motivaciodjukrol, Jézushoz valo viszonyukrol (a talalkozo
személyben lejatszodo lelki folyamatrol is keveset tudunk). Ezek nyilvan olyan iires helyek,
amik kitolthetdk a jaték soran. A taldlkozéasok soran Jézus gyakran 0j folismerést, 0 lehetdséget
kinal: a Jézussal talilkozé személyek legtobbszor szabadon dénthetnek a talalkozas végén. !

A Jézussal valo talalkozas torténeteket példaul a kovetkezd modon lehet osztalyozni:

11 Tarjanyi Béla (1984.): Talalkozasok. 8-9.p.
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1. Szabadito: Zakeus (Lk 19,1-10), hazassagtéré asszony (Jn 8,2-11) az asszony
szemsz0gébol, lator (Lk 23,40-43), szamariai asszony (Jn 4,1-30)

2. Varatlan: Simon farizeusnal a biinds asszony (Lk 7, 36-50), hdzassagtord asszony (Jn
8,2-11) a szerkezet szempontjabol, adopénz (Mk 12,13-17) szerkezet miatt, Pilatus (Jn 18,33-
19,11) szerkezet szempontjabol,

3. Visszautasitott: a nazareti zsinagogaban (Mk 6,1-6)

4. Meghivo: gazdag ember (Mk 10,17-22), tanitvanyok (Mt 4,18-22), Lévi (Mk 2,13-14)

5. Batorito: emmauszi tanitvanyok (Lk 24,13-35), Tamas (Jn 20,24-29), Maria Magdolna
(Jn 20,11-18), tanitvanyok (Jn 20,19-23), irastud6 a fOparancsrol (Mk 12,28-34), Maria és
Marta (Lk 10,38-42)*2

A talalkozasok egy bibliodramatikus feldolgozés soran tobbféle szinten zajlanak, erre a
késziilés és a megvalositas soran is figyelemmel kell lenniink. Talalkozik:

- avezetdk a szoveggel,

- avezetdk a csoporttal;

- acsoport a szoveggel,

- acsoporttagok fantaziai, tudasa, érzései a szoveggel és egymaséival,

- acsoporttagok egymassal,

- acsoport a teologikummal.®

Természetesen nem csak igy képzelheto el a talalkozéas- a témavalasztas soran nem csak
elbeszéld részekbdl valasztottuk a talalkozas torténeteket, hanem példaul Zsoltarokbol, profétai
iratokbdl is.

A kiilonboz6 jatékok leirdasandl megismerheték a bemelegitd, motivalo jatékokon tul a
dramatikus megjelenités moddjai: szobrok, taldlkozasok, paros vagy kiscsoportos jatékok,
vignettak stb. Mindezek a szoveggel vald valddi taldlkozés gytimolcsei. A bibliodrama nemcsak
hosszl csoportfolyamatok alkalmaval, hanem a katechézisben is segithet ennek a csodanak a
1étrejottében. Hiszen a taldlkozas valodi egzisztencidlis élménnyé lehet: fontos 1épéssé azon az
uton, amin az ember megtalalja a legmélyebb vagyanak beteljestilését: az ¢l6 Istennel valo

talalkozast, a hazaérkezést.

12 Tarjanyi: i.m. 14-106.p.
13 Stangier, K-W.: l.m. 87-89.p.
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