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2. Moédszertani javaslatok, hattérgondolatok

A kozépiskolas fiatalok nagy tobbsége szamara természetes allapot az egészség. gy el sem
tudjak képzelni, hogy ez valaha meg fog valtozni. A betegség, gyogyitas, gydgyulas témakore
ezért sokkal inkdbb tavoli érdekesség, mint személyes kérdés, ket kdzelrdl érintd probléma.
Valosziniileg Jézus gyogyitasaira is ugy tekintenek, mint tavoli vilagbol érkezd iizenetre. A
modul arra nyqjt lehetdséget, hogy az egészséggel kapcsolatos bibliai szemléletet megismerve
realisabban és feleldsebben tekintsenek aktualis allapotukra és jovObeli kilatasaikra. Mindezt
ugy, hogy kdzben Jézust mint élet, egészség és betegség urat lassak meg a torténetek mogott.

Az eurdpai ember az utobbi évszdzadokban egyoldaluan, elsésorban a fizikai, testi allapotara
lesziikitve értette az egészség fogalmat. Jézus kortarsai sokkal komplexebb modon kozelitettek
hozza. Tudték, hogy a lélek harmdnidja nélkiil a test sem marad egészséges sokaig. A modul
azt a felismerést szeretné segiteni, hogy a mai kor emberének ugyanarra van sziiksége, mint
barmelyik elddjének. Arra, hogy harmoénidban élhessen Istennel, felebarataival és dnmagaval.
Ennek a harmonianak a lehet6ségét teremti meg a gyogyitd Jézus, akinek sebeket bek6t6zo
szeretetére a mai kdzépiskolds fiataloknak is sziikségiik van.

A beszélgetés kiilonb6z6 formai a modul valamennyi leckéjénél fontos szerepet jatszanak. ,,A
hitoktatds beszélgetés nélkiil elképzelhetetlen. (...) Antropologiailag nézve ez magaban az
emberben mint alapvetéen dialogikus lényben van megalapozva, ehhez feltétleniil az emberek
kozotti és felebarati beszélgetésre van sziikség, hogy az ember emberséges legyen és maradjon.
Teologiailag az ember ezen dialogikus alapstrukturaja megfelel teremtettségének, ami tobbek
kozott abban nyilvanul meg, hogy az embert Isten megszolitasra méltatja, és arra valaszol(hat).
Ez vallaspedagogiailag megegyezik a hitoktatds alapmegbizatasaval, mivel az iskolai
lehetoségei szerint részesedik az ’‘evangélium kommunikadldsanak’(Evnst Lange) atfogo
feladataban.” (Lachmann, Rainer: A beszélgetés modszertana ¢és a hitoktatds In:
Vallasdidaktikai Szoveggyljtemény 147-172.) Az ember alapvetden dialogikus 1ény, aki
folyamatosan parbeszédet folytat masokkal és 6nmagaval, hogy jobban el tudjon igazodni a
vildgban. A besz¢lgetés a teljes személyiséget aktivalja, bevonja a probléma vagy téma
vilagaba. Leginkabb a beszélgetésen keresztiil lehet kozeljutni a fiatalokhoz, nem pedig a
hagyomanyos egyoldalll tananyagatadas modszerével. A vallastanar feladata nem pusztan egy
meghatarozott tananyag fejekbe toltése. Sokkal fontosabb, hogy Isten szeretetének kovete
legyen diakjai kozott. A tanorai beszélgetés lehet kotott, amelyet a tandr iranyit, €s eredményét
eldre eltervezte, vagy kotetlen, szabad. El6, gondolatokat ébresztd, uj felismerésekre sarkallo
beszélgetés csak akkor jon létre, ha a vallastanarrdl elhiszik a didkok, hogy személyes
nyitott gondolkodast, tanitvanyaira odafigyeld tanarral szivesen beszélgetnek tanitvanyai. A
beszélgetés soran eléfordulhat, hogy ellentétes nézeteket valld didkok kozott vita alakul ki.
Ilyenkor érdemes segiteni a fiatalokat, hogy pontosan meg tudjak fogalmazni nézeteiket. A
tanar moderatorra valtozhat, de a vita mederben tartdsa mellett a keresztyén értékek elkotelezett
képviselete ebben a helyzetben is elengedhetetlen. A modul szintetizalo jellegii, hiszen az egyes
témak feldolgozasa soran magatdl értetddik, hogy a korabban tanult bibliaismereti, dogmatikai,
etikai témak Ujra megjelennek, és épiteni lehet a korabbi ismeretekre. Ez segitheti az érett,
cselekedetekben is megmutatkoz6 felndtt hit elérését.



A modul anyaga jelentds mértékben épit Thoma Laszlo: Jézus gyogyitasai és isteni hatalma a
természet eroi felett cimi kisérleti tankonyvére. Ez részben a modul felépitésében, részben a
leckékhez kapcsolodod, a tananyag feldolgozasat segitd feladatokban, méskor az egyes leckék
szovegében is tetten érhetd. Az utolsd lecke Osszefoglald tablazata teljes egészében Thoma
Laszl6 munkaja.

2.1. Egészség és betegség fogalmanak valtozasai

2.1.1. Honnan hova?

A lecke anyaga kapcsan az Osi egészségfelfogdsok vazlatos megismerésén at a 21.
szazad egészségrol vald gondolkodasanak bemutatasaig jut el a csoport.

Kognitiv cél: A tanulok megismertetése az egészséggel kapcsolatos gondolkodas torténetével,
napjaink egészséggel kapcsolatos felfogasaval.

Affektiv cél: A megismert tények és Gsszefliggések alapjan elkotelez6dés tamogatasa a tudatos
egeszségmagatartas terén.

Pragmatikus cél: Sajat személyes feleldsségiik felismertetése az egészség megtartdsaban, az
egészséges ¢letmod kovetésében.

2.1.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Ko6z6s munka — vélemények,
sajat gondolatok
megfogalmazéasa

Egészségi allapotunkkal
kapcsolatos felelésségiink (TK 5.)

e A magyar népesség
aktualis egészségi allapota | K6z0s munka

o Egészség-betegség Frontalis munka
fogalmanak valtozasai

o Korunk egészséggel

kapcsolatos felfogasa K6z6s munka - ppt

e Otthoni rdhangolodas a Interju: TK 14/1. és/vagy
témara Gytjtémunka: TK 14/2,




Motivacios feladatok: Mit gondolsz, mit tehetsz egészséged megovasa érdekében?

Varhat6 valaszok:

- Teljes mértékben rajtunk mulik, mennyire vagyunk egészségesek. Sok mozgassal,
egészséges taplalkozassal, karos szenvedélyek keriilésével biztosan egészségesek maradunk.

- Sok tényez0 hatdrozza meg egészségiinket, nekiink oda kell figyelni, hogy amennyire
rajtunk all, megdrizziik.

- Az ember nem sokat tehet a kornyezetszennyezés, a vegyszerek, ételekbe kertiild
adalékanyagok komoly veszélyforrast jelentenek.

- Az ember semmit sem tehet, a kiils6 hatasok a meghatarozok.

- Nem tudhatjuk, mennyiben karositanak benniinket a kdrnyezeti artalmak, ezért nincs
értelme foglalkozni egészségiinkkel.

- Fiatalok vagyunk, az egészség természetes szamunkra. Az tor6djon vele, aki beteg!

Az egészseégrol folytatott beszélgetés soran valoszintileg szélsdségesen kiillonbozd felfogasok
jelennek meg. A tanar ezeket a felfogasokat moderatorként iitkoztetheti a vita soran. Ebben
segitheti a Magyarorszag népességének egészségmutatdival, valamint a valldsgyakorlat és
egészségi allapot Osszefliggéseivel kapcsolatos kutatdsok eredményeinek ismertetése. Az
okokat, lehetséges magyardzatokat csoportokban kereshetik a tanulok, majd besz¢ljék meg az
egyes csoportokban megfogalmazott véleményeket!

Tanari magyarézat: A szekularis vilagban a fizikai egészség szamit értéknek. Ez kdnnyen olyan
téves kovetkeztetések levondsara késztetheti a didkokat, hogy a betegek vagy fogyatékkal €lok
kevésbé értekesek, mint fizikailag nem korlatozott tarsaik. Fontos hangstlyossa tenni az oran,
hogy a betegek, raszorulok segitése nem csupan a segitetteknek jelent konnyebbséget, de a
felebarati szeretet cselekvé megélése a segitd személyiségét is gazdagitja.

2.1.3. Vallaspedagogiai, teolégiai hattér

A lecke jo lehetdséget biztosit arra, hogy a kiilonb6z6 korok és kultardk egészségrol és
betegségrol alkotott felfogasan keresztiil a didkok reflektdlhassanak a sajat egészséggel
kapcsolatos beallitodasukra is. A maitol eltéré felfogasok segitenek felhivni a figyelmet az
egészség meglrzésének fontossdgara, az egészséges ¢életmdd életmindséget befolydsolo
szerepének felismerésére. A testi — lelki — szocialis — spiritualis egészségfogalom megismerése
azért fontos, mert segit megérteni, hogy az Isten képére és hasonlatossadgara teremtett ember
¢letének dimenzidi 1ényegi egységet alkotnak, és csak mesterségesen valaszthatok el
egymastol. A teljes ember Isten teremtménye, aki €lete minden viszonyrendszerében hirdetheti
alkotdja dicséretét.

A kozépiskolas tanulé altalaban nem rendelkezik kiforrott, érett, elkotelezett hittel. A fowleri
rendszer szerint a szintetikus-konvencionalis fokozaton all. Ez azt jelenti, hogy a csaladnak,
baritoknak, a tekintélyt jelentd személyeknek van meghatarozd szerepe abban, milyen
hittartalmakat fogad el, mit hisz a fiatal. Az egyes hitelemek altalaban nem allnak dssze szerves
egéssz¢é. A korszak végére megjelenhet a korosztdly néhdny tagjaban az egyénivé ¢&s
gondolkodova valo hit. (Fowler vizsgalata azt mutatta, hogy 20 éves korig a fitk 3,8 a lanyok
6,7 szdzalékanal.) Erre a fokozatra az 6nallo gondolkodas és a hagyomannyal szembeni erds
kritikai beallitodas jellemzd. A korosztaly tagjai szamdra elsdsorban a sajat jovojiikkel



kapcsolatos kérdések az igazan fontosak. Ezt a jovot pedig alapvetden befolyasolja egészségi
helyzetiik alakulésa.

2.1.4. Modszertani javaslatok

Az egészséggel kapcsolatos tanari attitid meghatérozoja a példaadas. A rendszeres
testmozgas fontossaganak gyakorlatban vald megélése, a taplalkozasi szokasok, karos
szenvedélyekhez, fiiggésekhez valo viszonyulas mind-mind a tanari hitelesség fokméréi a diak
szemében. Ugyanakkor az is nagyon fontos, hogy a tanar témaval kapcsolatban rendelkezzen
sz¢éles korti ismeretekkel, legyen tajékozott. Ez a masik feltétele annak, hogy a didkok
személyes kérdéseiket is megfogalmazhassdk az adott témaban. Mindezeken tul a didkok
véleményével kapcsolatos érdeklodo figyelme, az eltérd vélemények iitkoztetésének képessége
segit hozza az eredményes beszélgetés megvaldsulasdhoz. A didkok eldismereteire, a témakkal
kapcsolatos érdeklddésére, kreativitasara lehet €s érdemes €piteni az drakon.

A magyar lakossdg mintegy 50 szédzaléka a ,,maga modjan vallasos.” (Tomka Miklds) A
modern kor szinkretizmusa kedvez a keleti filozéfidkra, vallasokra épiild gyakorlatok
elterjedésének. A csoportban nagy valdsziniiséggel lesznek olyan didkok, akik csaladi vagy
barati kdrnyezetben hallhattak a kiilonb6z6 technikék, gyakorlatok ,,pozitiv hatasarél.” A reiki,
agykontroll, TM és divatos tarsaik hatasa jelentds lehet a didkok egyes csoportjaiban. A veliik
kapcsolatos tanari attitlid hitvallasos jellegii lehet. A vallastanar azt a meggy6zodést fejtheti ki,
hogy a Jézustol idegen szellemi eredetli gyogymodok artalmasak és karosak a keresztyén ember
szamara. Konnyen eléfordulhat, hogy ezzel kapcsolatban vita tdmad az osztalyban. Ett6l nem
kell megijedni, hiszen a New Age kiilonb6z6 aramlatai sok fiatal gondolkodasara hatassal
vannak. Sokkal jobb, ha nem a sziinetben, tanitis utani barati beszélgetésekben, hanem hittan
oran jelennek meg ezek a nézetek, mert igy a vallastanar is ki tudja fejteni a témaval kapcsolatos
keresztyén allaspontot.



2.2. Egészség és betegség fogalma a Bibliaban

2.2.1. Honnan hova?

Az Oszovetség betegségekkel kapesolatos felfogasatol az ujszovetségi kor egészséggel
¢s betegséggel kapcsolatos szemléletéhez ér el a tanuldcsoport.

Kognitiv cél: A Biblia egészséggel — betegséggel kapcsolatos nézdpontjanak megismertetése.
Affektiv cél: Az egészséghez vald hozzaallas formalasa.

Pragmatikus cél: Annak a felismerésnek elGsegitése, hogy a vonatkozo bibliai szovegek a
gyakorlati ¢életvezetési elvek kialakitasanak szempontjabol is fontosak.

2.2.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Hézi feladat megbeszélése,
Motivacios feladat: Egyhaz és

R e T ) gondolatok megfogalmazésa

Ko6z6s munka, vélemények, sajat

e Betegségek a Szentirasban | Frontalis munka
e Gyljtdmunka (TK 20/2.) | Paros munka
o Beszélgetés Ko6z6s munka - ppt

o A 29. zsoltar feldolgozasa

Szoborépités (TK 20/6.) K6z6s munka

e Otthoni rahangoldédas a | Gylijtdmunka: TK 20/1

témara Elmélyités: TK 20/3. és/vagy 20/7.

2.2.3. Vallaspedagégiai, teologiai hattér

Az egészséggel — betegséggel kapcsolatos szentirdsi szakaszok attekintése kivaldoan
alkalmas annak tudatositasara, hogy a Biblia nem egyszerlien olyan konyv, amely Istenrdl
beszél, hanem az a konyv, amelyen keresztiil Isten sz6l hozzank (Imre Lajos). A témakor
targyalasa soran csak az egyik kézenfekvd tanulsdg az, hogy feleldsek vagyunk egészségi
allapotunk alakuldsaért. Ennél fontosabb, ezért az 6ran is nagyobb hangsulyt kell, hogy kapjon
az a felismerés, hogy Isten szuverén Ur, akinek hatalmaban 4ll megszabaditani benniinket akar
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rossz dontéseink kovetkezményeitdl is. A didkok az egészség — betegség témakor kapcesan is
belathatjak, hogy a teremtd Istent nem kotik a teremtett vilagnak altala adott torvények.
Ugyanakkor azzal is tisztaban kell lennitik, hogy benniinket, teremtményeket anndl inkabb. Az
oran egyszerre kell megjelennie a személyes felel6sség tudatositasanak és Isten hatalma,
végtelen lehetdségei irdnti alazatnak. Ez vezethet el ahhoz a felismeréshez, hogy hivo
emberként a gydgyulds — gyogyitas eszkozeivé valhatunk Isten szeretetét sugarozva. A biin és
betegség 0Osszefliggéseivel kapcsolatos meddd vitak helyett inkabb a hit és gyodgyulas
kapcsolatara irdnyitsa a vallastandr a figyelmet! Erdemes hangstlyozni, hogy a bibliai
gyogyulasok természetes kozege a hit volt, a mai ember szamara is Isten kegyelmének,
szeretetének jele és bizonyitéka a hitbdl fakado gyogyulas tapasztalata.

2.2.4. Modszertani javaslatok

Az ora elején érdemes részletesen megbeszélni a motivacios feladatra adott kiillonb6zd
valaszokat. A személyes érintettség nagy motivacids er6t jelent. Intenziv €s tartos érdeklddést
eredményezhet a modul valamennyi témakdre irant. Ugyanakkor a motivacié folyamatos
fenntartasa valtozatos motivacios technikéakkal segithetd.



2.3.  Jézus mint gyogyito6

2.3.1. Honnan hova?

A lecke gondolatmenete a Jézus mint orvos metaforatdl elvezet ahhoz a felismeréshez,
hogy a gyogyitd Jézus nem pusztan tiineteket kezel, nem az egyes elszigetelt bajokat gyogyitja
meg, hanem a teljes emberi €élet megujitasat szeretné eldsegiteni.

Kognitiv cél: A tanulok megismertetése Jézus egészségrol vallott felfogasaval.

Affektiv cél: Segiteni az egészséggel kapcsolatos jézusi attitlid megértését, sajat személyes
¢letvezetésbe valo atiiltetését.

Pragmatikus cél: A tanuldk élethelyzetével kapcsolatosan az egészséggel kapcsolatos jézusi
attitid megfogalmazasanak segitése.

2.3.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés K6z6s munka

Hazi feladat ellenOrzése

lehetett a betegek helyzete Jézus | gondolatok megfogalmazésa
koraban? (TK 21.)

Motivacios feladat: Milyen Ko6z6s munka - vélemények, sajat

e Jézus hogyan tekintett a | Frontalis munka

betegekre?

e Jézus az egészségrol Paros munka

e Beszélgetés Ko6z6s munka - ppt
Gytjtémunka (TK 25/1)

K6z0s munka

e Csoportmunka: Csoportmunka

tablokészités (TK 25/2)

e Otthoni rahangolddas a Elmélvités: TK 25/2
témara yies:

Az ora elején a motivacios beszélgetés a betegségek kivaltd okairdl, valamint a betegek
helyzetér6l szolhat az 1jszovetségi korban. A képzeletiket megmozgatd feladat annak
rekonstrudldsa, milyen korlatokkal, nehézségekkel, elditéletekkel talalhattdk szembe magukat
a betegek 2000 évvel ezelott Palesztindban. Ezek utdn érdemes megvizsgalni Jézus



viszonyuladsat hozzajuk. Az 6ra elején a motivalo beszélgetések alapozhatjak meg a lecke iranti
érdeklddést. A kapcsolodod igehelyek megbeszélése, majd a lecke anyaganak elmélyitését
szolgal6 feladat elvégzése zarhatja az orat.

2.3.3 Vallaspedagogiai, teolégiai hattér

A biineset kovetkeztében az ember Istenhez fiiz6d6 kapcsolata alapjaiban valtozott meg.
A teremtdjétdl Onmagat elszakitd teremtmény sziikségszeriien tévutakon jar. Ennek
kovetkezményei az egyes ember életének alakuldasaban ugyantgy tetten érheték, mint a
kozosség, a tarsadalom szintjén. Ezért hasznélja a beteg képét Jézus az emberrel kapcsolatban.
,Nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek” (Mk 2,17). Az ember
nyomorusaga ugyanolyan hangsulyos, mint a nyomorasagbol valo szabadulas utja, az ,,egyetlen
vigasztalas” (Heidelbergi Katé 1. kérdés-felelet). A Heidelbergi Katé 2. kérdés-feleletével
parhuzamosan a testi — lelki — szocialis nyomoruasag allapotatol a szabaditason (gyogyitason) at
eljutunk a halas élet kovetelmény¢€ig. A lecke sordn hangsulyos az a tétel, hogy a gyogyulés
visszailleszkedés Isten szovetséges rendjébe. A gydgyitd Jézus messiasi hatalmanak jele a
betegségek feletti hatalma.

2.3.4. Modszertani javaslatok

Az egészség (= Jézusban vald meggyokerezés) valamint a betegség (= bin,
nyomorusag) parhuzamba allitasa szemléletes, konnyen értheté kép. A szimbolumok hasznalata
azért hasznos a tanitds soran, mert nem csupan az értelemhez sz6lnak, hanem mozgositjak a
képzelderdt. Tovabbi fontos jellemzdjiik, hogy nem az egyes részletekre, hanem ,,az egész
megértésére iranyulnak” (Adam, Gottfried). A tanitas soran mindvégig szem el6tt kell tartani a
didkok ismeretszintjét, személyes tapasztalatait, lehetséges ¢érintettségét a témaval
kapcsolatban, hiszen ,,a tanitis mindig személyes és lelki kapcsolatban megy végbe” (Kovacs
Lajos). A vallastanar feladata annak felismertetése, hogy a betegekhez forduld jézusi attitiid
mennyire eltéré a korban megszokottol. Jézus betegekkel vald kapcsolataban Isten emberhez
forduld szeretete jelent meg. Ennek a felismerésnek az elmélyitése a hivatkozott bibliai
szakaszok kapcsan kialakuld beszélgetésben valosulhat meg. A lecke atfogo, a kovetkezd
témakat elokészitd jellegébdl adodik, hogy az alapvetd hangstlyokat meghatiroz6 tanari
magyarazatnak kiemelt jelentdsége van.
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2.4. Jézus, a testi bajok gyégyitoja

2.4.1. Honnan hova?

Ebben a fejezetben arra nyilik lehetéség, hogy a modern kor specializalodé orvosi
gyakorlatat allitsuk szembe Jézusnak a teljes embert gyogyitod tevékenységével.

Kognitiv cél: A tanulok megismertetése Jézus egészségrol vallott felfogasaval.

Affektiv cél: Segiteni az egészséggel kapcsolatos jézusi attitlid megértését, sajat személyes
életvezetésbe valo atiiltetését.

Pragmatikus cél: A tanuldok élethelyzetével kapcsolatosan az egészséggel kapcsolatos jézusi
attitid megfogalmazasanak segitése.

2.4.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Hazi feladat ellendrzése
Motivacios feladat: Betegségek
Osszegyljtése, az egészségligyi
vizsgalatokkal kapcsolatos
érzelmek megbeszélése (TK 26.)

Ko6z6s munka - vélemények, sajat
gondolatok megfogalmazésa

o Vita: Test ¢és lélek
betegségeinek
Osszefliggésérdl (TK 31/1)

Ko6z0s munka

e Gytljtdmunka (TK 31/2)
Csoportmunka
o A gydgyitas €s a hit

kapcsolata K6z6s munka

e Otthoni rahangolddas a

temara Gytjtémunka: TK 36/1

A motivacios feladat részben a csoport kdzds tapasztalatait rogziti, részben lehetdséget biztosit
a megel6zo orvosi vizsgalatok, véddoltasok szerepérdl valo k6zos gondolkodasra. A tananyag
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segitségével a modern kor specializalodd orvosi gyakorlata hasonlithatd 6ssze Jézus egész
embert Ujjateremtd gyogyito tevékenységével. A tanulodi segédlet megtekintése és a flizetbe irt
vazlat elkészitése utan érdekes vita alakulhat ki a hit szerepérdl az egészség helyreallitasaban.

2.4.3. Vallaspedagogiai, teologiai hattér

Jézus gyogyitdsaiban a mindenhatd Isten ereje nyilvanul meg. Ugyanakkor barmely
gyogyitas torténetérdl elmondhatd, hogy ,,nem dltalanos kijelentéseket tartalmaz egy isteni
tulajdonsagrol, hanem egy vigasz vagy kérés kontextusaban Isten képességerol szol.” (Ritter
Werner) A gyogyitasok soran nem a hatalom elméleti kérdése all a kozéppontban, hanem Isten
azon szandéka és képessége jelenik meg Jézusban, hogy hatalmat az ember lidvosségére
forditsa. Jézus betegségek feletti hatalma kiralyi tisztébdl kovetkezik: ,,Nekem adatott minden
hatalom mennyen és foldon” (Mt 28,18). Ezért Krisztus uralkodésa valdjaban Isten orszaganak
elkozelitését fejezi ki. Ugyanakkor annak tisztazasa is elengedhetetlen, hogy Isten szeretetének
nem a fizikai gyogyulas a legfobb jele, hanem a biinbocsanat, a Jézus Krisztusban nekiink
ajandékozott 6rok élet. Fontos a diakoknak tudni, hogy Isten hozzank fordulo szeretete nem
fligg az aktualis egészségi allapotunktol.

2.4.4. Modszertani javaslatok

A fiatal korosztaly sok tagja tigy véli, hogy az idésebbeket stjtd betegségekkel nincs,
¢és nem is lesz soha semmiféle személyes tapasztalata. Azt hiszik, hogy legfeljebb megfazastol,
vagy egy gyors lefolyasu és nyom nélkiil elmulo virusos vagy bakteridlis eredetli fertézéstol
kell tartania. Akik igy gondoljak, tavolinak érzik maguktol a lecke témajat. Azok azonban,
akiknek személyes tapasztalatai vannak a sulyosabb, esetleg folyamatosan fennallo és
nehézségeket okozd betegségekkel kapcsolatban, valoszinlileg kellemetlennek, talzottan
személyesnek talaljak a témat. A vallastanar feladata kettds. Egyrészt tudatositani, hogy a
betegségek biologiai létiink természetes kovetkezményei, amelyek miatt senkinek sem kell
szégyenkeznie. Masrészt arra batorithatja a didkokat, hogy szamoljanak Jézus kiralyi tisztébdl
adodo gyogyitd erejének lehetdségeivel.
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2.5. Jézus, a lelki gyotrelmek orvosa

2.5.1. Honnan hova?

Az 6kori Keleten elterjedt démonhit megértésétl annak bemutatasaig tart a lecke ive,
hogy a Jézusban valo hit segit a lelki problémakkal valo kiizdelemben is.

Kognitiv cél: A pszichés zavarokkal kapcsolatos bibliai szemlélet megismertetése és ismétlése.

Affektiv cél Segiteni a lelki egészség megtartasat, Gjraépitését.

Pragmatikus cél: A pszichés zavarokkal kapcsolatos biblikus latdsmod mai életgyakorlatba valo

atultetése.

2.5.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés

Ko6z0s munka

Hazi feladat ellendrzése — zenei
stilusok bemutatasa, beszélgetés

Motivacios feladat: A depresszio
fogalmanak meghatdrozasa

Ko6z0s munka

e Mi okozza a depressziot?
Miért valt népbetegséggé

korunkban?

Ko6z0s munka

e Gyiijtémunka (TK 36/2)

e A gybgyitas és a hit

Csoportmunka

kapcsolata Ko6z6s munka
¢ O’tth’om réhangolodas  a Bibliai utalasok elemzése - TK 35
temara
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Motivalas: 4 magyar lakossag egyharmada valamilyen szintii depresszioban szenved. Mi lehet
az oka?

Valosziniileg a kovetkezd valaszokat kapjuk:

- Sok a maganyos ember.

- Rossz csaladi kapcsolatok jelentik a {6 okot.
- Munkanélkiiliség, kilatastalannak tartott €let.
- Karos szenvedélyek, koros fliggdségek.

A téma feldolgozdsa: A depresszio okairdl, kdvetkezményeirdl folytatott beszélgetés segit
kapcsolatot teremteni a pszichés zavarok oOkori és modern szemlélete kozott. A tanari
magyarazat kozéppontjdban az a tétel all, hogy Jézus képes a lelki egyensuly helyreallitasara

IS.

2.5.3. Vallaspedagégiai, teologiai hattér

Szamolni kell azzal a ténnyel, hogy mig a fizikai gydgyulas teriiletén minden didknak vannak
személyes tapasztalatai is, addig a pszichés zavarok vildga legtobbjiik szamara ismeretlen és
félelmetes teriilet. Ezzel a témaval kapcsolatban sokan féleg misztikus filmekbdl és
regényekbdl szerzik ismereteiket. Ezek az ,informaciok” altalaban zavarosak, és nagyon
tavoliak a bibliai szemlélettdl. Az ora tervezésekor mindenképpen érdemes szdmolni ezekkel a
lehetséges hatasokkal. A Mk 9, 14-29 targyalasakor az emberi értetlenség €s Jézus gyogyitod
tevékenységének magatol értetddd természetessége kozotti kontraszt lehet hangstlyossa. ,,A
megdicsdiilés hegyérdl leérkezé Jézus az emberi nyomorusdggal, betegséggel, hitetlenséggel,
értetlenséggel és tehetetlenséggel taldlja szembe magat” (Jubileumi Kommentar).

2.5.4. Modszertani javaslatok

A csodas gyogyuldsok témakorében végzett internetes gylijtdmunka a ,,cselekedtetés”
modszerét feltételezi: ,,A cselekvés mint a tevékenység része feltétele és eredménye a
tanuldsnak. (...) A cselekvés (...) ismeretszerzo célzatu felhasznaldsa valodi élményt nyujt, és
gvakorlati, oktatasi haszna mellett biztositja a tanulas iranti tovabbi pozitiv beallitodast, a
cselekvo forma megerdosito hatasakent” (Kovacs Lajos). Ugyanakkor érdemes 6vatosnak lenni
a gyljtdémunka valdsziniisithetd eredménye irant. Elképzelhetd, hogy legendékkal, mesés
elemekkel is taldlkoznak a didkok gy(ijtémunkajuk soran. Ezek megkiilonboztetése a Jézus
nevében vald szabadulas csodajatol nem mindig konnyt, de sziikséges tanari feladat.
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2.6. Jézus, az emberi kapcsolatok gyogyitdja

2.6.1. Honnan hova?

A betegség miatt leéplilnek, atrendezddnek a beteg szocidlis kapcsolatai is. Ettdl a helyzettdl a
Jézus segitségével valdo gyogyulas kovetkeztében visszarendez6d6 kapcsolati  halo
bemutatasaig tart a lecke ive.

Kognitiv cél: Annak felismertetése, hogy milyen szerepet jatszhat Jézus az egészséges emberi
kapcsolatok kialakitasaban

Affektiv cél: Az egészséghez vald attitlid formalasa a Szentiras alapjan.

Pragmatikus cél: Blnrél, blinoshoz valdo viszonyulds kiilonbségeirdl vald biblikus
gondolkodasmad segitése.

2.6.2. Oraviazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Hazi feladat ellendrzése

Ko6z6s munka - vélemények, sajat

Motivacios feladat: A Jézussal sandlelliel: mes o

valo talalkozas kovetkezményei
(TK 37, TK41/1)

° CSOpOt‘tmunka TK 42/2 Csoportmunka
e A  Dbetegség hatiasa az

emberi kapcsolatokra K6z6s munka
e Jézus és az emberi K6z06s munka
kapcsolatok 42/3.

e Otthoni rahangolodas a

temAra Gytijtdmunka: TK 42/3

Motivacios feladat: Bibliai torténetekbol és a mindennapi életbol szarmazo példak gytijtése
azzal kapcsolatban, hogy a Jézussal valo taldlkozas segit az emberi kapcsolatok rendezésében.
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A személyes torténetek, torténelmi €s bibliai példak jol kiegészitik egymast, és kell6 motivaciot
jelentenek a tananyag elsajatitasahoz. A leckében el6fordulo idegen kifejezések magyarazatat
a Mark evangéliumabol vett részletek témahoz valo kapcsolasa kovetheti. Az orat a Pilinszky-
idézet kapcsan kezdeményezett beszélgetés zarhatja Jézus irgalmas szeretetének hatarairol.

2.6.3. Vallaspedagogiai, teologiai hattér

Az asztheneo igéhez kapcsoldodd szdcsalad nemcsak a fizikai, hanem a pszichikai, tdrsadalmi,
gazdasagi tehetetlenséget is jeloli. A testi gyengeség és a szocidlis kapcsolatok erdtlensége
szorosan Osszefiigg egymassal. A lecke elsé fontos megallapitasa az, hogy az emberi
kapcsolatok gyogyitasra szorulnak. A szeretetkapcsolatra teremtett ember a teremtményi
viszony felrigasaval a mdasik emberrel kialakitandé harmonikus kapcsolat lehetdségét is
elvesztette. Ennek belatasahoz segitséget adhat a Heidelbergi Katé 5-8. kérdés — feleletének
felidézése. A lecke masodik alaptétele az, hogy Jézusban adott szdmunkra az emberi
kapcsolatok rendezésének lehetésége. (Heidelbergi Katé 15-19. kérdés — felelet). A
gondolatmenet elvezethet az egyhaz mibenlétének kérdéséhez is, ehhez a HK 54-55. kérdés —
feleletének felidézése nyujthat segitséget. Ebbdl egyértelmiien vildgossa valik, hogy az egyhaz
nem egyes emberek onkéntes tarsuldsa, hanem maga Krisztus tagol be az 6véi kozé. A Benne
vald részesedés vezeti el az embert ahhoz a meggy6zddéshez, hogy a Krisztusban nyert
ajandékokat a tobbi ember javara kell hasznositania.

2.6.4. Modszertani javaslatok

A hiv§ csaladban é16 fiatalok szamara természetes kozeg a gyiilekezet, az egyhazi iskola. Ok
magatol értetédé természetességgel fogadjak, hogy az emberi kapcsolatok rendezésének
alapfeltétele az Istennel val6 kapcsolat rendezése. Azoknak a didkoknak azonban, akiknek nem
adatott meg a keresztyén hattér, ez a felismerés korantsem magatol értetédé. Tudnunk kell,
hogy a reformatus hittanoktatasra jarok kozott 6k vannak tobben (Pusztai Gabriella, 2004.).
Eppen ezért a vallastanarnak nagyon kell figyelnie arra, mi az, amit magétol értetddének tekint,
¢s mi az, ami kérdésként vetddhet fel tanitvanyai szamara. Ebben is nagy segitséget adhat a
tanuloi tapasztalatokra, véleményekre épiilé motivacios beszélgetés az ora elején.
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2.7. Jézus, az Istennel valé kapcsolat helyreallitoja

2.7.1. Honnan hova?

A didkok az el6z6 lecke végén Jézust mint az emberek kozti viszonyrendszer helyreallitdjat
ismerhették meg. Kiildetése azonban ennél sokkal nagyobb: Az Isten és ember kozotti
megromlott kapcsolat helyredllitasa. A lecke erre irdnyitja a tanulok figyelmét.

Kognitiv_cél: Isten és ember viszonyanak alakuldsdval kapcsolatos korabbi ismeretek
felelevenitése.

Affektiv cél: Az Isten iranti keresztyén attitiid erdsitése.

Pragmatikus cél: A didkok segitése abban, hogy gyakorlati kdvetkeztetéseket vonjanak le az
Istennel val6 kapcsolat helyreallitasa fontossdganak felismerésébdl.

2.7.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés K6z6s munka

Hazi feladat ellendrzése

Motivacios feladat: A Jézussal Ko6z6s munka
val6 talalkozas kovetkezményei
(TKA43)

e Kapcsolataink, Kézos munka

gyogyithato kapcsolataink
o Besz¢lgetés a Roma 5,1-2
alapjan

e Jézus és az emberi K6z6s munka
kapcsolatok TK 46/1.

e Otthoni rahangolddas a

téméra Gytjtémunka: TK 46/1. folytatasa

2.7.3. Vallaspedagdgiai, teologiai hattér

Jézus kiildetése az volt, hogy a biineset altal Isten és ember kozott megromlott kapcsolatot
helyreallitsa. Minden tevékenysége erre az alapvetd célra irdnyult. ,,Ennek felel meg Jézus
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harca a betegségek ellen, ami egyfelol a biinék bocsanata dltal a biin-betegség osszefiiggést
attori (Mk 2,5-12), masfelol a gonosz lelkek kitizése és a gyogyitasok altal Isten orszdaga
eljovetelét mutatja fel (MK 5,1-19 Lk 11,20)” (Bibliai fogalmi szokonyv). Kézenfekvé a Sola
Gratia ¢és a Solus Christus reformatori alapelveinek kapcsolasa a lecke anyagdhoz. Ez azért is
hasznos, mert az elméleti, dogmatikai kérdések reformatus nézéponta megkozelitését segiti.
Ezzel hozz4jarulhat ahhoz, hogy a didkok az elméleti igazsagokbol gyakorlati, a hétkdznapi élet
dontéseiben is hasznosithato kovetkeztetéseket vonjanak le.

2.7.4. Médszertani javaslatok

A modul leginkabb elméleti, dogmatikai alapozasu leckéje. Ebben az esetben hasznos a
Krisztus megvaltdo munkajarol szol6 tanitashoz kapcsolni a lecke anyagat, ezzel a koncentrikus
korok elvén haladva mélyithetd a korabban megszerzett tudas.
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2.8. Jézus hatalma a betegségek és a természet erdi felett

2.8.1. Honnan hova?

A hatalom fogalmanak értelmezésétél Jézus isteni hatalmanak konkrét példakon vald
bemutatasaig vezet el a lecke.

Kognitiv_cél: Jézus minden emberi értelmet feliillmalo isteni hatalmanak tudatositasa a
diakokban.

Affektiv cél: A Krisztus irdnti elkotelezodés segitése és megerdsitése.

Pragmatikus cél: A megismert 0sszefliggések alapjan fokozottabb elkdtelezddés segitése.

2.8.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Hazi feladat ellen6rzése

Motiviciés feladat: A hatalom | K020 munka

kérdése (TK 47)

e Jezus hatalmanak eredete, | Frontalis munka - ppt
jellemzdi

e Jézus és az emberi
kapcsolatok TK 51/1. Csoportmunka

e Hitvallas irdsa TK 51/3. K6z6s munka

e Otthoni rdhangolodas a

termara Gyljtémunka: TK 53/2.
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Motivaciods feladat: Mit jelent szamotokra az, hogy valakinek hatalma van? Mi a kiilonbség a
hatalommal valo élés és az azzal valo visszaélés kozott? Neked mi felett van hatalmad?

Varhato6 valaszok:

- Akinek hatalma van, barmit megtehet.

- A hatalom biztonsagot ad.

- A hatalom deformalja az embert.

- Visszaélni a hatalommal annyit tesz, hogy rossz célokra hasznaljuk erdnket.

- Hatalmamban 4ll eldonteni mit egyek, kivel baratkozzak, hogyan toltsem a
szabadidémet.

- Uralkodhatok magamon.

A hatalom elvont kérdése varhatéoan kevésbé, de a hétkéznapi helyzetekben gyakran tetten
érheté hatalomgyakorldsi technikdk nagyon is foglalkoztatjdk a korosztaly tagjait. A
beszélgetés soran a hatalomhoz vald személyes viszonyulas sokféleségére deriilhet fény. Az is
uj felismerés lehet néhany didk szadmara, hogy valamiféle hatalommal, befolyasolasi
képességgel valamennyi ember rendelkezik. Nem csupan a politikusok, befolyasos
tizletemberek, munkahelyi vezetok birnak hatalommal, hanem mindenki. Valoszintileg tobbek
szamara lesz 0j felismerés, hogy nekik is sok teriileten hatalmukban all befolyasolni kiilonb6z6
folyamatokat, kapcsolatokat. A hatalom kérdése ugyanakkor nem valaszthatdo szét a
felelosségétdl. Akinek hatalma van, az felelés azért, hogy mit kezd vele, hogyan hasznalja fel.

2.8.3. Vallaspedagogiai, teolégiai hattér

A Bibliaismeret - Ujszovetség alapmodul a 9. évfolyam elsd félévében, vagy a 10. évfolyam 2.
félévében keriilt targyaldsra. Ebben a modulban szerepel a ,Jézus csodat tesz: uralma a
természet €s a halal felett” lecke. Az ehhez kapcsolodd optimum kdvetelmény szerint a lecke
feladata ,.Jézusnak a természeti torvényszeriiségek és a halal feletti hatalmanak bemutatdsa a
tanult torténeteken keresztiil.”(MRE hit-és erkdlcstan kerettanterve 9-12/13 évf. 56.) Jézus
csodai olyan jelek, varatlan, rendkiviili események, amelyek mindenkit amulatba ejtettek, akik
szembesiiltek veliik. A csodaval valo talalkozas eredményeképpen ,,az ember figyelme nem a
természetre és annak torvényeire iranyul. A csoda felfelé. Istenre iranyitja pillantasunkat. A
bibliai ember a valosagot nem természetként, hanem teremtménykent figyeli, szamdara végso
soron minden valdosag csodalatos. A Szentiras csoda-problematikaja tehat nem
természettudomanyos, hanem vallasi és teologiai kozlés: a tét a hit és Isten dicsosége.” (Kasper,
Walter 100-101.) A csodaban, a természeti csodaban vald hit alapja is az Isten
mindenhatosagaban és gondoskodasaban valo bizalom. Ez a bizalom Isten hatalmat 1atja meg
a viharos tenger lecsendesitésében, vagy Jézus vizen jarasardl szolé evangéliumi
beszamoldban. Az lizenet ugyanaz, mint a gyogyitas torténeteiben: Jézus eldtt nincsen
athatolhatatlan akadaly.

2.8.4. Modszertani javaslatok

Varhatoan az lesz a diakok elsddleges kérdése a természeti csodakkal kapcsolatban, hogyan
egyeztethetok 0Ossze a természeti torvényeknek ellentmond6d jézusi csoddak a mai
természettudomanyos gondolkodéssal. A valasz Isten mindenhatosaganak nézdpontja lehet. ,,A
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természettudomany keretein beliil sem negativ, sem pozitiv valasz nem adhato a csoddik
kérdesére, mivel az nem egyszeriien erre vagy arra az eseményre, hanem a valosag egészének
ertelmére vonatkozik, amint az egy eseményben szimbolikusan osszestiriisodik” (Kasper, Walter
103.) A csoda kérdése valdjaban a valdsag végso értelmének problémajat veti fel. Azt {izeni,
hogy Isten és az O hatalmaval fellépé Jézus nincsen alavetve az altaldnos természeti torvény
uralmanak. Szabad lehet a torvénnyel szemben is. A tanarnak azt érdemes hangsulyoznia az
oran, hogy a csoda nem természettudomanyos, hanem teologiai tizenetet hordoz.
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2.9. Gyégyitas Jézus nevében

2.9.1. Honnan hova?

A gyogyitasra valo jézusi felhatalmazas értelmezésétdl a gyakorlati kovetkeztetések
levonasaig.

Kognitiv cél: A témdval kapcsolatos, olykor szélsdséges nézetek bibliai elveken nyugvo
értékelésének eldsegitése.

Affektiv cél: Krisztus gyogyitd erejében vald bizalom megerdsitése.

Pragmatikus cél: Felismertetni a Jézus nevében vald gyogyulds lehetdségeit és korlatait.

2.9.2. Oravazlat

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Hazi feladat ellendrzése Kézds munka
Motivacios feladat: A hatalom

kérdése (TK 55/1 és/vagy 55/3.) Paros munka

o Csoda és gyogyitas Frontalis munka - ppt

e Bibliai vonatkozasok (TK | K6zos munka
55)
o Kireativ feladat TK 55/2. Csoportmunka

e Otthoni rahangolodas a

temAra Gytijtdmunka: TK 53/2

Az ora eleji motivacios beszélgetésre alkalmas lehet a tankonyv 55. oldalanak 1. és 3. feladata.
Mindkét feladatot egyéni vagy paros munkéanak is adhatjuk. A paros munka részben azért
hasznos, mert mindenki elmondhatja a gondolatait, masrészt a korlatozottabb nyilvanossag
személyesebbé teheti a beszélgetést. Ugyanakkor a paros munka sokkal nehezebben
kontrollalhato. Varhatoan egészen masfajta asszociaciok indulnak el abban, aki hivé csaladban,
gylilekezeti kozosségben nevelddott, mint azokban, akik keresztyén mintdkat nem latnak sem
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otthon, sem a csaladban. A csalddban, barati korben, iskoldban, hétkéznapi helyzetekben
megvalosulo felebarati szeretet példai mellett a tanari magyarazatban hangstlyt kell kapjon,
hogy a diakonia, a betegek gondozasa €ppen a jézusi felhatalmazas értelmében valt az egyhaz
egyik {6 feladatava.

2.9.3. Vallaspedagogiai, teolégiai hattér

wJezus nemcesak a szo teljhatalmat adta tanitvanyainak, hanem a tettekét, vagyis a csodatételét
is. (Mt 6,7 Mt 10,1 Lk 9,1)” (Kasper, Walter 107.). A Jézus nevében valo gyogyitas példai
felkeltik a tanulok érdeklodését. Ez segit a teljes személyiség aktivalasa vallaspedagdgiai
alapelvének gyakorlati megvalosulasaban. Ugyancsak alkalmas a téma a cselekvé hit
megélésére vald buzditasnak. A személyes felel6sség, a kitartd imara vald elkotelezodés, a
szenvedd emberrel valo szolidaritas, a sziikség szerinti gondozasban valo részvétel emberi
feladatok. Erdemes hangsulyozni az 6rdn, hogy a csoda lehetdsége mindig adott, Jézus
barmikor felhasznalhatja 6véit gyogyitd szeretete kozvetitésére, de soha nem kikényszerithetd
a gyogyitas. Mivel a gydgyitds nem mechanikus kovetkezménye a gyogyuldsért mondott
imadsagnak, nem is valhat a liturgia részévé. A gyodgyitas mindig csoda, kegyelem marad.

2.9.4. Modszertani javaslatok

Sok didk szamara jelent problémat az a tény, hogy nem mindenki gyogyul meg, aki hittel kéri
a szabadulast. A lecke ravilagit az emberi ismeretek hataraira, ahol az emberi bolcselkedésnek
at kell adnia a helyét az Isten irdnti aldzatnak és feltétlen bizalomnak. A vallastanarnak ki kell
Iépnie a ,,mindentudo felndtt” szerepébdl, és a diakokhoz hasonld pozicidt felvéve mutatni be
az emberi tudas végességét. Ez a kovetelmény dsszecseng Karadcsony Sandor gondolataval: ,,A
masik emberrel egyenrangu partnerkeént léphetek kapcsolatba, hiszen Krisztus el6tt mindnyajan
egyformak vagyunk.” A hivlé ember, igy a vallastanar is, csak annyit tudhat Istenr6l, amennyit
a Kijelentésben megtudhatunk Rola, de toredékes ismeretei nem akadalyozzdk a toretlen
bizalmat, amellyel Hozza fordulhat gyogyulasért, vigasztalasért, segitségért.

2.11. Osszefoglalas

A modul soran targyalt leckék Osszefoglalasara, a targyalt témak Osszegzésére szolgalo tablazat
Thoma Laszl6 munkdja. A tablazat segitségével jol kiemelhetok a témakor soran
megfogalmazott legfontosabb gondolatok, Osszegezhetk a kozds munka sordn levont
legfontosabb kovetkeztetések.
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