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ELOSZ0

Hogyan éljitk meg hétf6tdl szombatig az egyszert hétkdznapokban a hitiinket? Krisztus kovetésének
szamos formadja és ttja van. Van, amit egyénileg és van, amit kozosségileg végezhetiink, legyen az
bizonysagtétel, szeretetszolgalat, imadsag, munka vagy az istentisztelet valamilyen formédja. Ebben a
modulfiizetben arra hivjuk a vallastandr, iskolalelkész kollégakat, hogy keresztyén hitiink hétkdznap-
jaiban legyenek turavezetdk didkjaik szamara a lelki titon.

A modulfiizet alapjaul egy konyv szolgal, melyhez fejezetrdl fejezetre készitettiink Oraterveket —
van, amihez tobbet is. A szakmai alapot Siba Balazs: Hétf6tdl szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a
mindennapokban (Budapest, Kalvin Kiadd, 2022) cimt konyve adja. A modulfiizethez érdemes magat a
konyvet is elolvasni, de az oratervek elején a szaktudomanyos elemzési részek is elegendd tampontot
adhatnak az egyes témak elméleti hatterének tisztdzasara.

A kozépiskolai hittanoktatas modularis rendszeréhez alkalmazkodva akar egyben is végigvehetok
az oravazlatok, kivalasztva egy évfolyamot, amivel dolgozunk. Javasoljuk azonban a cipzar-mddszer
hasznalatat, amikor az egyes témakat mas-mas modulokhoz, az oda tartozo feldolgozasok kozé épitve
veszi a csoport. A Kohéziés modul, Oszovetségi alapmodul, Ujszovetségi alapmodul, Egyhazismeret
alapmodul, Etika alapmodul, Az 6t tekercs iizenete, az Ifjukor etikai kérdései, Egyhaztorténeti alap-
modulok bdvitheték néhany leckével. Az, hogy pontosan melyiket, hova illeszthetjiik be, egy Ossze-
foglalo tablazatban is szerepel a jelenlegi modulban, illetve az adott témak elején is utalunk rajuk.

A kiilonboz6 fejezetek rendezési elve életiink képzeletbeli hazanak a bebarangoléséra hiv. Eletiink
ismerds tereit nézhetjiik 4j megyvildgitasban és életiink rutinszer(i eseménysorait is értelmezhetjiik 4j
szempontok alapjan. Ez a modulfiizet lehetdséget ad arra, hogy egy kicsit kilépjiink a megszokott,
kognitiv tudast atado orai keretek koziil és a hittandrak lelki-hitbeli aspektusat erdsitsiik. Tudjuk, hogy
nem egyszer( iskolai koriilmények kozott a didkokat a lelkiség terén elmélyiteni. Sokszor sem a hely-
szin, sem az eszk6zok, de idénként még a csoport sem alkalmas arra, hogy a jol berogziilt tandrai kere-
teket feladjuk. Mégis fontosnak tartjuk, hogy a tananyagon tual egy kis tobbletet is kapcsoljunk a hitta-
norakhoz és lehet6séget adjunk a didkoknak, hogy a keresztyén hitiiket a hétkoznapokban is megéljék.

Az dratervek elkészitésekor cél volt a mintaadas azzal a , hatsé gondolattal”, hogy ezen elindulva
minden kolléga a sajat maga izlésére szabja, tovabbgondolja az adott anyagot. Egyfajta svédasztalt tart
a kezében az olvaso, ahonnan leckérdl leckére haladva mindenki kivalaszthatja és dsszedllithatja azt az
orat, ami szdmara megfeleld. Eppen ezért a modulfiizetben vannak olyan &tletek, anyagok, amelyek
nem fértek bele a megszokott dratervi tablazatba, de ezzel is azt erdsitjiik, hogy minden pedagogus,
lelkész a témahoz kapcsoldddan batran gondolja tovabb az altalunk Osszedllitott leckét és formalja a
csoportja és onmaga szamara megfeleldre.

A modul hasznalatanak az lehet egy alternativ lehetésége, hogy nem az adott csoport valldstanara
viszi be a didkokhoz, hanem az iskola lelkipasztora. Jo lehetdséget ad a didkok megismerésére, azok-
nak az elérésére, akiket az iskolalelkész nem tanit. Esetleg a valldstandrral kozdsen is tarthatjak az orat.

,Isten aldasat kivanjuk a modul hasznaldira!”

A szerzok
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Tema

Modul

Kohézios modul — Bevezetés a keresztyén
felekezetek vilagaba

Ujszovetségi bibliaismeret, alapmodul — A testté lett
Ige, Jézus Krisztus

Kapcsolodasi

pontok

imadsag, istentisztelet

Miatyank

Eletkor

9-12. évfolyamon
barmikor, de inkabb

Etika kiegészit6 modul —
Az ifjakor etikai kérdései

Ki vagyok én?
Hat én immar ki vagyok?

Kapu Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései 4. parancsolat p
ot g 9-10. évfolyamon
Egyhazismeret alapmodul — A reformatus P
.. L . . kertiljon eld.
egyhazismeret alapjai istentisztelet
Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet
esemeényeinél linnepek
Kohézioés modul — Bevezetés a keresztyén istentisztelet, ahitat
felekezetek vilagaba 9-12. évfolyam (Lehet
Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései 4. parancsolat ez a téma fokozatosan
Kiiszob Egyhazismeret alapmodul — A reformatus épitkezd. Erdemes
egyhazismeret alapjai istentisztelet nekink tobb célt
Az ot tekercs lizenete — Isten jelen van az élet megfogalmazni.)
esemeényeinél tnnepek
pl. J6zsef torténete,
()szb’vetségi bibliaismeret, alapmodul — Isten n?mzet§egtatzlak,
szovetséget kot népével ettt
visszatekintések,
mltértelmezés, profétak
kapcsan
Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései . p
p Y. e Ki vagyok én? p
Padlas Egyhaztorténeti alapmodul — Egyetemes 11-12. évfolyam
egyhaztorténet
Etika kiegészité modul —
Az ifjakor etikai kérdései A B B[V
?
Etika kiegészité modul — Hat én immar ki vagyok:
A serdiilkor etikai kérdései S b
Mi és masok: élet a
csaladban
4. parancsolat
Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései
Egyhazismeret alapmodul — A reformatus istentisztelet
Nappali egyhazismeret alapjai nyugalom napja: teremtés, 9-12, dufolyam
10 parancsolat
Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet Prédikator konyve:
esemeényeinél Mindennek rendelt ideje
van!
Ujszovetségi bibliaismeret, alapmodul — A testté lett | Jézus vendégségei: Zakeus,
Ige, Jézus Krisztus Kanai menyegzd, utolso
Ebédlo vacsora 9-12. évfolyam
Egyhaztorténeti alapmodul — Egyetemes Az elst gylilekezet élete:
egyhaztorténet agapé, szeretetvendégség
Oszovetségi bibliaismeret, alapmodul — Isten pl. Jozsef torténete .9,_1 2 evfolyam ik
. P P jo lenne tagolni a
szOvetséget kot népével 2 P
célokat évfolyamokra
Fird6szoba és akar minden évben

foglalkozni egy adott
kérdéssel az onkép
kapcsan.)
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Etika kiegészité modul —
Az ifjakor etikai kérdései

Ki vagyok én?
Hat én immar ki vagyok?
Hat én immar kit

11-12. évfolyam (Ezt
is szétbontanam két

valasszak? p
Halszoba évre, mert rengeteg
Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet - P dolog tartozik ide és
PR Enekek éneke . . -
eseményeinél nem baj, ha tobbszor
eldkertil.)
2 it el gl el = Szerelem és szexualitas
Napjaink etikai kihivasai
Oszovetségi bibliaismeret, alapmodul — Isten Teremtés torténete
szovetséget kot népével
Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései Ki az én felebaratom?
Kert Etika kiegészité modul — 11-12. évfolyam

Napjaink etikai kihivasai

Az ot tekercs lizenete — Isten jelen van az élet
eseményeinél

Etika és kornyezetvédelem

Prédikator konyve: Az élet
értelme

Dolgozdszoba

C)szﬁvetségi bibliaismeret, alapmodul — Isten
szovetséget kot népével

Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései

Dogmatika alapmodul — A reformatus hittan
alapkérdései

Egyhaztorténeti alapmodul — Egyetemes
egyhaztorténet

Kohézios modul — Bevezetés a keresztyén
felekezetek vilagaba

Teremtés, az ember
hivatasa

Ki vagyok én a Biblia
tiikrében?

4. parancsolat
Altalanos kijelentés,
Az Atya személye
Kalvin és a keresztyén

hivatas

Imadsag

9-12. évfolyam (Ez is
tobbszor el6vehetd

a 4 év soran mas-
mas hangsullyal. Itt

is jo lenne tobb célt
megfogalmazni, mert
a fejezet is nagyon sok
mindent hoz.)
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HETKOZNAPI ES LELKI SZOKASAINK

1. A KOVETKEZO MODULOKHOZ KAPCSOLHATO:

Tema Modul Kapcsolodasi pontok
Kohéziés modul — Bevezetés a keresztyén felekezetek vilagaba imadsag, istentisztelet
Ujszovetségi bibliaismeret, alapmodul — A testté lett Ige, Jézus Miatyank
Krisztus

Kapu Etika alapmodul — A keresztyén élet alapkérdései 4. parancsolat
Egyhazismeret alapmodul — A reformatus egyhazismeret alapjai istentisztelet
Az 6t tekercs lizenete — Isten jelen van az élet eseményeinél linnepek

2. ATEMA, KOROSZTALY KIJELOLESE

Korosztalyi ajanlas: 10. évf.
Az 6ra témaja: Szokasrendszereink, lelki szokasaink

3. HATTERANYAG A TANARI MAGYARAZATHOZ

3.1. Teologiai hattér
,Mindenki forradalmat akar, csak mosogatni senki sem szeretne.”' A lelki élet teriiletén is igaz ez a
mondat, hiszen sokszor szeretnénk forradalmi valtozasokat a sajat és még inkabb masok életében,
de mi van akkor, ha a valddi valtozadsokhoz hétkdznapi cselekedtek vezetnek?

A hitélet szokdasainak kialakitasara szamos probalkozas tortént az egyhaztorténelem soran. Volt,
amikor a testvéri kozosséget hivtak/hivjuk segitségiil, és volt, amikor a kereteket probaltak tigy ala-
kitani, hogy az elvekbdl életvitel legyen. Példaul a sivatagi atyak, majd a szerzetesek elvonultak a
vilag eldl, hogy Krisztussal lehessenek, napi ritmust alakitottak ki.? A reformdcié polémiat gyakorolt
a szerzetesi életformaval szemben és arra iranyitotta a figyelmet, hogy a hétkéznapokban és vilagi
hivatasokban is meg lehet €lni az Istennel valé kapcsolatot és nincsen sziikségiink kiilsé megkoto-
zottségekre és szabalyokra.?

Bar a reformacidé egyhazai is kifejlesztettek szokasokat az évszazadok soran (bibliaolvasasi, ill.
templombajdrasi elvardsok a kozosség részérdl), de a protestdnsokban megmaradt a gyana hitbeli
szokasrendszerek kialakitasaval szemben.

! Warren, Tish Harrison: Liturgy of the Ordinary, Downers Grove, IVP Books, 2016, 35.

2 1. Janos Pal papa: Vita Consecrata, Dids Istvan (ford.), Budapest, 1996.

* Kalvin Janos: A keresztyén vallds rendszere, I1. kotet. Kalvin Kiado, Budapest, 1995. (IV.13.3.) 534. v6: Okholm, Dennis L.: Monk
Habits for Everyday People — Benedictine Spritituality for Protestants, Grand Rapids, Brazos Press, 2007, 122.
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vl

A Krisztust kovetd életvitelt azonban tanulnunk kell és ehhez a k6z0sség vallasos ritusait és hét-
koznapi szokdsait atvessziik sajat hitgyakorlatunkba.* Protestansként nem valljuk, hogy létezne egy
,mennyei létra”, amin naprol napra kapaszkodva el6rébb juthatnank a megszentel6dés ttjan, de a
Krisztussal megélt személyes kapcsolatban a tanitvany nem valtozik-e, még akkor is, ha mindig is
kezd6 marad sok tekintetben?

Matthew Boulton irja a lelki gyakorlatok kapcsan: , Kéalvin szamadra az egyhdz giimnaszion, azaz
gimnazium, edzdtertilet, iskola, felkésziilési és gyakorlo kozosség, amely — reménységiink és imad-
sagaink szerint — része Isten megszenteld és atformalo paideia-janak, neveld munkdjanak.”> Ha Kal-
vin metafordjat tovabb gondoljuk, akkor az egyhdz lehet egy olyan ,,edz6terem”, ahol nem csak egy
edzésterv létezik, hanem a kozos gyakorlatokon kiviil segitséget kapunk arra nézve, hogy legyen
egy sajat edzésterviink is.®

Az utmutatasok érvényesek, de szamos formdban jelenhetnek meg a nélkiil, hogy mindenkire
egyforma szabdlyokat irhatnank eld.” Példaul az, hogy minden ember masféle adottsaggal és talen-
tumokkal rendelkezik, szabadsagot jelent arra nézve, hogy ki, mikor és hogyan imadkozik, mivel ez
nem a teljesitményrdl, hanem Krisztussal vald €16 kapcsolatrol szol.®

Kalvin szerint a hivék hit altal , kettds kegyelemben” részestilnek, Krisztus kétféleképpen tisztitja
meg Oket a megigazulas és a megszentel6dés altal.” Az igaznak nyilvanitds mar Krisztus érdeméért
elvégeztetett, a megszentel6dés pedig folyamatként megy végbe a hivé életében.’” A megigazulas
magaban foglalja blineink bocsanatat és az 6rok élet igéretét, és ezért kozponti jelentésége van a
keresztyén tanitads szempontjabol. A megigazulds az a talaj, amibdl aztan a keresztyén életvitel, a
megszentel6dés kovetkezményként né ki.'' A hivének nem kell aggodnia, mert mar igaznak nyilva-
nittatott, igy viszont szabad arra, hogy nem kényszerbdl, hanem szabad akaratabdl és halabdl éljen
Isten dicsGségére. Az isteni kegyelem fényében nyer értelmet Agusztinusz hires mondata: , Szeresd
az Istent és tégy, amit akarsz!”'? Hiszen, ha Isten kegyelmének erdterében akarok minél inkabb ma-
radni, anndl inkabb torekszem olyan életet élni, hogy lehetdleg ne valasszam el magamat attdl, akit
viszontszeretettel szeretek.

A hiv0 életében a valtozas a vaggyal kezdddik: van-e vagy bennem arra, hogy 0sszekapcsolddjon
a személyes torténetem Isten jelenlétével a vilagban?'?

3.2. A szokashurokrol roviden
Szokasaink jo része egy-egy kisebb dontés eredménye, amelyet aztan megismétliink. Péld4ul, ha
valaki rendszeresen jar konyvtarba és az elsé napon taldlt egy olyan helyet, ahol kellemes és hasznos
id6t toltott, pozitiv emléke lesz azzal a hellyel kapcsolatban. Ezért a kovetkezd alkalommal mar nem
tolt azzal id6t, hogy tudatosan megkeresse a legjobb helyet, hanem azt a helyet fogja keresni, ahol
egyszer mar jol érezte magat. Ha rendszeresen jar konyvtarba, és semmi zavard koriilmény nem lép
fel, akkor beindul egy folyamat, a kezdeti tudatos dontésbdl ,6nmkodd” cselekvés lesz, szokas-

* Williams, Rowan: Teaching the Truth, in: Jeffrey John (ed): Living Tradition: Affirming Catholicism in the Anglican Chruch, London,
Longman — Todd, 1991, 41.

% Boulton, Matthew Myers: Life in God — John Calvin, Practical Formation, and the Future of Protestant Theology, Grand Rapids, Eerd-
mans, 2011, 229-230.

¢ Luther levelében, amit a borbélydnak irt az imadsagrdl, a sajat imagyakorlatanak ismertetése el6tt a kovetkezd sorokkal kezdi:
»Elmondom neked, ahogyan én szoktam imadkozni, de Isten segitsen arra, hogy te és masok ezt ndlam jobban tegyék.” Luther,
M.: To Peter Beskendorf, in Theodore G. (ed. and trans.): Luther: Letters of Spiritual Counsel, Philadelphia, Westminster, 1955, 124-
130, 124.

7 Dykstra, Craig: Growing in the Life of Faith, 2nd ed., Louisville, Westminster John Knox, 2005, 63.

8 Packer, James I.: Knowing God, Downers Grove, IVP, 1993, 41-42.

¢ Kalvin Janos: A keresztyén vallas rendszere, II. kotet. (II1.11.1.) 3.

10 Beeke, Joel R.: Calvin on Piety, in: McKim, Donald K. (ed.): Calvin’s Work — Part I11., Cambridge, Cambridge University Press, 125-152.

Kalvin Janos: A keresztyén vallas rendszere, II. kotet. (I11.11.1.) 3.; (IIL.15.7.) 73.

12Saint Augustine (of Hippo): Homilies on the First Epistle of John, New York City Press, 2008, VII/8. 110.

13 Smith: You Are What You Love, 65-68.; Brog, Marcus J.: Meeting Jesus Again for the First Time, 133.
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sa valik ugyanannak a helynek a rendszeres felkeresése. A mindennapi életiinkben szdmos olyan
szokas van, aminek lehet, hogy mar tudatdban sem vagyunk, hiszen tudattalan készséggé alakult a
fogmosas, a kavéfozés, az autdvezetés stb.

Szokasaink rendszere nemcsak a mindennapi cselekvés szintjén, hanem személyiségiink mélyebb
rétegeiben is kifejti hatasat, és szerepet jatszik abban, hogyan éljiikk mindennapjainkat.'

Charles Duhigg A szokds hatalma cim(i konyvében tobb olyan allitast tesz, ami a keresztyén lelki
élet szempontjabdl is megfontolando:

rutin

jel jutalom

¢ A valddi valtozashoz sziikségiink van arra, hogy a szokasainkat komolyan vegyiik és megvizs-
galjuk. Duhigg allitdsa szerint mindennapi cselekvéseink mintegy 40%-at a szokasaink vezérlik."

¢ A szokdsok nem tudatosak, mivel az idegrendszeriink energiat akar megspdrolni és a jol bevalt
rutinok elvégzéséhez kevesebb szellemi erbfeszitésre van sziikség: ,, Amikor egy szokas kialakul,
az agy tobbé nem vesz részt teljes mértékben a dontéshozatalban, hanem lazit vagy mas felada-
tokra Osszpontosit. Hacsak tudatosan nem kiizdiink egy szokas ellen — G rutinokat kialakitva —, a
minta magatol mikodésbe 1ép.” "¢

¢ A szokasok alapforgatokonyve szerint van egy jel, ami kivaltja a rutin miikodését, és a végrehajta-
sahoz kapcsolodik egy jutalom. A kivaltod jel és a cselekvéssort lezard jutalom eredményezi, hogy
legkozelebb, ha a jel Gijra el6keriil, akkor az automatikus cselekvés tjra elinduljon."”

* A szokasok torékenyek, igy, ha a koriilményekben valami valtozas all be, akkor nem fut végig az
automatizmus.

* A szokasok tobbsége nem egyszertien lecserélhetd, hanem feliilirhat6 4ij szokdasok kialakitasaval.'®
Az 1j szokdsokhoz meg kell érteniink azokat a bels6 motivacidinkat, amelyekre a szokasaink va-
laszként sziilettek, és a kivalto jel és a remélt jutalom kozé lehet az G szokast kialakitanunk (pél-
daul csokievés felcserélése gyltimolcs fogyasztasara).

¢ Vannak kulcsszokasaink, amelyek koziil, ha csak egyet is megvaltoztatunk, az hatassal lehet az
egész személyiségiinkre és tobbi szokasunkra.

* A hitnek kulcsszerepe van a valtozasban: ,,Azok, akik megtanultak hinni valamiben, lassan az

4Szokas alatt a viselkedés megszokott mddjat értem. Vo DAMASIO Descartes tévedése.
5 DUHIGG A szokas hatalma.

1. m., 20.

7I.m., 19.

B8] m., 67.
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egész életiikre kezdtek masképp tekinteni, mig végiil elhitték, hogy képesek megvaltozni.”"

* Kis valtozasok és kis , gy6zelmek” vezethetnek a teljes rendszer atalakulasahoz.

* Az akaraterd olyan készség, ami fejleszthetd.

¢ A véltozashoz sziikségiink van a kozosség tdmogatasara: , A valtozas mindig kozosségben kovet-
kezik be [...]. Akkor tlinik valédinak, ha masok szemén at is latjuk.”

¢ Kénnyebb elindulni a valtozas felé vezet6 tton, ha az 4j szokas hasonlit arra, amit eddig ismer-
tiink és szerettiink.”!

Forras és bévebb utanaolvasasi lehet6ség a témanak:
Siba Baladzs: Hétf6tdl szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin
Kiado, 2022, 13-32.

4. ORATERV JAVASLATOK
4.1. A szerzok altal javasolt felosztas:
A feldolgozas két orat is igénybe vehet, de akar megtarthatd egy ordban is. Ez esetben kérjiik és ja-

vasoljuk a rendelkezésre all6 idSkeretek, a csoport igényeinek figyelembevételét.

1. 6ra: A haz gyakorlat (alaprajz és kérdések), amely az ératervben talalhato (1. feladat).
2. 6ra: Az el6z6 alkalomra épiil6 alternativ feldolgozasi lehetdségek. (Lasd az oratervben.)

4.2. Az ora cél- és feladatrendszere:
Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy vannak szokdsaink, a lelki életben is, amelyek tudatosan
fejleszthetOk és akar valtoztathatok is.

Affektiv cél: A lelki szokasok irdnti elktelez6dés megalapozasa, megerdsitése.

Pragmatikus cél: A szokasok felismerésének és sziikség szerint valtoztatdsanak vagy megerdsitésé-
nek a tdmogatasa.

1. m., 90.
21.m., 95
2 https://kosarertek.hu/uzemeltetes/csoportszokasok-atalakitasa-a-kiemelkedo-ugyfelelmeny-jegyeben/

12


https://kosarertek.hu/uzemeltetes/csoportszokasok-atalakitasa-a-kiemelkedo-ugyfelelmeny-jegyeben/

HETKOZNAPI ES LELKI SZOKASAINK

1do6

tartam

15 perc

Az ora
fo része

Motivacio,
rahangolddas,
el6zetes
ismeretek
aktivalasa

Feladat

Feladat:

1. Valtozat

Rajzold le a lakasotok/hazatok alaprajzat!

— Az otthonodban hol vannak azok a helyek,
ahol a leginkabb szeretsz id6zni? Milyen
jellemzd tevékenységeket végzel ezeken a
helyeken? Miért éppen ott? Miért j6 neked ott
lenni?

Van-e valami, ami megjelenik szokasként?

(altalanos, lelki)

2. Valtozat

Jaték: A csalad maniaja (lefrasa lentebb)

Témabevezetés:

1. Valtozat

— Szokasok hatalma: a tanulék minél tobb
szokast irjanak az életiikbal.

Beszélgetés:

1. Ki, mit irt?

2. Vajon ismerik minden szokasukat?

3. Ramutatni, mekkora hatasa van annak a
szokasnak, amit mar észre sem vesz. (pl.
ébredés utan nydlni a telefonért)

4. Szerepel a felsorolasban valami, ami a hittel
kapcsolatos?

5. Amennyiben nem, Gjra lehetséget adni,
hogy ezeket is dsszegy(jtsék.

6. Honnan erednek ezek a szokasok? Kitdl
lattak? Ki tanitotta Gket erre?

2. Valtozat:

— Szokas fogalma: kinek, mit jelent?

— Hivoképek a szokasokhoz: diakok jeldljék
azokat, amik rjuk jellemzdk

A beszélgetés utana folytathaté az 1. Valtozat

kérdéseivel.

Taneszkoz, célhoz
valo kapcsolodas,
megjegyzeés
Megjegyzés: a kdtelesség nem

ugyanaz, mint a szokas. A szokas
fogalmat tisztazni kell, ha a csoport

igényli.
Egy masik alternativ bevezetést is

lehet ide tenni: a jatékos bevezetés.

Alternativ lehet&ségek:
Hivoképek a szokasokhoz
— 1. sz. melléklet

5 perc

Ismeretek
atadasa,
feldolgozasi
javaslat

Tanari magyarazat:

» dltalaban a szokasok jelentdsége (lasd
melléklet)

= vannak lelki/hitbeli szokasaink is

» Osszeszedni ezeket: (imadkozas kiilonbozo
helyzetekben, igeolvasas, kenyér
megszegése, templomban megszokott helyen
ulni, reggeli (esti) csaladi ahitat)

» hitbeli szokasaink megteremtik a lehetdséget,
hogy kapcsolddjunk Istenhez, Aki erre hiv
minket

= Biblidaban sok példa erre: a zsidosag életében
tnnepekhez kétédden, pl. sabbat, paska, de a
napi imakban is. Ujszovetségben: Grvacsora,
agapé

Duhigg modell képét hasznalhatjuk
ehhez.
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15 perc Munkaltatas, Lelki szokasok formalasa: Mi az, amit az évfolyam kihivasként
elmélyités = célok kitlizése: Egy post-it-re ird, hogy egy hétre elvallal?

Istennel vald kapcsolatban mit szeretnél
elérni, mire van szlikséged! (pl. érezzem Isten | Tervezzenek meg egy napot, amelyben

jelenlétét mindig, tobbet beszélgetni Vele, benne vannak a lelki szokasok.

jobban hinni Benne, megtérni, stb.)
» Helyezd fel a tablara! Alternativa: csoportfeladat helyett
» Egylitt megnézziik és csoportositjuk. frontalis osztalymunka a gydjtésre és a
Kiscsoportos feladat: hozzaszo6lasokhoz.

» egyes célokhoz keressenek olyan
tevékenységeket, amelyeket rendszeresen
végezve, szokassa alakitva elérhetik a célt
(Isten kozelségét érezni: tébbszdri imadsag,
ahitatokra nagyobb figyelés, minden nap
végén osszegydjteni, hol lattam Isten
jelenlétét, stb.)

» megbeszélés/beszamolas

» személyenként egy-egy otlet kivalasztasa

= kihivas: 1 hétig (2 napig) probalja végezni,
ahhoz tartani magat

Ha tobb orat tartunk a témaban, ez

a 2. orara javasolt feladat.

Szokasok megvaltoztatasa (2. 6ra

anyaga):

» Ha szeretnél egy szokasodat
megvaltoztatni, milenne az?

= Mi/ki segithet neked a
valtoztatasban?

= Mi lehet az els@ lépés, amit megtudsz
tenni azért, hogy ezt a szokast
gyakorold?

5 perc Zaras:

A Biblia szamtalan példat hoz a szokasok
fontossagara, Istenhez kozelebb vivd
szerepérdl. Egyik ilyen Jézus parancsa az
Urvacsoraval kapcsolatban: Ezt cselekedjétek...
az én emlékezetemre! (1Kor 11,25) — nagyon
jol ramutat, hogy a hitéleti szokasok
emlékeztetnek Isten dolgaira és meger&sitik
hitlnket.

5 perc Zard imadsag A terembe keressenek maguknak egy helyet.
Ugy iiljenek le, ahogy nekik kényelmes. Par
perc csendben fogalmazzak meg Istennel/hittel
kapcsolatos céljukat Istennek és konyorogjenek
azért, hogy ezt kiilonboz6 szokasok
kialakitasaval el is érhessék.

Tovabbi otletek:
a) Jaték neve: A csalad maniaja
Leiras:
Kikiildiink valakit. A bent maraddk a csalad, akinek van egy kozos , tikkje”. Lehet ez egy jellegzetes
mozdulat, mimika, gesztus, sz6. (kdhogés, hajsimitas, ldbkeresztezés stb.) Amikor ebben megalla-
podtunk, visszatér az, aki kiment el6zdleg és kérdezgetni kezdi a csalddot. (szabadidd, hobbi, pre-
ferencidk stb.) A valaszaddaskor kotelez6 haszndlni a megbeszélt maniat, a feladat ennek kitaldlasa.

b) Kisfilm a szokasokrol
,, A szokas hatalma” cimmel

14



HETKOZNAPI ES LELKI SZOKASAINK

o) Biblia olvasas kihivas 1 honapig (1 hétig): csoportban kozdsen, akdr egy adott idében. Rovid
jegyzet vagy akar egy sablon, ami segiti az elmélyedést benne.

i Dt o
v = - yow ! W '
o, \ Bibliaolvasasi jegyzet ./" ‘.;}.g‘l,
/ - —— —-L. -

Ve
é’(ifcﬁﬁiﬁﬂcc:ﬁ 3“““5‘,&;{““‘% A
Y 2 ¥ 2
S99y SIenneny
_/J\\_ Tiemelkgdﬁlgevers

legyzeteim, gondolataim

Imatémaim, kéréseim

d) Hittanora elején imadkozas, de felosztva a diakok koziil. Akar igeolvasas is lehet ugyanigy.

e) Naptar: Mi az, amiben észrevettem Isten munkdjat? Miben nem vettem észre? Mi az, amiért ma
halas lehetek?
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f) Istentiszteleti jegyzet: 1 honapig (3 istentisztelet erejéig), mikdzben hallgatja az Igét, néhany ro-
vid mondatot, vazlatpontot irjon le, ami megszolitotta. A honap végén megnézziik egyiitt a tapasz-

talatokat.

Istentiszteleti jegyzet Détum:
Igehirdetd:

Mit tanultunk meg ma Istenrdl? -
lgehely:

Konywv:
Fejezet;
Vers:

Melyik volt a kedvenc éneked?

Ami megfogott ma:

Amit jo lenne megtartani:

Rajzolj valamit, ami a mai istentisztelethez
kapcsolodik!

Amiért imadkozni
szeretnék:

Link: A szokas hatalma: A szokdas hatalma
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7. HALOSZOBA
Az intimitas témakore

1. TEMA LEHETSEGES KAPCSOLODASA A MODULOKHOZ:

Tema Modul Kapcsolodasi pontok
Etika kiegészité modul — Ki vagyok én?
Az ifjakor etikai kérdései Hat én immar ki vagyok?

Hat én immar kit valasszak?

Halészoba .. .. . p P - P
Az ot tekercs lizenete — Isten jelen van az élet eseményeinél Enekek éneke

Etika kiegészité modul —
Napjaink etikai kihivasai Szerelem és szexualitas

2. BEVEZETES

Ez a téma meglehetdsen érzékeny és intim, mégis nagyon fontosnak talaltuk, hogy kozépiskolas
fiataljainkkal beszéljiink arrdl, hogy keresztyén, hivé emberként hogy lehet megélni életiinknek ezt
a teriiletét is. Sokféle tabu Ovezi a kérdést, nem meriink beszélni réla egyhazi korokben, iskoldk-
ban, mikdzben a vilagunk kézponti kérdéssé tette. Mindenbdl és mindenhonnan a szexualitas omlik
fiataljainkra azzal a szemléletméddal, megkozelitéssel, amit a vilag jelenlegi trendje diktal. Es a
fiataljaink szép lassan elvesznek ebben. Fontosnak tartjuk, hogy kozépiskoldinkban legyen sz6 a sze-
xualitds keresztyén megkozelitésérdl is, hogy a didkoknak legaldbb valasztasi lehetdséget kindljunk
és segitsiik azokat is, akik hivoként nem mernek kérdezni, beszélni errél mas korokben. A 2021-es
gyermekvédelmi torvény (https://mkogy.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2100079.TV) is lehetdséget
ad szamunkra, egyhazi intézmények szdmara, hogy a Szentiras tanitasai alapjan beszéljiink a téma
ma annyira népszerd kérdéseirdl, mint a gender-kérdés, homoszexualitas, férfi és néi szerepek.

Az oraterveink célja tehat azt a tobbletet felmutatni a didkoknak, ami megjelenik abban a keresz-
tyén tanitasban, hogy a szexualitds Isten ajandéka minden 6romével, szépségével egyiitt. Tudjuk,
hogy nem konnyti errdl beszélni és nagyon kiilonb6z6, hogy ki és mit érez komfortosnak a tanitas-
ban ezen a téren. Eppen ezért két 6ratervvel is késziiltiink. Az elsd, az intimitdsrél sz616 6ra elSké-
szitése a szexualitds témdjanak. Ez az anyag joval tdgabb értelemben kozeliti meg a témat. Annak,
aki tanit a szexualitdsrol, ezt az 6rat nem érdemes kihagynia, mert egymasra épiilnek. Viszont az
intimitds 6ra onmagaban is megallja a helyét.

A téma meglehetdsen nagy és biztosan mas kérdések is felvetddnek éran, ami szintén foglalkoz-
tatja a didkokat. Lehet6ség van arra is, hogy tovabbi 6rak épiiljenek ezekre a tervekre. A cikkek,
videok, amiket ajanlunk, segitséget jelentenek a késziilésben.
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7. HALOSZOBA — Az intimitas témakore

3. HATTERANYAG A TANARI MAGYARAZATHOZ

3.1. Az intimitas szintjei és teriiletei életiinkben

A kozelség-tavolsag tancdban a tudattalan 0sztondk is szerepet jatszanak és a testi vonzalom nem
hagyhato figyelmen kiviil. Van fizikai egytittléthez kotott része is az intimitasnak, amely jo esetben
a veliink legbelsébb kapcsolatban 1év6 személyhez kapcsolodik, aki irdnt megéljiik a szerelem ro-
mantikus és 0sztonos részeit, akivel lehetiink olyan kozelségben, hogy nemcsak fizikai, emocionalis,
hanem spiritudlis értelemben is tarsai lehetiink egymadsnak.! Az ilyen kapcsolati elkotelezettségben
értelmezett szexualitdsban a testiség egy fontos aspektus, de nem az egyetlen, hanem az érzelmi
kotédés és a lelki kapesolddas is fontos alkotdeleme ennek a szovetségnek. Az intimitds legmélyebb
szintje az elfogadasrdl és az elfogadottsagrol szol.

Az intimitds szempontjabdl nézve a parkapcsolati valsagok, valasok nem egy harmadik személy,
vagy fliggdség megjelenésével kezdddnek, hanem az elmagdnyosodas érzésével, vagy a masik altal
vald ,igazi megvaltottsag” illuzidjaval.? Ahogy Jean Vanier irja az intimitds f6 hajtoerejével kap-
csolatban: ,A nemi egytittlét vagya mogott a szeretettség utani sovargas van. Ennek betoltését ott
keressiik, ahol éppen tudjuk.” 3

A megérintettség és mély empatia azonban nem csak az intim kapcsolatokban jelenik meg, életiink
mas-mas teriiletén is lehetnek hasonld élményeink. Kapcsolati vonzasok (és taszitasok) természetes
modon érnek benniinket: egy intellektudlisan inspiralé munkahelyi beszélgetés; egy megindito lel-
kigondozoi alkalom gyiilekezeti kontextusban és még szamos teriileten lehet olyan élménytink, ahol
és amikor mélyebben megnyilunk és kozelebb engediink masokat a hétkéznapi tavolsagnal.

A kérdés viszont az, hogy hogyan jeldljiik ki és védjiik meg a kapcsolatok hatarait?

A hatérok kijelolése érzéseket valt ki: megdolgoztat benniinket az is, ha elkotelezetten tobb energi-
at kezdiink szanni egyes kapcsolatainkra, de az is, ha tudatosan védjiik magunkat a talzott kozelség-
tol. A kozelség mértéke folyamatosan valtozhat emberi kapcsolatainkban, de a tdvolodas altalaban
fajdalommal, veszteségélménnyel jar.* Vesziteni nem szeretiink, de a hatdrok tartasa és a keretek
tisztazdsa adhat szabadsagot, hogy ne a félelem vagy a lustasag szerint alakuljanak emberi kapcso-
lataink, hanem az elkotelezettség és bizalom szerint.

A kapcsolati t6kesuly és az egyensulyok megtaldldsahoz azonban bolcsesség kell. Az Istennel meg-
élt , vertikdlis” intimitds adhat segitséget a ,horizontalis” kapcsolataink rendezésében és szabadsa-
got vagyaink helyes (nem torzult) megélésében: ,Mindannyiunknak sziiksége van térre, hogy az
erényes élet hivadsa és a boldogsagra vald vagyunk fesziiltségében tudjunk élni. Mindannyiunknak
sziiksége van arra, hogy biztonsagot és kegyelmet taladljunk a baratsaginkban és kozosségiinkben,
hogy ne egyediil kelljen kitalalnunk a boldogulds utjat. Az igazsag az, hogy kiilonboz6 emberek,
kiilonboz6 személyiséggel, hattérrel, tapasztalatokkal és képességekkel kiilonb6zé mdédon navigal-
nak e paradox fesziiltségben. Az evangélium nagyszer( hire, hogy Isten gazdag a kegyelemben és
nagyvonalt a megbocsatasban. Név szerint ismer minket, szamon tartja hajunk szalat, ismeri gyen-
geségeinket és erésségeinket. O ismeri adottsagainkat és azt, hogy porbél valék vagyunk, és ismeri a
sziviinket is. O benne szabadok lehetiink a torekvéseinktdl, szabadok lehetiink attdl, hogy a félelem,
biintudat, vagy a szégyen irdnyitson benniinket. O benne nyugalmat talalunk.” ¢

1 Francis, Ken: The Intimacy Gram,35.

2 Gottman, John M.: The Science of Trust — Emotional Attunement for Couples, New York, W W. Norton &Company, 2011, 119.
vO: Moore: A lélek szexualitasa, 205.

3 Vanier, Jean: Man and Woman, God Made Them, New York, Paulist Press, 2008, 72.

4 Feldmar Andras: Kozelség- tivolsdg, Az intimitis hatdrai, (el6adas)Soteria Alapitvany, Godor Klub, 2007. oktdber 9.letdlthetd:
https://www.youtube.com/watch?v=g74qiDmk-Qw

5 Brennan Dan: Sacred Unions, Sacred Passions: Engaging th eMystery of Friendship Between Men and Women, Elgin: Faith Dance, 2010,
56-57.

6 Vanderwal-Gritter, Wendy: GenerousSpaciousness - Respondingto Gay Christians in theChurch, Grand Rapids: Brazos Press, 2014, 106.
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Minden emberi lény a f61don hordoz sebeket és sériiléseket az intimitds kérdései kapcsan.”

A szexualitdsban és egyéb emberi kapcsolatainkban Krisztussal egytitt hordozhatjuk terheinket.
Az O szeretete segithet, hogy tisztitas utan a sebek behegedjenek, csontok &sszeforrjanak, erdsodjon
a bizalom, tudjunk magassagokat és mélységeket atélni, tudjunk megbocsatani, hiszen mindannyi-
an az O kegyelmére szorulunk.

Nem jo ez embenek egyediil lenni, és Isten szandéka szerint a legintimebb kapcsolatok mellett
még szamos mads utitdrsunk is lehet az életben, akikkel életiink kiilonbo6zd teriiletein hosszabb, vagy
rovidebb ideig ,, otthon” lehetiink egymasnak.

3.2. Az intimitas teriiletei és szintjei gyakorlat

Hétkoznapi szohasznalatban az intimitas kapcsan taldn az elsé dolog, ami esziinkbe jut, az a szexu-
alitas. Az intimitds sokkal 0sszetettebb jelenség, mint azt altaldban gondoljuk. Bar a szexualitas része
az intimitadsnak, de annal joval tdgabb fogalom. Ha a kozelség-tavolsag dimenzidjaban gondolko-
dunk az intimitasrdl, akkor olyan kérdések jelennek meg: Kik azok, akik kozel vannak hozzank? Kik
azok, akik tavol vannak? Kik azok, akik talan tul kozel vagy tul tavol kertiltek toliink?

Az alabbiakban Ken Francis alkotta intimitds modell szerint mutatom be el8szor az intimités szint-
jeit, majd pedig az intimitas tertileteit.®

Az intimitas szintjei

»belsé szentély”

privat szféra
személyes kapcsolatok
jé ismer6sok

ismer@sok

abra’

Szocialis kapcsolataink fel6l nézve a sajat vilagunk kézpontjaban helyezkediink el. A kozelség szem-
pontjabol kiilonbozd tavolsagokban vannak tdliink emberek.

a) Vannak, akik életiink , legbelsdbb szobdjaban” a ,bels6 szentélyben” kapnak helyet. Az intimi-
tasnak ez a legmélyebb szintje. Ez a személyes spiritualitdsunk kozpontja, ahol sajat magunkon

7 Hirsch: Redeeming Sex, 120.
8 Francis, Ken: The IntimacyGram -Diagram a Map to Find Yourself, 2018.
® Francis, Ken: The IntimacyGram, oldalszam

19



7. HALOSZOBA — Az intimitas témakore

kiviil ott vannak azok a kapcsolataink is, amelyek énképiink és értékrendszeriink szempontjabol
a legfontosabbak. Vallasos emberek szamara ez a hely, ahol Isten van a legkozelebb hozzank, Aki
jobban ismer minket, mint mi sajat magunkat. Eletiinket dsszefiiggéseiben latja, Akinek nem kell
magunkat bemutatni és Aki el6tt nem kell onmagunkat igazolni. '° Augustinus a ,Vallomasok” c.
konyvében igy ir errdl a kozelségrdl: , Jol ismersz te, Uram, engemet, akdrki vagyok (...) Nem testem
szavdn és hangjan nyilatkozok, hanem lelkem igéivel és gondolkoddsom kidltdsdval. Ismeri Cket fiiled. Ha
rossz vagyok, a neked szdlé vallomds nem egyéb, mint hogy nem tetszem magamnak. Ha pedig jo vagyok,
nem egyéb vallomdsom neked, mint hogy azt ne magam érdeméiil rojam, mert Te, Uram, az igazat megdldod
(Zsolt 5,13), de el6bb a biindst megigazultti teszed (Rom 4,5). Vallomdsom tehit feléd csorgedezik szined
elott Istenem. Akdr csendesen, akdr nem csendesen. Cséndben marad taldn a hangom, de kidltanak szivem
érzelmei. Semmi igazat nem mondok a vildgnak olyat, amit te el6bb nem hallottdl télem. Te sem hallasz sem-
mi olyasmit télem, amit nem te mondottdl el6zoleg nekem.” !

A szamunkra legkozelebb allokkal van a legkomplexebb kapcsolatunk és az intimitas legtobb 6sz-
szetevOje ezekben a kapcsolatokban tapasztalhaté meg. Ha Istenen kiviil mas valaki ebben a leg-
belsd korben taldlhato, az a kapcsolat is spiritudlis jelentdséggel bir, még ha nem is vertikalis, de
horizontalis sikon értelmezziik azt.

b) Vannak, akik a privat szférank vendégei. A legkozelebb allokkal nagyon sokrétti mdédon kap-
csolédodunk egymashoz (értékek, érzelmek, viselkedés, ritusok, kozos torténet stb.) és onér-
telmezésiinkben 6k a legmeghatarozobb személyek, leginkabb veliik kapcsolatban tudjuk ér-
telmezni magunkat a vildgban: ilyen ember lehet akar egy lelkitarsunk, sajat gyermekeink, de
lehetnek sziileink, nagysziileink is. Ilyen mélységti kapcsolat nem sok lehet egyszerre az ember
életében, mivel ez érzelmi megnyilast igényel. A mindennapjaink soran elég kevés ember az,
akivel az érzéseinkrol beszéliink. Az emberi kommunikacio egyik legmélyebb rétege a nagyon
mély empatia, amikor a masik terhét és 6romét magunkra vessziik és tudunk sirni a siréval és
igazan Oriilni az ortilével.

¢) A személyes kapcsolatok egy masik szintje, ahol jobarataink és olyan ismerdseink vannak, akiket
évek Ota ismeriink. Testvérek, unokatestvérek, akikkel egyiitt néttiink fel.

d) A kovetkezd szint az ismerdseink kore, 6k a mindennapi barataink, szomszédok, munkatarsak.

e) Az intimitds szempontjabdl a legtavolabb vannak téliink azon ismerdseink, akikkel csak felszi-
nesebb modon érintkeziink. Ezek lehetnek munkahelyi, gyiilekezeti vagy lakokozosségen beliili
kapcsolatok is. A legtobb emberrel felszines beszélgetésben vagyunk: ez az tgynevezett klisék
vildga, amikor nem igazan tartalmaz 1j informdciét a kommunikacid, persze nélkiilozhetetlen,
hogy kiilonb6zd széfordulatok és felszines beszélgetések 4altal valamilyen mddon dpoljuk kapcso-
latunkat sokakkal.'?

Az életiinkben betoltott szerep és a tavolsag nem feltétlentil van szoros dsszefiiggésben, hiszen el6-
fordulhat, hogy éppen a hazastarstol tavolodunk el, vagy van olyan rokonunk, akivel soha nem jott
létre kozelebbi kapcsolat, vagy éppen egy szomszéd lesz fontosabba, mint egy testvér az életiink egy
szakaszdban. A tavolsagok élethelyzetenként valtoznak, van, akikkel elkezdiink mélyebb kapcsola-
tokat apolni, masok tavolodnak.

10 Luther, Henning: Religion und Alltag - Bausteine zu einer Praktischen Theologie des Subjekts, Stuttgart, Radius-Verlag, 1992. 120.
" Augustinus, Vallomdsok, Budapest, Gondolat, X. konyv II. fejezet 1982. 278-279.
12Weiss, Helmut: Lelkigondozds, szupervizi, pasztordlpszichologia, Kolozsvar, Exit Kiadd, 2011, 170.
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A tavolsagok csokkenésével az emberek szama is csokken, akikkel mélyebb kapcsolatot tudunk
apolni. Ennek egyik f6 oka, hogy a kapcsolatok apolasa id6 és energiaigényes feladat. Sokféle rész-
bdl tevédik dssze, hogy kit milyen kozel engediink magunkhoz és mennyi energiat fektetiink abba,
hogy kozel kertiljiink valakihez. Minden emberrel mas mértékben és mas 0sszetevok szerint alakul
az, hogy az adott élethelyzetben milyen tdvolsagban vagyunk egymastol. Az 6sszetevok kozott talal-
juk a szeretetet, bizalmat, megbecsiilést, elkotelezettséget, Gszinteséget és szamos mas értéket. Tobb
tucat olyan értéket taldlunk, ami az intimitds fogalmanak holdudvarahoz tartozhat. Minden egyes
kapcsolat kiilonb6z6 mértékben épitkezik az intimitas épitéelemeibdl. Mindezekbdl az 6sszetevok-
bdl egyedi modon alakul az a kommunikdacids csatorna, amin keresztiil dpoljuk a kapcsolatot. Van,
akivel az intellektudlis érdeklédés hoz kozelebb egymashoz, van, akivel a kozos cselekvés, massal
a fizikai kozelség (pl. szomszédok vagyunk), vagy a masik felé megnyilds mértéke (pl. terapids cso-
portban). Az intimitdsnak lehetnek olyan részei, amelyekkel magunk sem vagyunk tisztdban, nem
tudatosan vannak jelen kapcsolatainkban.

A kapcsolatainknak nemcsak mélysége, hanem teriiletei is vannak, ezt mutatja az aldbbi dbra.

GYULEKEZET

MUNKA

SZABADIDO

T
,belsd szentély”

EGYEB
privat szféra \

ONLINE VILAG személyes kapcsolatok
j6 ismerdsok

ismerdsok

CSALAD

abra®

Kiilonbozd életterekben toltjiik az életiinket, mint példaul csaldad, munkahely, gyiilekezet, online
vilag stb. Ezek az életterek, sajatos milidk ,szociokulturalis gravitacios térként” mikodnek."* Ezek
szerint taldlunk kiilonbo6zd életcélokat, projekteket és szerepiik van az identitdsunk alakuldsaban.'
Itt kapunk kihivasokat, szerepeket és sikereket. Folyamatos élettér valtasokban vagyunk a napunk
és a hetiink sordn, és egy-egy életszakaszban 4j életterek jelenhetnek meg vagy tlinhetnek el, vagy mas
hangstlyokkal jelenhetnek meg. Ha az egyik élettér fontossagat tekintve megnd, akkor a masiknak

3 Francis, Ken: The Intimacy Gram, oldalszam
14 Schulze, G., Die Erlebnisgesellschaft - Kultursoziologie der Gegenwart, Frankfurt am Main, Campus, 1992. 423.
15V6: Castells, M., The Power of Identity - The Information Age: Economy, Society and Culture, Vol. 3, Oxford, Blackwell, 1997. 9.
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csokkennie kell.’® Az élettereink ellentétbe is keriilhetnek egymassal, illetve egy-egy nagyobb valtas
(pl. altalanos iskolabol kozépiskoldba keriilés) tjra rendezheti az Osszes tobbi élettertiletiinket, hi-
szen prioridsaink is valtozhatnak.

4. ORATERV JAVASLATOK

Az alabbiakban két dratervet adunk kozre. Ezek koziil az els6 az intimitas, a masodik a szexualitas
témakoréhez tartozik. A szexualitds témakoréhez tartozdan jelenik majd meg az oda tartozé tanari
magyarazat.

Ora tervezet: Intimitas
Kognitiv cél: Rovid, biblikus attekintése adasa a didkoknak az intimitas témakdrében.
Affektiv cél: Szemléletmddformalas az intimitdssal kapcsolatban.
Pragmatikus cél: Olyan kapcsoldpontok keresése, amelyekben a didkok felismerhetik az intimitas
keresztyén modon valo megélésének lehetdségeit.

Taneszkoz, célhoz

— AZ ore Feladat valo kapcsolodas,
tartam fo része : p
megjegyzes
Hogy vagy? kor
Rahangolas: jaték | 1. M&M jaték A jégtord jatékok lehetdséget adnak
Adjatok korbe az M&M-es zacskot és mindenki | arra, hogy a csoport kissé ellazuljon
vegyen belGle egy piros, egy zold és egy és egymashoz kozelebb kertiiljon.
barna szemet. Miel6tt megeszitek, minden A témank szempontjabdl ez az
szinhez tartozik egy kérdést, amit meg kell el6készités rész a beszélgetésekhez,
valaszolnotok a csokiért cserébe. A piros feladatokhoz.

szemnél mesélj el valamit a csaladodrdl, amit
még nem tudhatunk. A zoldnél oszd meg veliink | A harom jaték kdzil valasszunk egyet
a legutobbi film élményedet. A barna szemnél az 6ra kezdéséhez!

nevezz meg valakit, akar a torténelembdl, akar
a szorakozas vilagabdl, akivel szivesen ennél
meg egy ebédet.

1. Kockafogo

A jatékosok parba allnak, minden paros kap egy
jatékkockat/egy darab jengat. A jatékosok csak
a mutatoujjukkal érhetnek a kockahoz, igy kell
megtartaniuk azt, és mozogniuk, sétalgatniuk
a térben, el6bb szabadon, majd a jatékvezetd
instrukcioi szerint. (leguggol, kérbe forog,
csardas stb.)

A kapcsolddas szintjei

A teremben kérjiik meg a diakokat Ggy, hogy
mindenki kezdjen el mozogni és jarkalni a maga
tempéjaban. Majd fokozatosan épitjiik fol az
Lntimitast” olyan modon, hogy elészor azt
kérjiik tolik, hogy egy elére megbeszélt jelre
alljanak meg és hajtsanak végre feladatokat.

16 Keupp, H.— Ahbe, T.—- Gmiir, W. — Hofer R. — Mitzscherlich, B. - Kraus, W. — Straus, F.:Identititskonstruktionen - Das Patchwork der
Identititen in der Spitmoderne, Hamburg: Rowohlt, 1999. 217.
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Ezek a kovetkezdk lehetnek:

e egymasra nézni, majd tovabb menni.

¢ 3 masodpercig nézni a masik szemébe.

o kezet fogni.

o mindkét kezét megfogni a masiknak.

e jobb labat kiviilr6l 0sszeérinteni.

e bal labat kivilrgl 6sszeérinteni.

e megolelni a masikat (hogyha a csoportnal ez
elfogadhato).

e a legvégén egymasnak hattal allva 20 mp-ig
egyutt 1élegezni.

Fontos, hogy a gyakorlatot fokozatosan épitsiik
fel é&s mindenképpen beszéljik meg utana.

Téma bevezetése

Brainstorming: ha meghallod az intimitas sz6t,
mi jut eszedbe réla?

A végén megbeszélni, csoportositani

Tanari magyarazat

Intimitas jelentése

Nem csak fizikai, hanem érzelmi, lelki, értelmi
intimitas is van

Bizalmon alapul: minél mélyebb és nagyobb a
bizalom, annal jobban jelen van az intimitas

Kozelség-tavolsag dimenzid. (Mi kell
ahhoz, hogy kozel engedjek magamhoz
masokat vagy kozel keriiljek
masokhoz?)

Feladat

Az intimitas szinjtei mellé irjatok oda egy-egy
konkrét nevet az életetekbdl.

Az intimitas szintjei abrat kinyomtatni
és kiosztani a tanulknak. Erdemes
minden szintrdl rovid magyarazatot
adni, miel6tt elkezdik kitolteni. Fel fog
vetddni, hogy mi van akkor, ha nem tud
egy adott szintre senkit beirni. Nem
gond, menjen tovabb.

Az intimitas szintjei

bels6 szentély”

privét szféra
személyes kapcsolatok
j6 ismerdsok

ismer6sok

Megbeszélés

— Mi volt a kdnnyli/nehéz a feladatban?

— Volt olyan, ahova nem tudtal irni? Mi lehet az
oka?

— Ha ranézel erre az abrara, milyen érzéssel
tolt el?
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Tanari magyarazat
az intimitasrol

Az intimitas szintjeinek masodik abraja alatti
részt betenni.

AZ INTIMITAS TERULETEI Az intimités szintjei

GYULEKEZET

MUNKA

7
Lbelsé szentély”

privat szféra
ONLINE VILAG személyes kapcsolatok

j6 ismersok

ismer6sok

CSALAD

Feladat

A kihelyezett képek kozll valassz egy olyat,
amely szamodra nagyon bens@séges pillanatot
ragad meg!

Sok fénykép bensgdséges, intim
helyzetrél minél szélesebb korbdl! Egy
példa képsor a mellékletben talalhaté.
PI. Intimitas.docx

Megbeszélés

— Ki, melyik képet valasztotta? Miért?

— Volt-e a képek kozott olyan rogzitett pillanat,
ami mar 6k is atéltek?

— Milyen érzelmeket sugaroznak a képek?

— Mikor éltél at hasonlot és kivel?

Itt akar otletek is adhatok arra
nézve, hogy miként fejleszthetik az
intimitast egyes kapcsolataikban.
Az 5 szeretetnyelv is segithet.
(Hangsulyozni, hogy akkor f6leg, ha
mar ismerik.)

Tanari magyarazat

Alegmélyebb és legbensdségesebb
kapcsolatban Istennel lehetiink. Ez is intim
kapcsolat, hiszen teljesen feltarulkozunk eltte
lelki értelemben.

Zsoltarok kozul tobb is széba johet: 139., 31,
32,42,

Ezen a ponton lehet segiteni azoknak,
akiknek esetleg nagyon hianyos az
intimitas abrajuk. Fontos ramutatni,
hogy az Istennel val6 bensdséges
kapcsolat mindenki szamara elérhetd,
megélhetd. Itt akar bizonysagtétel is
tehetd a pedagbdgus részérdl, ahogyan
0 élte meg ezt a bensGségességet egy
imadsagban, egy varatlanul elé érkez6
pillanatban.

Zaras
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5. TANARI SEGEDANYAG A SZEXUALITASTEMAKOREHEZ

5.1. Egészség a szexualitasban

A kapcsolddés és ezen beliil az intimitas utédni vdgyunk egy életen at elkisér mindannyiunkat. Ele-
tiinkben folyamatosan jelen van a részvétel (participacid) és az egyénné valas (individuacio) kettds-
sége. Arra rendeltettiink egyfeldl, hogy kibontakoztassuk a benniink 1év6 adottsagokat, kiteljesitsiik
a létiinket, kamatoztassuk a talentumainkat. Ugyanakkor arra is teremtettiink, hogy részeltessiink
masokat az életiinkbdl, megosszuk dnmagunkat, masok gazdagitdsara valjunk és részesedjiink ma-
sok életébdl."” A valakihez, valahova tartozds vagyanak teoldgiai értelemben kettds dimenzidja van,
Istenhez és a masik emberhez kapcsol benniinket.'®

Jézus egymas mellé teszi az emberi és isteni dimenzidjat kapcsolati vagyunknak és egyben felada-
tunknak: , Melyik a legfobb az Osszes parancsolat koziil? Jézus igy vdlaszolt: A legfébb ez: »Halld meg, Izrdel:
Az Ur a mi Isteniink, egyediil az Ur!« és: »Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbol, teljes lelkedbdl,
teljes elmédbol és teljes erddbol!« A masodik ez: »Szeresd felebardtodat, mint magadat!« Nincsen mas, ezeknél
nagyobb parancsolat.” (Mk 12,28-31)"

Isten kapcsolati lénynek teremtette az embert, igy a szenvedély megélésének van horizontalis és
vertikdlis dimenzioja is a hivé ember életében.”” Ez nemcsak teoretikus ismeretet jel6l, hanem cselek-
v6 tapasztalati kapcsolatot. Ahogy Istent sem csak az imadsag altal dicsérhetjiik, az emberi kapcso-
latoknak szamos aspektusa és formadja létezik, és ezek kozott egy a testi kapcsolat is.

Amig az Oszovetség vilagéban a test és lélek elvalaszthatatlan, addig a hellenisztikus vildg
dualista emberképe jelent meg az elsé szazadok soran. Minden, ami a testhez kapcsolhato, az
blinds és elvalaszt Istentdl, ezért a testi dolgokat el kell fojtani, fel kell dldozni a nagyobb joért,
a spiritudlis novekedés érdekében. Az egyhaz fejlédésében a spiritualitas és a szexualitas ketté-
valtak.

A szexualitas nem ,kihasithato” része életiinknek, hanem férfi és n6i létiink athatja egész életiin-
ket. Kényes téma a szexualitas és sokszor féliink is tle, nehogy e kérdéskor ingovanyos teriileteire
tévedjlink. A szexualitas az egyhazban leginkabb tgy jelenik meg, mint amitdl meg kell évjuk gyer-
mekeinket és amit el kell keriilni. Féliink a szexualitastol, mert talsagosan forrd téma, hogy azt ke-
zelni tudjuk. Nem értjiik és nem tudjuk, hogyan kezeljiik mindazt, amiben a szenvedély benne van.
Nem tudjuk dsszekapcsolni a szexualitasunkat és a spiritualitdsunkat, és ezért inkabb két ellentétes
irdnyt latunk benniik. Ennek kovetkeztében a szexualitdst mint egy veszélyes, Istentdl elvalaszto
erdt tekintjiik az életiinkben és tarsadalmunkban. Ez a teriilet tigy t(inik, mintha megvaltatlan és
megvalthatatlan lenne. A keresztyén élet tobbnyire tigy jelenik meg, mint egy aszexuadlis (rosszabb
esetben antiszexudlis) 1étallapot.

A szexualitas olyasvalamiként jelenik meg, mint amit le kell gytrniink, mint veszélyes energiat,
és inkabb nem is beszéliink rola, esetleg a tini csoportokban vagy jegyesoktatdsban keriil széba, de
ezeken az alkalmakon kiviil tgy tinik, mintha mas élethelyzetekben és életkorokban a keresztyé-
neknek nem lennének vagy nem lehetnének kérdései e téma kapcsan.

A szentség értelmezésébe nem fér bele az élet férfi és ndi oldala, igy hitiink példaképei nélkiilo-
zik az életiik szexudlis aspektusat. Mivel nem beszéliink ezekrdl a kérdésekrdl, ezért kozos megérté-
siink sincs és integralni sem tudjuk a szexualitast a lelki életiinkbe. A tabusitassal viszont félelmeink
még nagyobba lesznek egy ismeretlen er6tdl, amely az ,,egyhdz falain kiviilrél” vagy a felszin alatt
hat rank. Debra Hirsch igy latja a tabusitds kovetkezményeit: , A testtél megfosztott spiritualitds két

7 Németh David: A lelkigondozds iddszerii kérdései, kihivdsai és torekvései, in: Embertars, 2009/2. 103.

8 Hirsch, Debra: Redeeming Sex -Naked Conversations About Sexuality and Spirituality, Downers Grove, InterVarsity Press, 2015,

1 T6bb bibliai metafdra jelenik meg az Isten és ember kapcsolatanak abrazolasara. Izrael és Isten kapcsolata gy jelenik meg, mint
hézasségi kotelék (Ez16,8; Jer3,14). Az Ujszovetségben az egyhéz, mint Krisztus jegyese jelenik meg (2Kor 11,2; Ef 5,25-27; Jel 19,7-9).

2 Hirsch: Redeeming Sex, 61.
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centivel a fold felett lebeg, és egy elfojtott testi szexualitds tiltott kapcsolatokban, vagy hitvdany pornoban
keres utat magdinak.”*

Hogyha valaki nyilvanvalé médon megsérti a tiltas szabalyait, akkor a blindst elitéljiik, elutasitjuk
és megbélyegezziik. Akar az addig szent élet(inek tartott testvér bukott arulova lesz, anélkiil, hogy
a megbocsatas, bocsanatkérés és jovatétel utjait ismernénk és gyakorolnank.? Nincs atmenet, csak
torések vannak a visszaut lehetdsége nélkiil. Minél inkdbb a tiltast és az elfojtast tekintjitk mérvado-
nak, annal inkdbb erdsodik a félelem és a képmutatas a kozosségen beliil. Eppen ezért az intimitast
és annak a szexualis aspektusat is tanulnunk kell, egyéni és kozOsségi szinten egyarant.

5.2. Az egészséges szexualitas teriiletei
A teriilet reflexidjahoz ad utmutatast Sexual Attitude Reassessment (SAR), ami tobb mint 30 év a sze-
xudlis nevelés teriiletén szerzett szakmai tapaszlatot 6sszegez a kdvetkezd modellben.” A szexualitas
egészséges novekedéséhez legaldbb 10 teriiletet kell figyelembe venniink és fejlesztentink:

1. Tabuk nélkuli tér

10. Spiritualitas 2. Az 6rokség tisztazasa

9. Az intimitas szikséglete 3. Bioldgiai ismeret

8. Pozitiv attit(id 4. Testi egészség dpolasa

7. Fantazidk 5. Segitség kérése

6. Egészséges testkép

abra*

1. Tabuk nélkiili tér
Az egészséges szexudlis neveléshez kell(ene) olyan tér, ahol az emberek kibeszélhetik érzéseiket,
kétségeiket, fajdalmaikat. Sokszor az érzéseinkrol is nehéz beszélni, hiszen taldan nem tanultuk és
l4ttuk masokndl. Eletiink intim részeivel kapcsolatban is tanulni kell az érzésekkel banni, hatdro-
kat szabni, segitséget kérni, ehhez kellenek olyan emberek és alkalmak, amikor védett kornyezet-
ben van lehetdségiink szavakat adni az érzéseknek.

2 Hirsch: Redeeming Sex, 42.
2 McCullough, Micheal — Sandage, Steven — Worthington, Everett: Megbocsitis — Hogyan tegyiik miilt idébe a muiltunkat? Budapest,

Harmat, 2016.

» Robinson, Beatrice ‘Bean’ E. -Bockting, Walter O. —Rosser, B. R. Simon -Miner, Michael — Coleman, Eli: The Sexual Health Model:
application of a sexologicaapproachto HIV prevention, in: HEALTH EDUCATION RESEARCH Vol.17 no.1 2002, 43-47, 45.

% Robinson, et. al.: The Sexual Health Model: application of a sexologicalapproachto HIV prevention, 47.
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2. Az Orokség tisztazisa
Kultarank és csaladunk torténete is hordoz mintakat a férfias és ndies attitidokre és viselkedésre
nézve. El6deink és a koriilottiink él6k elvarasai hatnak rank akar tudattalanul is. Vajon melyek
azok a mintak, amiket kdvetni szeretnénk és aldasok forrasai lehetnek életiinkben? Melyek azok,
az akdr nemzedékeken ativeld rossz szokdsok és blinok, amelyek megakadalyoznak abban, hogy
szabad legyek ezektdl?

3. Bioldgiai ismeret
Az egészséges szexualitashoz sziikséges az is, hogy tisztdban legyiink az alapvetd biologiai miko-
déstinkkel.

4. Testi egészség dpoldsa
Testlinket is karban kell tartani és a szexualitas terén is fontos az orvosi feliilvizsgalat. (pl. raksz-
rés, vérnyomas stb.)

5. Segitség kérése
Bar kulturankban sok minden tabunak szamit, de a visszaéléseket fel kell ismerni. Meg kell tanul-
ni hatart tartani és segitséget kérni, ha hatalommal val6 visszaélést tapasztaltunk.

6. Egészséges testkép
Fontos, hogy elfogadjuk testi adottsagainkat. Ahogy Biegelbauer Pal irja: ,, Mindannyian mindent
megkaptunk ahhoz, hogy maradéktalanul boldogok lehessiink.”*

7. Fantazidk
Ezek természetes részei életiinknek. Kérdés, hogy a spontan fantazidkat elfogadva és elengedve
megyiink tovabb az életben, vagy akaratlagosan tessziik ki magunkat nekik? Luther idéz egy oreg
atyat, ami ebben a tekintetben is mérvado lehet: , Nem akaddilyozhatod meg, hogy a madarak a fejed
folott repiiljenek a levegében; de azt igen, hogy fészket rakjanak a fejeden.” *

8. Pozitiv attitiid
A szexualis nevelésben a témahoz fontos, hogy ne tiltasok és elfojtasok tarsuljanak, hanem pozitiv
viszony onmagunk férfiségéhez és ndiségéhez. Az egyhdzi és tarsadalmi normadk a keretek kozott
szabadda is tehetnek, ha azok belatason é€s személyes felel0sségen, illetve bizalmon alapulnak.

9. Az intimitds sziikséglete
A kapcsolatok elmélytilésének dinamikajat és hatarait is ismertink kell. Az intimitas elemibb sziik-
séglet a szexudlis kapcsolatnal és nem mindig jar egyiitt e kett6 a tomegkulttra tizenetei szerint.

10. Spiritualitds
A szexudlis viselkedés az értékrendszeriink és erkolesiink fényében alakul. A kérdés, hogy ,,vajon
jol csindlom-e azt, amit életnek neveznek?”? Ez 0sszefligg azzal, hogy vajon kinek latom magam
az életben. Milyen jelentése és jelentGsége lehet az életemnek, ha Isten teremtménye vagyok, s6t az
O képmasara teremtettem? (Imago Dei)

» Biegelbauer Pal: Az egészség szivében, Budapest, Bioenergetic, 1996, 45.

% Martin Luther: Gesammelte Werke, Deutsche AuslegungdesVaterunsersfiirdieeinfiltigenLaien (1519) Luther W Bd. 5, 265, Directmedia,
Berlin 2002, 3486.

¥ Capps, D.: Parabolic Events in Augustine’s Autobiography, Theology Today 40, (3 - October), 1983. 260-273. 262.
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Ahogy a felsorolasbdl is latszik, a szexualitas témajahoz tartoznak kognitiv elemek és tartoznak ér-
zelmi reflexiot igényld teriiletek is, ezek egyiitt segithetnek, hogy a kiilonboz6 értékek, viselkedési
mintak és emociok kongruens és integralt részévé lehessenek személyiségiinknek. Az egészéges
szexualitashoz sziikségiink van a kapcsolati készségek fejlesztésére is, hogy kommunikalni tudjuk
sziikségeinket, tudjunk hatarokat szabni, segitséget kérni és felelésen cselekedni.

A témaval kapcsolatosan részletesebben a kovetkez6 helyen olvashat:
Siba Baldzs: Hétf6tol szombatig: Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kalvin Ki-
ado, 2022, 125-154.

6. ORATERVEZET: SZEXUALITAS

Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy a szexualitas sokkal tobb a testiségnél.

Affektiv cél: Biblikus szemléletmddformalas a szexualitassal kapcsolatban.

Pragmatikus cél: A szexualitashoz kapcsolodé gondolatok és viszonyulasok feltérképezése, illetve
sziikség szerint azok formaldsanak eldsegitése.

Taneszkoz, célhoz

,°” - ’*”
1do A,z el Feladat valo kapcsolodas,
tartam resze : )
megjegyzes

10p Hogy vagy? kor Rapid-randi: A csoport tagjai alljanak Ezzel a jatékkal jol bevezethetjik a
parban egy sorba. Szabalyok: mindig témankat.
kapnak egy kérdést, amirdl 2 percig
kell beszélnitik gy, hogy mindketten Témak és kérdések: opcionalis,
megvalaszoljak. 2 perc utan az altalunk valasztani lehet belgliik vagy ki
meghatarozott sor egy |épést tesz jobbra lehet ezeket egésziteni.

(vagy balra), igy Gj parok jonnek Iétre, és
johet az Gjabb kérdés.

Témak, kérdések:

— Hogy vagy? Hogy indult a mai napod?
Mesélj magadrol!

— Mi szerinted egy sikeres parkapcsolat (5
Osszetevdje) titka?

— A filmek, sorozatok ma nagyban
meghatarozzak a szexrdl valo
gondolkozast. Egyetértesz vagy sem?
Valaszod indokold!

— Kellene tébbet foglalkozni, tanulni az
egészséges szexualitasrol?

— Mit gondolsz a hazassag el6tti testi
kapcsolatrol?

4p Téma bevezetése — A szexualitas ma mindenben és
mindenhol jelen van.

— Sokféle formaja és célja van, eszkoz
lehet a bevételek novelésére. Pl. egy
szép, vagykeltd testtel mindent jobban,
konnyebben el lehet adni.

— Egyre korabban kezdddik, az internet
segitségével gyerekek is hozzaférnek
feln6tt tartalomhoz.
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Az intimitas témakore — 7. HALOSZOBA

5p Beszélgetés Szexualitas helye a tarsadalomban: Erdemes minél &ltalanosabb
— Milyen problémakat, nehézségeket lattok formaban megfogalmazni a
(otletborze) magatok koriil a szex-szel kapcsolatban? kérdéseket, mert igy szivesebben
— A filmek, sorozatok, konyvek hogy valaszolnak.
lattatjak? Miként tekintenek ra?
12-15p JJaték” Két sziv torténete: Ajaték dtlettel a Csaladi életre

A kovetkezbkben egy szerelmi torténetet
szeretnék veletek egyiitt kitalalni,
Osszerakni. Segitsetek nekem ebben!

— A kezembe két szivet lattok. Az

egyiket nevezziik el Jancsinak, a masikat
Marcsikanak. Veletek egyid6sek. Még nem
ismerik egymast. Adjatok otletet, hogyan
hozzuk 6ssze Gket! A korosztalyotokban
hogyan torténik az ismerkedés?

— Rendben, megismerték egymast, tudnak
a masikrol. Mi a kovetkezg lépés, ha
megtetszenek egymasnak?

— Mar kapcsolatban vannak. Mikor johet
az elsg randi? Mi a leggyakoribb randi
helyszin? (Itt a két szivet 6sszeérintem.)

— Mar tébb randin tdl vagyunk és

egyiitt jaras lesz bel6le. Ez hogyan valik
nyilvanvaléva? Mi pecsételi meg? (kézfogas,
kozosségi oldalon egy kozos kép stb.)

(A két szivet kicsit egymasra cslsztatom,
jelezve, hogy 6sszetartoznak.)

— Az elsG csok ideje?

— Az els6 testi egylittlét mikor torténik
meg? (A sziveket tliz6kapcsoloval
egymashoz régzitem j6 néhanyszor, jelezve,
hogy a testi kapcsolattal igazan szorossa
valik a kapcsolat.)

— Jancsi és Marcsika tehat egy part
alkotnak. Meddig? Mi a jellemz8?

— Sajnos, Jancsi és Marcsika szakitanak. (A
két szivet szétszakitom elég latvanyosan.)
Itt van a kezemben a két sziv egy szép
torténet utan. Mit latunk rajtuk? Ez a kis
torténet mire figyelmeztet a testi kapcsolat
kapcsan?

nevelés tovabbképzésen
talalkoztam. Nagyon jél
hasznalhat6, hogy feltérképezziik
az adott korosztaly helyzetét,
problémajat a témaval
kapcsolatban, ugyanakkor a
nevelésre is lehetdséget ad.

A két sziv Gtjat ennél joval
részletesebben is végig lehet venni,
pl. az udvarlas formai, az egytt
jaras és 0sszekoltozés kérdését.
Tapasztalatom szerint nagyon
megmozgatja a csoportokat,
egymas szavaba vagva segitenek
Osszerakni a torténetet.

Ami viszont nélkiilozhetetlen ehhez
a jatékhoz:

a nyitottsagunk és az
elfogadasunk. A diakoknak
éreznilik kell, hogy nemaz a
célunk, hogy elitéljiik 6ket, hanem
szeretnénk megismerni 6ket,
kozelebb keriilni hozzajuk. En
mindig behozok egy-két példat a
sajat fiatalsagom szokasaibol, hogy
oldjam &ket.

Tanari magyarazat

Ma a szexualitas sokat vesztett abbdl a
célbol, amire Isten szanta. De mindenkinek
megvan a lehet8sége arra, hogy egyénileg
eldontse, hogy miként gondolkozik errdl
és az ¢ életében hol van a helye a testi
kapcsolatnak. Nem kell a tomeg utan
menni.

A szakirodalom segit egy kicsit.

Az egészséges szexualitashoz a kovetkezd
dolgokra van sziikség:

Itt behozni a kapcsol6do abrat.

A spiritualis résznél lehet kapcsolodni

a Bibliahoz: Isten szerinti helye a
szexualitasnak: hazassagban-intimitas
része-a kapcsolat kiteljesedése stb.
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7. HALOSZOBA — Az intimitas témakore

JJaték” 2.0
(csoportmunka?)

Térjlink vissza a két sziv torténetére.

— Mit gondoltok, hol és hogyan alakul
masként ennek a két szivnek a torténete,
ha Jancsi és Marcsika keresztyének és
fontos az életiiknek ezen a terliletén is
Isten tanitasa?

Ez a feladat j6 lehetség lehet arra,
hogy kidomboritsuk a keresztyén
tobbletet az életnek ezen a
tertiletén.

Befejezés

Osszegzés a témahoz, pozitiv perspektivak
megfogalmazasa az egészséges
szexualitashoz: személy érettsége,
kapcsolat érettsége, kovetkezmények
felvallalasa Isten és ember el6tt.

Jol hasznalhato cikkek, videdk a témaban:
A keresztyén szexudlis etika néhany sarokkove

Meriink véalaszolni?

A szexualitas ajandéka és csapdai
Alapanyag, dravazlatok a Tizparancsolathoz 14-18 éveseknek, Ifjusagépiték Alapitvany
A szexudlis nevelés f6bb tertiletei keresztyén szemmel (MRN, 2022/2. Szdm)

Tovabbi aktudlis témak: pornd, gender, homoszexualitdas, LMBTQ
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https://divinity.szabadosadam.hu/?p=9294
https://reformatus.hu/kuldetesunk/hirek/merunk-valaszolni/
https://www.youtube.com/watch?v=fQny1j3cIrw
http://www.refpedi.hu/mrn2022/2/#page=25

1.SZ. MELLEKLET — hivoképek: szokasaink
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1.SZ. MELLEKLET — hivoképek: szokasaink

Datum
Bibliaolvasasi jegyzet g’.ﬁ
p MSSSERRE

EIHIW
%W)ﬁ

legyzeteim, gondolataim

S

Fejezet ﬂ Ipevers

»:,‘5‘ 355448

|y
Kiemelkeds igevers

Imatémaim, kéréseim
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1.5Z. MELLEKLET — hivoképek: szokasaink

Istentiszteleti jegyzet Dt
— lgehirdetd:
Mit tanultunk meg ma Istenrdl?
Igehely:
Kényv:
Fejezet:
Vers:

Melyik volt a kedvenc éneked?

Milyen kérdéseket
vetett fel a mai igehirdetés?

| Ami megfogott ma:

Amit jo lenne megtartani:

: e
Rajzolj valamit, ami a mai istentisztelethez

kapcsoladik!

Amiért imadkozni
szeretnék:
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