A Vilagvallasok — A vallasok vilaga cimii kiegészité modulfiizet és tanari segédlet szempontjai,
célja és felépitése:

Bevezet6 gondolatok

A konyv elkésziilését megelozé idészakban kollégaimmal arrol beszélgettiink, hogyan kellene a
viladgvallasokat bemutatni. Nem szerettiink volna egy vallastorténeti tankonyvet irni, amely kizarélag
tudoményos és teologiai szempontok alapjan elemzi az egyes vallasokat. Sokkal inkabb a vallasoknak
a lelki ¢életre gyakorolt hatasat szeretnénk kidomboritani. Dontésiink oka, hogy a vallasokr6l nem lehet
az emberi Iétt6l ¢és a személyességtdl elhatarolodva irni. Hitrl, 1étkérdésekrdl, a transzcendens
vilagrol igy tudunk hitelesen beszélni. Aki megprobalja kihagyni a lelket ebbdl a témabdl, az a
Iényeget zarja ki.

Nem tisztiink egyik vallast sem megitélni, rangsorolni, csupan sajat keresztyén szemiivegiinkdn
keresztiil pillantunk rajuk. Hissziik, hogy ha lélekben nyitottan és Oszintén vizsgaljuk meg vilagunk
sokszinil vallasait, amellett, hogy sajat hitiinkben megerdsodiink, méasokkal tolerdnsabbak lesziink.
Szeretnénk, ha az ismeretek és a tanultak hozzasegitenék a diakokat ahhoz, hogy eléitéletektdl mentes,
teljesebb képiik legyen a vilagunkrol, benne azokrél a vallasokrol, amelyek oly sokat jelentenek
emberek millidinak.

Modul felépitése:

Az egyes hitvilagok vallastudomanyi szempontok alapjan vald bemutatdsa mellett a gyakorlati, a
mindennapi életben valo szerves jelenlétiikre is nagy hangsulyt fektetiink.

A nagy vilagvallasokat harom leckében targyaljuk:

1. lecke. A vallas torténetének, szent iratainak, iranyzatainak bemutatasa.

2. lecke. A vallas alaptanitasainak bemutatasa. Az alapvet6 1étkérdésekre (kicsoda Isten, kicsoda

az ember? mi a blin? van megvaltas és tilvilag?) adott valaszok bemutatasa.

3. lecke. A vallasos élet bemutatasa az emberek hétkdznapjaiban.
A nagy hitrendszerek mellett két fejezetet szenteliink az Osi természeti vallasoknak €s a mai modern
spiritudlis iranyzatoknak. Korunk nagy problémaja az elvilagiasodds, a hitélet fellazulasa és
Osszekeveredése mas nézetekkel. Kiilondsen fontos, hogy ezekrdl is szot ejtsiink.

A Tanari segédlet felépitése:

A Tanari segédlet a modulfiizetre épiil, azt egésziti ki. Segitséget nyujt a tanar felkésziiléséhez, illetve
olyan kiegészit6 elemeket tartalmaz, melyekkel szinesebbé és valtozatosabba tehetd egy-egy ora.

1. Osszefoglald link: egy-egy vallas alaptanitasait, 1ényegét bemutaté dokumentumfilm, mely
egy oOra alatt levetithetd.

2. Tanorak témaja és altalanos céljai: vallasonként harom leckében foglaljuk 6ssze a vallasok
torténetét, lényegét, tanitasait €s a kultarara gyakorolt hatasait. Ezek a leckék egymasra
épiilnek. Mindegyik fejezet mas-mas szempont alapjan mutatja be az adott vallas sajatossagait.
Az Osi természeti vallasok, a Tavol-keleti vallasok, illetve a Modern spiritualis iranyzatok
fejezet felépitése eltér a fenti rendszerezéstol. Az utdbbiak esetében mas az orak felépitése, de
a fenti szempontokat veszi alapul.



10.

11.

Vallaspedagdgiai célok: egy-egy vallas feldolgozasa soran, kognitiv, affektiv és pragmatikai
célokat tliztiink ki. Ezek segitik a tananyag sulyozasat és feldolgozasat.

Javasolt oravazlat, tobbféle kombinacids lehetdség: a javasolt dravazlat tobbféle kombinacios
lehetdséget nyUjt a tanarnak az ora felépitésében és megvalositasaban. Az egyes javaslatok
kihagyhatoak, és a helyi sajatossagokat figyelembe véve formalhatoak.

Kiegészité hattéranyag: a torzsanyagot kiegészitd, egyéb érdekességekkel tartalmazo
gyljtemény.

Ajanlott irodalom: a tanérara késziilodést és a tananyag feldolgozasat segité szakirodalom
gyljteménye.

Ajanlott linkek: a tananyag feldolgozasat segitd linkgytijtemény. Elsésorban olyan videok és
hanganyagok allnak itt rendelkezésre, melyek a tananyag szemléltetéséhez nyujtanak
segitséget.

Ajanlott forrasok: az itt talalhatd forrasok nem részei az alapkovetelményeknek. Elsésorban
olyan szdvegrészleteket tartalmaznak, melyek egy-egy vallas mélyebb és alaposabb
megértéséhez sziikségesek. Egy-egy szoveg alkalmas a figyelem felkeltésére, érdekességek
bemutatasara.

Ajanlott képek: a tananyagra épiilé képgyiijtemény, szemléltetéeszkdzok.

Feladatok megoldasa: itt szerepelnek az elméleti ismereteket elmélyitd és az 11j informaciokat
rendszerezd feladatok. Mindezek mellett itt talalhatoak azok a feladatok is, amelyek a didkok
érzelmi és erkolcsi itéloképességét fejlesztik. Amellett, hogy az adott vallds normait és
értékitéletét segitik feldolgozni, a keresztyén tanokat is fokuszpontba allitjak. A feladatok
komplexitdsa révén nemcsak elméleti, hanem gyakorlati és I¢lektani oldalrdl is
megkdzelithetdvé valnak a kiilonbozé vallasok.

PPT: A tananyagra ¢€piil6 képgyijtemény, egy-egy kiegészit6 informacidval szolgal. A 10-15
képet tartalmazé diakészlet alkalmas mindharom tandra érdekesebbé tételére, illetve egyben
levetitve Gsszefoglalja az adott vallas legfontosabb elemeit, tanitasait és linnepeit.



BEVEZETES A VALLASOK VILAGABA

Vallaspedagogiai szempontok és célok

1. ora:

Hit és vallas kapcsolata
A vallas fogalma
Hitrendszerek

Cél, hogy a tanulok

felismerjék a transzcendens irant vald
igény korokon ativeld 1étét, az Isten utani
vagy egyetemességeét,

felismerjék a hit és a vallasi rendszer kozti
kiilonbséget,

megismerjék a vilag vallasi soksziniiségét,
és ebben el tudjak helyezni a
keresztyénséget,

ismerjék és megfeleléen hasznaljak a
szaknyelvet.

Kognitiv cél: A didkok megismerkedjenek a vilagon 1étezd vallasokkal, kiilonféle iranyzatokkal és
hiveik nagysagaval. A témahoz kapcsolodo alapvetd fogalmakkal tisztaban legyenek.

Affektiv cél: A didkok kiilonbséget tudjanak tenni hit és vallas kozott. Lélekben rahangolodjanak arra
a hozzaallasra, hogy mas hite felett nem itélkezhetiink. Mindemellett hiteles és 6szinte véleményeket
tudjanak megfogalmazni az egyes vallasokrol.

Pragmatikai cél: Az alapfogalmak segitségével képesek legyenek szakszerii médon megfogalmazni

gondolataikat.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinaciés lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés

K6z6s munka

HK 21 kérdés — felelet
Mi az igaz hit?

Ko6z6s munka — vélemények, sajat
gondolatok megfogalmazasa

Hit és vallas fogalma

Vallasok sokfélesége

Koz6s munka — HK 21. kérdés-felet
segitségével, tanari magyarazattal

Frontalis munka - Tanari magyarazat




e Otthoni rahangolodas a | Gylijtémunka:  Hényféle  vallas
témara képviselteti magat Magyarorszagon?

Feladat megoldasa:

A Magyarorszagon bejegyzett felekezetek listaja:
http://vallastudomany.elte.hu/content/vall%C3%A1sfelekezetek



http://vallastudomany.elte.hu/content/vall%C3%A1sfelekezetek

OSI TERMESZETI VALLASOK

Osszefoglalé link: Vallasok és hitek — Afrikai és afro amerikai vallasok

https://www.youtube.com/watch?v=8jsRkSXFyrk

Vallasok és hitek - Amerika oslakosainak vallasai

https://www.youtube.com/watch?v=gYRQYEQ0-3Rw

Tanorak témaja és altalanos céljai:

Cél, hogy a tanulok:

megismerjék a régi korok hitvilaganak
torténetét,

a természeti vallasok fogalmainak
tisztazdsa,  torténelmi és  foldrajzi
elhelyezkedésiik bemutatdsa mellett a
mitoszok vilagaba is kapjanak betekintést,
helyesen hasznaljék fogalmait,

2. ora:
A természeti vallas torténetei, mai
iranyzatai, fogalmak.
Afrika — t6rzsi hiedelmek
Amerika — indian hitvilag
Europa — skandinav, szlav és
kelta hitvilag
Hitbeli tételek és tanitasok a
keresztyénség felvétele eldttrol.

a mitoszok megismerése, az egyetemes
létkérdések  bemutatdsa soran  sajat
véleményeket, tapasztalasokat
fogalmazzanak meg,

alkossanak véleményt ezen 6si hiedelmek
Ujraéledésérol,

képesek legyenek kiilonbséget tenni a
keresztyén tanok és a hiedelmek kozott.

Cél, hogy a tanulok:

ismerjék meg Gseink hitvilagat, a
honfoglalas el6tti id6kbol,

3. éra:
Magyar 6svallas bemutatasa, taltos | lassak taltos szerepét €s jelentdségét,
hit elemeinek megismertetése.
Keresztyénné valasunk torténete. ismerjék keresztyénné valasunk torténetét,

felismerjék, és sajat véleményt alkossanak
a  keresztyén és  pogany  vilag
egyiittélésérol, népi hiedelmekrol.



https://www.youtube.com/watch?v=8jsRkSXFyrk
https://www.youtube.com/watch?v=gYRQYE0-3Rw

1. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv_cél: A korabban és mas orakon megszerzett ismereteiket a didkok képesek legyenek
alkalmazni €s bdviteni. A régi korok hiedelemvilagat kdzelebbrél megismerjék.

Affektiv cél: A tanultak alapjan felszinre jojjenck azok a babonasigok, népszokasok, melyek a régi
korok vallasaibol maradtak meg. Sajat véleményt alkossanak roluk, megvizsgalva hétkoznapi életiiket.
Képesek legyenek kiilonbséget tenni a keresztyén tanok és a hiedelmek kozott.

Pragmatikai cél: A diakok megtapasztaljak és raébredjenek a babonasagok mai tudatformalé erejére.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Beszélgetés:  Korabbi  ismeretek

‘e Ko6z6s munka
felelevenitése

e Természeti hitvilag fogalmai Lo
z viiag tog Frontalis munka
e Afrika torzsi és Amerika

. Ko6z6s munka: korabbi ismeretek +
Oslakoinak hitvilaga 0zos mu orabbi_ismerete

PPT- video: észak-amerikai totemek

e FEurdpa keresztyénné valasa
el6tti idészak — viking vilag,
keltak, szlavok

Ko6z6s munka: korabbi ismeretek +
fiiggelék:

e Fogalmak elmélyitése Egyéni munka — 1. feladat

e Osi hiedelmek megismerése, | Csoportos munka — 3. feladat
tarsadalmi hatasuk Ko6z6s munka — 2. feladat




Otthoni feldolgozas
(1-2 perc)

Sajat
hatasok

¢életiinkre

gyakorolt

4, feladat

5. feladat

Ajanlott irodalom:

e Afrika vallasai:
http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Tortenelem/AfrikanisztikaMA/b%FArg%E1bor/22.b%F
Ar.Afrikavall%E 1sai.pdf

e Indian mesék: A mesemondo szikla (mesegylijtemény):

http://mek.oszk.hu/06000/06011/06011.htm

e film: Vikingek (History sorozat)

e celtic.hu

o  Artir mondakér: John Matthews: Arthur kiraly. A s6tét kor harcosa és legendas hdse

e Edda: http://mek.oszk.hu/00300/00377/html/

e szlav népek:
http://szlavintezet.elte.hu/szlavanyagok/irodalom/sla_131/2011/08SzlavKultl1.pdf

Ajanlott linkek:

e afrikai samantanc: https://www.youtube.com/watch?v=2reo1NKOWDO

e szit indianok éneke és fényképei: https://www.youtube.com/watch?v=n--U__owlSM

e ¢szak-amerikai totemek: https://www.youtube.com/watch?v=648gwElcPzU

e tradicionalis indian zene Perubdl:
https://www.youtube.com/watch?v=1Pv85HRmgh0&list=PL1EQED8BA79EESAE1

e az eurdpai hiedelmek mitikus Iényei (tiindérek, sellok, sarkanyok stb.) a keresztyénség
eléttrol: https://www.youtube.com/watch?v=K9o0qigAepYk

e viking ballada https://www.youtube.com/watch?v=iAO7_GryWTM

e Stonehenge — az Gskori rejtély: https://www.youtube.com/watch?v=8tPWP1fFIFc

o kelta
zene:https://www.youtube.com/watch?v=_3xeTpgLP50&list=PLnie8flcqqtBdPH201rpg68ICr
wn7laKw

Ajanlott forrasok:
Kelta legenda: Diarmuid és Grainne meséje

Fionn mac Cumhaill, az irek legendds harcosa vj feleséget keresett. Vilasztottia Tara kirdlyanak
lanya volt. Mivel a lany apjaval haragban dllt, a fiat, Oisint és egy druidat kiildott el megkérni
Grainne kezét. A két ferfi elment Taraba a kiralyhoz, és megkerték a ledanya kezét a harcos részére.

- Nincs olyan bajnok frorszagban - mondta a kirdly -, akit Grainne ne utasitott volna vissza. A vélaszt

azonban halljatok az 0 szdjabol!
A kiraly elkisérte a kiildoncoket Grainne hdazaba, és leiilt a lanya mellé.



http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Tortenelem/AfrikanisztikaMA/b%FArg%E1bor/22.b%FAr.Afrikavall%E1sai.pdf
http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Tortenelem/AfrikanisztikaMA/b%FArg%E1bor/22.b%FAr.Afrikavall%E1sai.pdf
http://mek.oszk.hu/06000/06011/06011.htm
http://www.libri.hu/szerzok/john_matthews.html
http://mek.oszk.hu/00300/00377/html/
http://szlavintezet.elte.hu/szlavanyagok/irodalom/sla_131/2011/08SzlavKult11.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2reo1NK0WD0
https://www.youtube.com/watch?v=n--U__owlSM
https://www.youtube.com/watch?v=648gwElcPzU
https://www.youtube.com/watch?v=1Pv85HRmqh0&list=PL1E9ED8BA79EE8AE1
https://www.youtube.com/watch?v=K9oqigAepYk
https://www.youtube.com/watch?v=iAO7_GryWTM
https://www.youtube.com/watch?v=8tPWP1fFlFc
https://www.youtube.com/watch?v=_3xeTpgLP5o&list=PLnie8f1cqqtBdPH2o1rpg68lCrwn71aKw
https://www.youtube.com/watch?v=_3xeTpgLP5o&list=PLnie8f1cqqtBdPH2o1rpg68lCrwn71aKw

- Nézd csak, Grainne — mondta a kiraly -, itt van két ember Fionntdl, aki a feleségének szeretne téged.
Mit valaszolsz?
- Ha mélto arra, hogy a vejed legyen, miért ne lehetne a férjem? - kérdezte a leany.
Elégedettek voltak a valasszal, és kitiizték a lakodalmat. A menyegzd6i lakoman Fionn
menyasszonyahoz fordult, és kérdezgetni kezdte.
- Mi az, ami forrobb a tiiznél?
- Az asszonyi érvelés két férfi kozott - felelte Grainne.
- Mi az, ami gyorsabb a szélnéel?
- Az asszonyi gondolat két férfi kozott.
- Mi az, ami élesebb a kardnal?
- Az ellenség bosszuja.
- Mi az, ami puhdabb a pehelynél?
- Tenyér az arcon.
- Mi az, ami fehérebb a honal?
- Az igazsag.
- Mi az, ami feketebb a hollonal?
-A halal.

Fionn nem kérdezett tobbet, mert elégedett volt. Grainne azonban vele ellentétben, egyaltalan nem volt
elégedett. Vilegényét oregnek talalta, és nem akart a felesége lenni. Magahoz hivatta Dairet, a koltot,
hogy mutassa be neki Fionn embereit. O bemutatott tobb hést, és mesélni kezdett bator tetteikrdl,
szarmazasukrol és erejiikrol, egészen addig, amig Grainne meg nem dllitotta egy bizonyos arcndl.

- Ki az az ifju, aki olyan szépen beszél? Akinek fehér a bore, szeplés az arca és hollofekete a haja?

- O Diarmuid, és ugy hirlik, 6 a legjobb harcos a vidéken.

- Valoban jo tarsasag gyiilt itt dssze ma este - mondta Grainne.

Megparancsolta a szolgdjanak, hogy hozzon egy hatalmas aranyserleget, toltse meg és adja kérbe az
asztal koriil. A vendégek addig ittak beldle, amig az ki nem iiriilt. Mindenki ivott beldle, kivéve
Diarmuidot és a kirdalylanyt. A vendégek hamarosan mély dlomba meriiltek. Grainne ekkor felallt és
odament Diarmuidhoz.

- Fogadd el a szerelmemet, Diarmuid - mondta -, és cserébe add nekem a tiédet!

- Nem tehetem! Nem merek egy olyan asszonnyal kezdeni, akit Fionn mac Cumhaillnak igértek.

- Ha ma éjjel, mieldtt a kiraly és Fionn felébredne, nem viszel el ebbol a hazbol, olyan datok ala
helyezlek, ami a veszély és a pusztulas varazslata lesz.

- Az egy nagyon gonosz vardzslat, asszony! - kialtott fel Diarmuid. - Miért pont engem valasztottal a
sok férfi koziil? Nincs kozottiik egy sem, aki kevésbé lenne érdemes a szerelmedre!
- Ne kérdezoskodj! Rad esett a pillantasom, és szerelmem kovette a pillantasomat.
- Ez azonban sulyos teher, amit ream ruhazol.

Diarmuid tandacsot kért tarsaitol, akik azt mondtak, hogy menjen el Grainne-nel, mivel az
atokvarazslatot nagyon nehéz megtorni, és a lany kiilonben is nagyon szép és szeretni valo. A druida
azonban ova intette Diarmuidot.

- Vigyazz, mert ennek az asszonynak a laba nyomadban a halal var read! Ennek ellenére vele kell
menned.

Diarmuid tehat felfegyverkezett, hullajtott néhdny kénnyet a barataiért, majd elindult. Grainne mar ott
varta a mezon, de Diarmuid még egyszer utoljara megprobalta lebeszélni a ldanyt.

- Nem helyes, amit tenni késziiliink - mondta. - Sokkal jobban jarnal Fionn mac Cumhaillal. Ki rejthet
el minket haragja elol? Terjiink vissza, mielott az alvok felébrednek!

- Nem vagyok hajlandé visszamenni - felelte Grainne -, és nem vagyok hajlandé elvalni téled.



Iey indultak ttnak. Mésnap Fionn felfedezte a szokést, nagy haragra gerjedt és iildozébe vette a
szerelmeseket. Atkutatta egész Irorszagot, a barlangokat, fikat és mindenféle zugot és repedést, de
nem talalta a fiatalokat. Hosszu évekkel kesobb, mikor Grainne Diarmuid gyermekét hordta a szive
alatt, eljott az ido, hogy utolérjék oket. Egy nap, mikor Fionn és emberei kozeledtek, Diarmuid és
Grainne a mezon pihent. Meglattak egy hatalmas vadkant. Diarmuidnak egyszer azt josoltak, hogy az
egyetlen élé lény, amely drthat neki, egy vaddiszné. Mikor a vaddiszné tamadott, Diarmuid, hogy
védje varandos szerelmét, élet-halal harcot vivott az dllattal. A harcos megélte a vadkant a kardjaval,
de a vadkan is megddfte Diarmuidt, halalosan megsebesitve ot. Fionn és emberei odaérve azt lattak,
hogy Diarmuid haldoklik felesége karjaiban. A kétségbeesett Grainne tudta, hogy csak egyetlen esélye
van, hogy megmentse a szerelmét. Fionn elé térdelt és kegyelemért konyorgott, kérte, hogy mentse meg
egykori baratjat varazserejii gyogyvizével. De a harcos megtagadta a segitséget, mivel még mindig
fajt neki, hogy a legjobb bardtja megszokott az & menyasszonyaval. Latva a haldoklé Diarmuidt,
Fionn emberei is konyorgére fogtak. Fionn még ekkor sem volt hajlandé segiteni, csak amikor fia,
Qisin megtamadta apjat, és megfenyegette, hogy megoli, akkor egyezett bele, hogy segit. Azonban
mielott megkaphatta volna a vizet, Diarmuid meghalt.

Ajanlott képek:

\Saman maszk. A maszk segitette a samant szellemi utazasaban.

Indian totemfa. A torzs szent dllatat abrdzolo oszlop. A totemallat lelki vezetdje és
védelmezdje a torzsnek.

Alomfogé (tankonyvi kép)


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=hu&prev=search&rurl=translate.google.hu&sl=en&u=http://www.discoveringireland.com/oisin&usg=ALkJrhj6tgdXnkTvLSQMKqBgzwa38NvghQ

Thor kalapdcsa. A legenda szerint a torpéK kovdcsoltik, erdt és védelmet
kolesonzott viseldjének. Ha Thor megforgatta, mennydorgott az ég.

Odin kiirtje. A bélcsesség szimboluma. A legenda szerint, aki ivott a kiirtbdl,
elnyerte a bolcsességet és a koltészet mestere lett.

Kelta kor. A természet 6rok korforgasanak jelképe

Kelta télgy (Yggdrasil). A tolgyfa szent fanak szamitott a keltak korében. A
druidak is télgyesekben gyiiltek Ossze szertartdsaikkor.

Feladatok megoldasa:

1. Magyarazd meg az alabbi fogalmakat!
e magia — olyan ritudlé, amellyel a természeti eréket képes a magiahasznalo iranytani
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e Mmana— természeti erd, mely benne van a ndvényekben, allatokban és természeti jelenségekben
is

e fétis — a mana hordozoja, tulajdonosa képes volt iranyitani a természet elemeit

e totem — a fétishez hasonlo targy, védelmezo erdvel bir egy kozosség szamara

e amina — lélek. A mana megszemélyesitett verzioja, amely a testt6l képes elvalni.

e saman — kapcsolattartd az emberek és szellemek kozott, gyogyitd €s bolcs a tdrzse szamara.

3. Olvassatok el az afrikai népmesét! Mir6l sz61? Ismertek hasonld magyar népmesét?
Mese tlizenete: A hamis Onismeret dicsekvéshez vezet, amely lelkiinket megnyomoritja.

Magyar népmese: A vadgalamb és a szarka

Tudod-e, miért nem ért a vadgalamb a fészekcsinalashoz, miért rak olyan hitvany fészket, mely csak
néhany szal szaraz agbol van Osszetakolva?

Elmondom én.

A vadgalamb a szarkat kérte meg, hogy tanitsa meg Ot a fészekrakasra, mert ebben a szarka igen nagy
mester, s olyan fészket tud csindlni, hogy ahhoz a héja, 6lyv hozzd nem fér. A szarka szivesen
elvéllalta a tanitast, s fészekrakas kozben, mig egy-egy gallyat helyére illesztett, mindig mondogatta a
maga modjan:

- Csak igy, csak igy! Csak igy, csak igy!

A vadgalamb erre mindig azt felelte:

- Tadom, tidom, tidom!

A szarka elhallgatta azt egy darabig, de utoljara megharagudott.

- Ha tudod, csinald! - s otthagyta a fészket fele munkajaban.

A vadgalamb azdta sem tudott ebbdl a mesterségbdl tobbet megtanulni.

(ARANY LASZLO: MAGY AR NEPMESEK)

5. Olvassatok el a fiiggelékben szerepld szlav babondkat! Gylijtsetek magyar babonasagokat,
amelyek a hétkoznapjainkban megmaradtak!

PI.:

Ha eskiivOi menettel talalkozol, szerencsés leszel a szerelemben.

Aki felé folyik a kiomlott viz, annal gyermekaldas varhato.

Ha az ajt6 magatol kinyilik, varatlan vendég érkezik, ha magatol becsukodik, a baj elkeriili a
hazat és annak lakoit.

Ha eltorik egy tiikor, ahany darabra tort, annyi évig nem mégy férjhez, vagy annyi héten at kisér
balszerencse.

Ha visszafordulsz az ajtobol, otthon hagyod a szerencséd, de ha néhany masodpercre leiilsz egy
székre, ezzel ellizdd az atkot.

Ha kéményseprével talalkozol, minden a terveid szerint alakul majd.

Ha el6szor a bal cipddet veszed fel, nem jarsz szerencsével.

Ha forditva veszed fel a ruhadat, szerencséd lesz vagy pénzt fogsz kapni.

Ha ollét ajandékozol, elvagod vele a baratsagot.

Gyogyszert sosem szabad megkdszonni, mert kiillénben nem hat.

Ha a s6 kidomlik, veszekedés varhato.

Ha az ajandék virag papirjaban tii marad, vége a baratsagnak.

Ha leesik a kés, acsarkodas varhato, ha beleall a padloba, még nagyobb problémara szamithatsz.
Ha zajos tarsasagban mindenki egyszerre hallgat el, azt mond;jak, egy angyal repiilt at a szoban.
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2. LECKE
Vallaspedagégiai célok:

Kognitiv cél: A diakok megismerjék Oseink hitvilagat, a taltos kozponti szerepét. A keresztyénség
felvételének folyamatat atlassak, korabbi ismereteik ezzel kapcsolatosan boviiljenek.

Affektiv cél: Mind magyarsagukban, mind keresztyénségiinkben megerdsodjenek a didkok. A
tananyag és a feladatok segitségével atlassak, hogy keresztyénné valasunk nemzetként egy folyamat
volt. Sajat életiikben meglassak a parhuzamokat.

Pragmatikai cél: Mind vallastorténeti, mind néprajzi ismereteik pontosodjanak a segédanyagok
segitségével.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetoséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Fiiggelék: Els6 magyar nyelvii Mi

Atyank k6z0s elmondasa Rozednnie

e Osmagyar hitvilag, taltos | Frontalis munka — PPT és fiiggelék:
szerepe Teknyokapar6 torténete

e Keresztyénség felvételének | K6z0s munka — korabbi ismeretek
évszazadai felelevenitése és kiegészitése

- Uling e 1. és 2. feladat — video: taltos dobolas

e Keresztyén sajatossagok 3. feladat
kidomboritasa '
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e Tanultak elmélyitése,
Otthoni feldolgozas személyes életiinkre i e
(2P0 gyakorolt hatdsdnak | 5 feladat
felismerése

Kiegészité hattéranyag:

Magyar temetkezés:

Szamos népszokasunkban honfoglalas el6tti samanisztikus eljaras elemeit sejthetjiik, példaul abban,
hogy a feldldozott lovak boérét szalméval tomték ki, azt gondolvan, hogy ez majd jjaé¢ledve a halott
rendelkezésére allhat a talvilagon. Az egyik legnagyobb multu magyar szokas, a regolés - a sz6 maga
Osszefiigg a saman réviilését jelentd szoval - feltehetden, legaldbbis részben, szintén a honfoglalas
elétti idokig kovethetd. Temetkezési helyeiket a honfoglald magyarok lakohelyiiktdl feltehetden
tavolabb valasztottak ki. Arpad magyarjai 4ltalaban nyugat-keleti iranyban temetkeztek, az onogurok
pedig északkelet-délnyugat iranyban astak a sirt. Honfoglald 6seink halottaikat észak-déli tengely
mentén, ivesen temették egymas mellé, Ugy, hogy fejiik nyugaton volt, labuk keletre nézett. (Az
elhunytat arccal a felkeld nap iranyaba tajolo temetkezési szokasok sok rokonsagot, egyezést mutattak
a kozép-azsiai és délkelet-eurdpai sztyeppei nomadokéval, e szokasok koziil némelyik szinte
napjainkig megérzédott.) Arpad népe a sirnal felaldozta a lovat és megnyuzta, csak koponyéjat és
labcsontjait hagyta meg a bérben, az onogurok a halott lovat megolték, és vele temették. A férfi fejét
lova nyergére fektették. Temetéskor az asszonyok mellé csak nagyon ritkan, és feltehetdleg csak akkor
keriilt 16koponya és 16lab, ha a férfiak elhalaloztaval a csalad vezetése rajuk szallott. Nem egy sirban
nyuzott 16 bore is volt, benne koponya- és labcsontokkal. Ha a férfit felovezve temették el, az ovre
kapcsoltak a szablyat, a tegezt és az ijat. A nyilak szama a rangot, méltosagot jelentette.

(forras: http://mek.oszk.hu/02200/02248/02248.htm )

Ajanlott irodalom:

e Samanok és taltosok: http://mek.oszk.hu/00200/00239/00239.htm

o Viaradi Jozsef: A probara tett taltos: http://mek.oszk.hu/04800/04877/04877.pdf

o Lengyel Dénes: Régi magyar mondak: http://deathlyray.uw.hu/book/lengyel denes -
regi_magyar_mondak.pdf

e FErszegi Géza: Allamalapitasunk és a kereszténység felvételének jelentésége
http://www.natarch.hu/szemle/20003/erszegi.htm

e Istvan kiraly: Intelmek Imre herceghez: http://mek.oszk.hu/00400/00446/00446.htm

Ajanlott linkek:

e taltos dobolas:
https://www.youtube.com/watch?v=dGbAy4uGhzM &index=3&Iist=PLCAD64D83AE0C086
9

e Istvan a kirdly rockopera: https://www.youtube.com/watch?v=600ubj4UAX4 vagy
https://www.youtube.com/watch?v=TkTic-SO1E4
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Ajanlott forrasok:

A feheér 1o monddja.

Arpad vezér és nemesei hallottak Pannénia gazdagsdgdrdl, hogy legjobb folyé a Duna, és jobb fold a
vilagon sehol sincsen, ezért kozos elhatarozassal elkiildték egy hirszerzot, név szerint Kusidot, hogy az
egész foldet szemlélje meg, és a fold lakoit kérdezze ki. Amikor Kusid Magyarorszag kozepébe eljott,
¢és a Duna menti részekre leszallott, azt latta, hogy a tdj kellemes, kéros-koriil a fold jo és termékeny, a
folyo jo és fiives — mindez tetszett neki. Ezutdn elment a tartomadny fejedelméhez, aki Attila utan ott
uralkodott; a fejedelmet Szvatopluknak hivtak. Kusid készontotte népe nevében, és az tigyet, amiért
odament, eléadta. Amikor Szvatopluk a magyarok szandékat meghallotta, nagy orommel érvendezett,
mert azt hitte, hogy ezek parasztok, akik azért jottek, hogy az & foldjét megmiiveljék. Orémében a
kovetet kegyelmesen elbocsatotta. Kusid pedig a Duna vizébdl kulacsat megtoltotte, perje fiivel
tomlojét megrakta, aztan a fekete foldbol rogoket vett fel, azzal az 6véihez visszatért. Amikor
elmondotta mindazt, amit latott és hallott, és a kulacs vizet, a foldet és a fiivet megmutatta, a
magyarok nagy é6rommel orvendeztek. Mindjart felismerték, hogy a fold igen jo, a viz édes, és a mezd
fiive hasonlatos ahhoz, amit Kusid nekik elbeszélt. Ezutan kézos hatarozattal Kusidot a fejedelemhez
visszakiildték, és Szvatopluk fejedelemnek egy nagy fehér arabs paripat, arabiai arannyal aranyozott
nyereggel, aranyos fékkel a foldért elkiildottek. Amikor Szvatopluk fejedelem az ajandékot meglatta,
még jobban megdriilt, mert azt hitte, hogy ezt a foldért mint telepesek kiildték. Ekkor Kusid a
fejedelemtdl azt kérte, hogy foldet, fiivet és vizet adjon. A fejedelem pedig mosolyogva igy szolt: —
Legyen nekik ezért az ajandékért annyi, amennyit akarnak! Kusid pedig ezzel a hirrel az 6véihez
visszatért. Arpad vezér ezalatt a hét vezérrel Pannénidba bejott, de nem mint vendég, hanem mint a
fold jogos drokose és birtokosa. Ekkor a magyarok egy masik kovetet kiildtek Szvatoplukhoz, és ilyen
lizenetet biztak ra: — Arpad és vitézei neked azt mondjék, hogy azon a foldon, amelyet téled megvettek,
tovabb semmiképpen se maradj. A foldedet lovon, a fiivedet féken, a vizedet nyergen megvették, és te
szegénységed meg kapzsisagod miatt a foldet, a fiivet és a vizet nekik datadtad. Amikor a fejedelemnek
ezt az iizenetet atadtak, mosolyogva igy szolt:— Azt a lovat bunkdsbottal agyoniissék, a féket a mezdre
kivessék, az aranyos nyerget a Duna vizébe hajitsik! Erre a kovet igy szolt: — Es ebbdl, uram, a
magyaroknak mi kara lesz? Ha a lovat megiitteted, az 6 kutydiknak adsz eleséget, ha a féket a fiibe
kiveted, az 6 embereik, akik a fiivet kaszaljak, az aranyat megtalaljak; ha pedig a nyerget a Dundba
hajitod, halaszaik az aranyos nyerget a partra kiteszik és hazaviszik. Ha a fold, a fii és a viz az ovék,
akkor minden az ovék! Amikor ezt a fejedelem meghallotta, gyorsan sereget gyiijtott, mert félt a
magyaroktol. Szévetségeseitdl is segitséget kert, majd a csapatokat egyesitette, és a magyarok elé
vonult. A magyarok ekézben a Duna mellé érkeztek, és egy gyonydrii mezén hajnal hasadtdaval csatat
kezdtek. Az Ur segedelme veliik volt: sziniik el6l Szvatopluk fejedelem futdsnak eredt. A magyarok
egészen a Dundig iildozték. Ott Szvatopluk ijedtében a folyoba beleugratott, és a sebes vizbe
belefulladt.

e Istvan kiraly intelmei Imre herceghez:

A hit tehat, melyrél beszélek, a kovetkezd: higgy erdsen a mindenhato Atyaistenben, minden
létezd létrehozojaban, és az 6 egysziilott fiaban, a mi Urunkban, Jézus Krisztusban, kit az angyal
meghirdetett, ki Sziiz Maridtol sziiletett, az egész vilag iidviosségéért a keresztfan szenvedett, és a
Szentlélekben, ki a profétakbol s az apostolokbol, valamint az evangélistakbol szolott, mint
egyetlen tokéletes, oszthatatlan, szepldtelen istenségben, és kétely hozzdad ne férjen!”

Ajanlott képek:
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Honfoglalas kori tarsolylemez életfa szimbolummal (Karosi lelet)

(forrds: Magyar Nemzeti Mzeum, Budapest - 58/1912.1.)

A szarvas a magyar Gshitben kiilonleges erdvel biro allat.

(forras: http://epa.oszk.hu/02000/02030/00030/pdf/HOM_Evkonyv 37 167-180.pdf)

Taltosdob stilizalt életfa motivummal. Utemes verése segitette gazddjdt eljutni a
szellemek vilagaba. Innen ered neve is, tdltos paripa.

(forras:In: Hoppal Mihaly: 1984. Shamanism in Eurasia. 1-2. Gottingen, Herodot 1/169 old)

Taltosdob

A tiszabezerédi tarsolylemez Az életfa szimbolum kézepén egy kereszt
lathato. Ez a lelet szépen mutatja a ket hitvilag talalkozasat.

(forras: Magyar Nemzeti Muzeum Leltari szama: 86/1896.235.a.)
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forrds: http://forum.index.hu/Article/showArticle?t=9144229

L Istvan szobra a budapesti Halaszbastyan. Apostoli kirdalyunk
nevét Istvan vértanu utan kapta, aki az elsé pogany szarmazasu vértani.

(forras:
https://www.google.hu/search?q=istv%C3%A1n+kir%C3%Ally+szobor&tbm=isch&imgil=OpQgudj
7AkvBnM%253A%253BCYCVO_SQdeUczM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fvendegvaro.ut
azom.com%25252Fszent-istvan-kiraly-lovas-szobra-
budapest&source=iu&pf=m&fir=0pQgudj7AkvBnM%253A%252CCYCVO_SQdeUczM%252C &b
iw=1360&bih=602&usg=_Q3RDgzY7naBDYqBgjTSMw8aCL LQ%3D&ved=0CDEQyjdgFQoTCL
ghj4791ccCFQKHLA0dAPUEVQ&ei= pjlVbggKImMOsAGCgpLoCw#imgdii=KzNMMITVqctLHM%
3A%3BKzZNMMITVgctLHM%3A%3BOpQgudj7AkvBnM%3A&imgrc=KzNMMITVgctLHM%3A
&usg=_ Q3RDgzY7naBDYqBgjTSMw8aCLLQ%3D)
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Vizsolyi templom. A XIII. szazadban épiilt, majd a XVI. szazadban lett az
itt élo reformatusok temploma. A szomszédos Goncon élé Karoli Gaspar és lelkésztarsai ebben a
templomban dallitottak fel nyomdajukat. Titokban itt késziilt el az elsd, teljes, magyar nyelvii biblia, a
Karoli Biblia.

(forras: www.vizsoly.hu)
Feladatok megoldasa:

1. Téltosnak lenni kivaltsagos és feleldsségteljes feladat volt. Mire hasznalta a taltos az alabbi
eszkozoket?
e taltos fa —létra, amelyen a taltos a szellemvilagba emelkedik
e taltos paripa — taltos dob, melynek iiteme segitette a réviilést
o taltos fejdisz — agancsos siiveg, mely a taltos szent allatat, altaldban a szarvast
szimbolizélta

3. Melyik magyar kiralyunk nevéhez fiiz6dnek az alabbi intézkedések?
e szabalyozta az ill6 viselkedést — Laszl6 és Kalman
o cgyhazmegyéket alapitott — Istvan és Laszlo
e leverte a poganylazadasokat — Istvan és Laszlo
e cls0, aki a leend6 magyar szenteket felterjesztette a papahoz - Laszlo
e clGirta a papok szamara az iskolai végzettséget - Kalman
e keresztes hadjaratot vezetett a Szentfoldre — II. Andras
e bevezette a papi nétlenséget — Karoly Robert
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ZSIDO VALLAS

Osszefoglalé link: Vallasok és hitek sorozat — Judaizmus

https://www.youtube.com/watch?v=zL.2TmC10WAQ

Tanorak témaja és altalanos céljai:

4. ora:

fogalmak

A vallas torténetei, mai iranyzatai,

Cél, hogy a tanulok:

megismerjék a zsido vallas
korszakonkénti valtozasat, a judaizmus
torténetét, konyveit, és a gyakorlatban
tudjanak kiillonbséget tenni a mai,
rabbinikus iranyzatok kozott,

ismerjék és megfeleléen hasznaljak a
vallasi szaknyelvet.

5. ora:
Hitbeli tételek és tanitasok
Kapcsolata a keresztyénséggel

Cél, hogy a tanulok:

megismerjék a vallds alaptanitasait, a
kivalasztottsag jelentését,

felismerjék a  keresztyénség ¢és a
judaizmus kozds gyokereit, a mélyebb
ismeretek révén tisztazodjanak a tévhitek
és eloitéletek a két vallas kozott,

felismerjék a  tanitasok  kozt a
hasonlésagokat és a kiillonbozoségeket, a
tanitasok ~ bemutatdsa  soran  sajat
véleményeket, tapasztalatokat
fogalmazzanak meg,

megismerkedjenek a  vallds  szent
helyeivel, helységeivel.

6. ora:

szokasok. Jeles események és
hétkdznapok megélése.

Unnepek és a hozzijuk kapcsolodo

a

Cél, hogy a tanulok:

belelassanak a judaizmus mindennapi
megélésébe, megismerjék a hitélet
innepeit €és a hozzajuk kapcsolodo
szokasokat,

gyakorlati ismereteket szerezzenek a
fontos események ¢és a hétkéznapok
megélésérod, az ismeretek révén taguljon a
diakok szemléletmodja ¢és a vallasi
toleranciaja.
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1. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A tanulok megismerjék a judaizmus kialakulasanak vallasi €s torténelmi okait. A héber
¢és keresztyén Biblia tanulmanyozasa soran felismerjék a két vallas kozos gyokerét. Ismereteiket a
hétkdznapokban tudjak alkalmazni.

Affektiv cél: A kivalasztott nép fogalma és megélése sok elditéletet sziilt az idok soran. A diakokban
1év6 esetleges téves beidegzddések, tapasztaldsok a vallastorténet tanulmanyozasa soran helyiikre
kertiljenek.

Pragmatikai cél: Felismerjék a mai iranyzatokat és képesek legyenek kiilonbséget tenni kdzottiik. A
tanulokban tudatosodjon és elmélyiiljon a zsidosagon beliili iranyzatok sokfélesége, és azok hatasa a
vallasi és hétkoznapi életre.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacios lehetéséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Barkoba jaték vallasi fogalmakkal

vagy

jiddis eredetii magyar szavakkal Rozogealudesalval

Ko6z6s munka — korabbi ismeretek
e Vallas torténte 0sszeszedése, PPT hasznalata

e Tanakh és Talmud Ko6z6s munka — Forraselemzés:
Talmud tanitasai

e Mai iranyzatok
Frontalis munka

§ SeAmete i mean | LEe munka — 1. feladat

vallas és a judaizmus
. 7sidé & e Csoportos munka — 3. feladat
szemlélet megvizsgalasa

., . : Ko6z06s munka — 4. feladat
e Mai iranyzatok megismerése

. g Orkény Istvan: IN MEMORIAM DR.
Lehetséges  beszelgetési  téma a K H.G

holokauszt

Kerényi LaszIlo dokumentumfilmje
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Otthoni feldolgozas
(1-2 perc)

e Héber biblia és a keresztyén
AP " 2. feladat
Oszovetség 0sszehasonlitasa

. Hazep ' vonatkozas 5 feladat
megismerése

Kiegészité hattéranyag:

Jézus korabeli vallasi csoportok:

Farizeusok: szigoruan ragaszkodtak az irasokhoz, térvényekhez, hittek a feltdamadasban.
Szadduceusok: a liberdlisabb gondolkodasmodot részesitették eldnyben, elvetették a talvilag 1étét.
Zelotak: a radikalis iranyzat képvisel6i, akik politikai fiiggetlenségért is kiizdottek.

Esszénusok:a vilagtol elvonult, elmélkedd iranyzat képviseloi.

Tanakh és a Talmud

A héber Biblia (Tanakh) megegyezik a keresztyének Oszovetségével. A konyvek felosztasa eltér: Tora
(Tanitas), Nabim (Profétak), Kotubim (Iratok).

Isten kijelentése, az egyes emberek elhivasa kezdetben csak szoban tortént. Kevés konyv sziiletett az
események valos idejében, ilyen tobbek kdzott Mdzes néhany konyve, egyes profétai iratok, zsoltarok.
Mar a szobeli hagyomany idejében is kiilonlegesnek szamitottak ezek a torténetek, ezért nagyon
fontosnak tartottdk, hogy hitelesen maradjanak fent az utokornak. Késébb ezeket a torténeteket a
kiralysag, illetve a babiloni fogsag idején foglaltdk irasba. A munkat papok végezték, akik szent
feladatuknak tekintették ezt a fajta szolgalatot. A szOvegezés és a kanonizalas végiil a Kr.e. 1L
szazadban zarult le.

Tora (tanitas, kovetendo Gt): Mozes 6t konyvét tartalmazza. A konyvekben szerepld torvényekre épiil
a zsido hitélet. A két legfontosabb térvény Isten imadasa és a sabbath megtartasa.

Nébim (Profétak): Jozsué, Birdk, 1-2 Samuel, 1-2 Kiralyok, Ezsaias, Jeremias, Ezékiel, Hoseas, Joel,
Amosz, Jonas, Abdias, Mikeas, Nahum, Habakuk, Zofénias, Haggeus, Zakarias, Malakids konyve
tartozik ide. Ezek a konyvek Isten kijelentéseit hordozzak 6nmagardl, terveirdl, népe sorsarol.

Kotubim (Iratok): Zsoltarok, Job, Példabeszédek, Ruth, Enekek éneke, Prédikator, Jeremias siralmai,
Eszter, Daniel, Ezsdras, Nehémias, 1-2 Kronikak. Ezek a konyvek tanitasokat, bolcsességeket, illetve
kolteményeket tartalmaznak.

A szébeli Tora, vagy mas néven Talmud nem szent kdnyv, de a zsidd vallas meghataroz6 konyve. A
Tora évszazados értelmezése soran sok kiegészités, magyarazat sziiletett. Id6vel irasba kellett foglalni
6ket. Igy sziiletett meg a Talmud (tan). Sziiletett egy korabbi gylijtemény is, az ugynevezett
Jeruzsalemi Talmud. Nem 6sszekeverendd a kettd. A Jeruzsalemi Talmud sokkal t6bb magyarazatot
tartalmaz a Misnat illetéen, mig a Babiloni sokkal mélyebben magyarazza a szovegeket. Az altalanos
., Talmud” megnevezés alatt mindig az utobbit értjiik. A teljes Babiloni Talmud a Kr. u. 500 koriil lett
véglegesitve.
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Kabbala: a 12-13. szazadban Franciaorszagban alakult ki. A zsidosagon belill a misztikaval
foglalkozik. Az ezoterikus tanitasok a végtelen, 6rok és misztikus Teremtd és a véges, a halando
teremtett vilag kapcsolatat magyarazzak. A vilagegyetem €s az emberi 1€t természetét, a 1étezésének
értelmét és céljat boncolgatja. Beavatasi szertartason ismerik meg a kdvetok a tanokat. Foglalkoznak
asztrologiaval, szammisztikdval. A kabbala leghiresebb miive a Ragyogas konyve. A mai celeb
vildgban sok kdovetdje akad, példaul Madonna.

Ajanlott irodalom:

e Hayim Havevy Donin: Zsidonak lenni

Ajanlott linkek:
e zsido.hu
e zsido.com

e magyarzsido.com
e Kerényi Lészlo6 dokumentumfilmje a magyarorszagi zsidosag elhurcoldsarol:
https://www.youtube.com/watch?v=AUJruEVx6Yc

Ajanlott forrasok:

e idézetek a talmudbodl: http://akibic.hu/kultura/item/695-hires-idezetek-a-talmudbol 4

e Orkény Istvan: IN MEMORIAM DR. K. H. G.

- Hélderlin istihnenunbekannt? -kérdezte dr. K. H. G., mikozben a 16d6gnek a godrét asta.
- Ki volt az? - kérdezte a német Or.
- Aki a Hyperion-t irta - magyarazta dr. K. H. G. Nagyon szeretett magyarazni. - A német romantika
legnagyobb alakja. Es példaul Heine?
- Kik ezek? - kérdezte az 6r.
- Kolt6k - mondta dr. K. H. G. - Schiller nevét sem ismeri?
- De ismerem - mondta a német Or.
- Es Rilkét?
- Ot is - mondta a német &r, és paprikavérds lett, és leldtte dr. K. H. G.-t.
(forras: http://mek.niif.hu/06300/06345/06345.htm#14)

e magyar nyelvben fellelhetd jiddis szavak forrasa:
http://magyarzsido.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=16:zsido-heber-jiddis-
kifejezesek-a-mai-magyar-nyelvben&catid=3:kultura&ltemid=3

e magyar kozmondasok a Biblia alapjan:
http://hu.wikiguote.org/wiki/Bibliai k%C3%B6zmond%C3%Alsok

e abarkochba jaték eredetének torténte
Bar Kochba (jelentése: csillag fia), a Romai Birodalom ellen fellaizad6 zsido vezér. Kr.u. 131-ben
kilizte a romaiakat Judeabol, elfoglalta Jeruzsalemet. Egyszer a vezér elé hoztak egy rettenetes
allapotban 1€vo emberi roncsot, akinek keze, laba hidnyzott, a szemét kiszartak, és kivagtak a nyelvét.
Bar Kochba mégis ki tudta hallgatni és megtudta, hogy mi tortént vele. A nyomorultnak tgy tette fel a
kérdéseit, hogy fejével igent, vagy nemet tudjon inteni. Kr.u 135-ben felkelést Julius Severus leverte
¢s Bar Kochbat kivégeztette.
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(forras: http://www.or-zse.hu/dvar/kiemel/zsido-barkoh2004.htm)

e Moses Maimonidész (1137 — 1204) nevéhez fiizédik a zsido vallasjog (halakha)
torvényeinek a rendszerbe foglalésa.

A Teremtd Istenben hiszek.

Isten egyetlen

Isten szellemi 1ény.

Isten az els6 és utolso.

Istenen kiviil senki sem mélt6 az imadasra.

A profétak szavai igazak.

Mozes a profétak atyja.

A mai Toéra a Mozesnek atadottal megegyezik.

Nincs mas Tora.

10. Isten ismeri az ember gondolatat, tud tetteikrdl, megérti minden tettiinket.
11. Isten a parancs meg nem tartdjat biinteti, a meg0Orzoit joval fizeti.
12. Hit az eljovenddé Messiasban, és az ¢ varasa.

13. Hit a holtak feltamadasban.

©oNogk~wdhE

Ajanlott képek

MSalamoni templom. Az udvar az dldozdsok helye. A Szentélybe

csak a papsag léphetett be, hatso része a Szentek Szentje, ahol elfiiggonyozve a Szovetség Laddaja allt.

: ‘ A Titusz gyézelmi diadalive. A gyéztesek Romdba viszik
a Templom kegytargyait. Ez az utolso ismert abrazolas roluk.
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Feladatok megoldasa:

1. Miben valtozott a bibliai kor és az utana kdvetkezo id6szak vallasos élete?
Istentisztelet helye — zsinagdga
Istentisztelet liturgiaja — csak imadsag és felolvasas. Nincs aldozas.
Vallasi vezeto személye— rabbi, azaz a tanito lett a vallasi vezetd
Vallésos irat — A Tanakh mellett a Talmud is hangsulyossé valt
Messias varasa — Nem valtozott, még mindig varjak a Szabaditot
2. Olvasd el Hillél rabbi és Jézus tanitasat a fliggelékben! Milyen hasonlosagokat fedezel fel?
e Sma Jiszrael
e atdrvény summaja mindkét vallasban hangstlyos
3. Mely iranyzatra jellemz6 az alabbi allitas?
A Térat mindennap tanulmanyozzak, akar mobiltelefonon. - konzervativok
Tamogatjak, hogy néi rabbik is lehessenek. - reformerek
Sajat boltjuk, hentesiik és fodraszuk van, csak itt vasarolnak, betartva a koser szabalyokat.
- ultraortodoxok

Izrael f6ldjén foldet vasaroltak és kis zsido kozosséget hoztak 1étre, ugynevezett kibucot. -
ortodoxok

4. Olvasd el az alabbi igehelyeket! Milyen magyar kozmondas sziiletett bel6lik?
Gylijts ossze az Ujszovetségi igehelyekbél sziiletett kozmondasokat!
Zsolt 119,103 — Edes, mint a méz!
Péld 16,9 — Ember tervez, Isten végez!
Péld 19,4 — A gazdagnak sok baratja van a szegénynek nincs!
Péld 26,27 — Aki masnak vermet as, maga esik bele!
Préd 1,9 — Nincs uj a nap alatt!
Ez 16,44 — Amilyen az anyja, olyan a lanya!
Hos 8,7 — Ki szelet vet, vihart arat.

5. Nézd meg a Biblia héber felosztasat! Alakitsd at Ggy a sorrendet, hogy a keresztyén
Oszovetséget kapd meg!

Torténeti konyvek: 1Mozes - Eszter
Bolcesesség irodalom: Job - Enekek Eneke
Profétak: Ezsaias — Malakias

2. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A didkok megismerjék a zsid6 vallas térvénycentrikus szemléletét. A kivalasztottsagrol
megszerzett korabbi ismereteik boviiljenek. Felismerjék a két vallas tanitasaiban az azonossagot és
kiilonbozoséget.

Affektiv cél: A tanuldk az alapvetd hitbeli tanitasok elmélyitése soran megismerjék a héber
gondolkodast a 1étrél-. A tanitdsok bemutatasa soran sajat véleményeket, tapasztalatokat
fogalmazzanak meg.
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Pragmatikai cél: A didkokban tudatosodjon a két vallds kdzds gydkere mind tanitdsaikban, mind a

szent helyeket illetGen.

Javasolt oravazlat, tobbféle kombinacids lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés

K6z6s munka

vided: Sma Israel éneklése

Ko6z6s munka

e Tanulas torvénye

e Szent helyek és helységek

e Tanitasok

Ko6z6s munka — Zsidd tanmese a
fliggelékbol

Frontalis és kozos munka - PPT

Frontalis munka - magyar zsidok
élete (képmontazs)

e Tanulas térvénye

e Tanitasok

Egyéni munka — 1. feladat

K6z6s munka — . 2. feladat
Egyéni munka — .3. feladat

o Kivalasztottsag értelmezése
e Hazai vonatkozas
megismerése

4. feladat

5. feladat

Kiegészito hattéranyag:

Templom torténete:

A jeruzsalemi templom az az épiiletegylittes, amely az Okori lzrael vallasi kozpontjat jelentette
Jeruzsalemben. David kiraly miutan elfoglalta Jeruzsalemet — Kr. e. 1000 kortil, a kiralyi székhelyét és
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Izrael vallasi kézpontjat a szent satorral egyiitt ide tetette at. Fia, Salamon nagyszabast épitkezésekbe
kezdett, a varosfalakat kibdvitette, vizvezetéket létesitett, fényliz0 palotat, és felépitette Jeruzsalem
els6 templomat. A szent sator udvarahoz hasonldan a templomtér elején allt az égéaldozati oltar, majd
a réz mosdomedence tizenkét bronz 6kor vallan, utdna a szentély. A templomtér nyugati, keleti és déli
oldalan haromemeletes épiiletekben voltak a templomi szolgalattevOk szobai és a templomi eszkdzok
raktarai, az északi oldalon pedig az oszlopcsarnok allt.

Az orszag kettészakaddsa utan a templom allapota jol mutatta a nép Istenhez fiz6d6 viszonyat. A sok,
Istentd] elfordult kiraly alatt lassan pusztult az épiilet, amelyet Josids renovaltatott. A babiloni hoditas
idején felégették ezt a templomot.

A babiloni fogsagbol hazatéré zsidok fogtak hozza az elpusztitott varos €és a templom ujraépitéséhez.
A templom épitését Zorobabel helytartd és Josua fOpap iranyitasa alatt kezdték meg Kr.e. 535-ben,
miutan kidstdk a romok aldl az els6 templom alapjait. A templom 1jjaépitésére a perzsa kiraly adott
engedélyt, aki jovahagyta a zsidok hazatérését. Dareiosz kiraly aztan visszaadta a zsidoknak az els6
templombdl elrabolt szent targyakat is. Felallitottak egy oltart, elkezdték az aldozatok bemutatasat, és
helyreallitottak a mozesi hagyomanyok ilinnepeinek a megtartasat. A samariaiak is felajanlottak a
segitségiiket a templomépitéshez, a visszatért zsidok azonban elutasitottak ezt, mondvan, hogy etnikai
¢s vallasi értelemben mar nem elég tisztdk. A felmeriild akadalyok miatt tobb év sziineteltetés utan
csak Kr.e. 521-ben folytattak az épitkezést Haggeus és Zakarias proféta buzditasara. Az épitkezést
hatréltatta az is, hogy a nép lelkesedése idokdzben alabbhagyott, végiil Kr.e. 516-ban késziilt el az uj
templom, és egy évvel késébb fel is avattak. Ez a masodik templom joval egyszeriibb lett, szépségében
¢s méreteiben messze alul maradt az el6zonél. A templom udvaran allt az égdéaldozati oltar és a papok
szdmara a mosdomedence. Maga a templom épiilete két részbdl allt, amelyet vaskos fliggény (kérpit)
valasztott el egymastol. Ez a két rész volt a szentély és a szentek szentje. A szentélybe csak a papok
Iéphettek, mig a szentek szentjébe csak a fopap 1éphetett, és O is csak évente egyszer, az engesztelés
napjan. Ekkor ejthette ki a szdjan Isten szent nevét (JHVH). A fopap kozbenjard volt Isten és a
blinband nép kozott. Szimbdluma volt az elkdvetkezd nagy Foépapnak, Krisztusnak, aki a sajat
elhullatott vérével 1épett majd be a mennyei szentek szentjébe, hogy Isten el6tti kozbenjaroként 6rok
valtsagot szerezzen az istenfélé embereknek.

Kr. e. 169-ben TV. Antiokhosz szeleukida uralkodd kifosztotta és megszentségtelenitette a templomot
és a szentek szentjében Zeusz pogany isten szobrat allitotta fel. Ez is szerepet jatszott a Makkabeusok
felkeléséhez. Kr. e. 164-ben Judas Makkabeus végiil megtisztitotta és felszentelte a templomot,
visszaallitotta a zsid6 szertartasokat.

A templom felépitése utan mintegy 500 évvel, Kr. e. 19-ben Judea helytartoja, Nagy Herddes kiraly
hozzalatott a templom el6csarnokanak kibovitéséhez és megszépitéséhez, igy aztan sokan ezt az
épiiletegylittest harmadik templomnak is nevezik. Az épitkezés legnagyobb munkalatai mintegy 10
¢s szélesebb lett elodjénél, 1j épiiletrészekkel kibovitettek, és egy masodik emeletet is épitettek. Egy
monumentalis oszlopcsarnokot is emeltek, hogy a Jeruzsalembe latogatd vidéki zsidok szamara ott
biztositsanak lehetdséget az aldozati allatok megvasarlasara. Herodes templomanak Osszesen négy
udvara volt: a papoké, a zsido férfiake, a zsid6 noké, valamint a poganyoke.

A kiils6 udvar oszlopos folyosoin vitatkoztak a hittudosok. Itt talalta meg Maria és Jozsef is a gyermek
Jézust, amikor elsd jeruzsalemi utjuk soran eltlint mellSliik. Itt alltak a kereskedok és pénzvaltok
asztalai is, amelyet a mar feln6tt Jézus haragjaban felforgatott.

A Kkiils6 udvarnal beljebb csak a zsidok mehettek. Gordg €s latin nyelvii feliratok mindenki masnak —
halalbiintetés terhe mellett — megtiltottak a belépést. Pal apostolt késobb tévesen meg is vadoltak
azzal, hogy egy pogany férfit vitt be oda.

Az asszonyok udvaraban alltak a perselyek, amelyekbe a templom fenntartdsara szant adomanyokat
gyujtottek. (Itt latta Jézus, hogy az 6zvegyasszony odaadta utolso fillérjeit is, ennek nagylelkiiségét
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allitotta szembe a gazdagok latvanyosabb, de kevésbé Oszinte adomanyaival.) A férfiak beléphettek az
eggyel magasabban fekvd Izrael udvardba. De a szentély koriili legbelsé udvar csak a papoknak volt
fenntartva. Itt allt a mészarszék, az égdaldozati oltar és a mosdomedence is a ritudlis tisztalkodashoz.
Tizenkét 1épcsd vezetett a templom fedett elécsarnokdba. A templom elécsarnoka mogott volt a
szentély, és e mogott a szentek szentje.

A templom épiiletén minden oldalon hatalmas aranytablak voltak. Amikor a nap felkelt, olyan élesen
titkr6zodott ezekrdl vissza a fény, hogy az embereknek el kellet takarniuk a szemiiket. A templom 20
méter magas ajtoja is arannyal volt fedve, eldtte pedig egy babiloniai szényeg fliggott. A tetén
aranytiiskék voltak elhelyezve, hogy megakadalyozzdk, hogy a madarak leszalljanak ¢és
odapiszkitsanak.

Par évvel a felujitdsi munkak befejezése utan ezt a masodik templomot is teljesen leromboltak. Ez
alkalommal Titus romai hadvezér seregei, a varossal egyiitt, Kr. u. 70-ben.

udvarat hatarolta nyugatrol.

A 2. szazad elején a Bar Kohba felkelés leverése utdn a romaiak orokre Kkitiltottak a zsidokat
Jeruzsalembdl és egy Jupiternek szentelt pogany templomot épitettek a Templom-hegyre.

Julianus csaszar 0sztonzésére 363-ban megkisérelték az eredeti templom ujjaépitését. Az épitkezes el
is kezdddott, de félbehagytak. Az 530-as években |. Justinianus csaszar egy keresztyén templomot
épittetett, amelyet nem sokkal késdbb a Jeruzsalemet elfoglalé muzulmanok leromboltak, és aztan a
sajat muzulman szent helyeiket épitették fel ide, a Sziklamecsetet és az Al-Aksza-mecsetet.

A kovetkez6 templom az ortodox zsidok nézete szerint csak a Messias eljovetelekor fog felépiilni, és
amikor azt Isten elrendeli; a keresztyének szamara ez lesz Jézus masodik eljovetele. Mindkét nézet
szamara ez lesz a Napok Vége.

(forras: http://hu.wikipedia.org/wiki/Jeruzs%C3%Allemi_templom )

Ajanlott irodalom:
e Raj Tamaés tanitasai: zsido.hu
Ajanlott linkek:

e magyar zsidok élete — képmontazs: https://www.youtube.com/watch?v=kcDDy31Zbw0
o Messsias hiv6 zsidok - http://zsidokjezusert.org

e Sma Israel éneklése - https://www.youtube.com/watch?v=SPDftCH_UuU

e Dohany utcai zsinagdga: www.dohanyutcaizsinagoga.hu

Ajanlott forrasok:

Jozsef Attila: Szegénység szennylepleiben...

Szegényseg szennylepleiben

én nyughatatlanul bolyongtam,
sirt, mint a gyermek, a szivem,
vig nép kozt egyediil borongtam.

26


http://hu.wikipedia.org/wiki/Titus_r%C3%B3mai_cs%C3%A1sz%C3%A1r
http://hu.wikipedia.org/wiki/70
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sirat%C3%B3fal
http://hu.wikipedia.org/wiki/2._sz%C3%A1zad
http://hu.wikipedia.org/wiki/Bar_Kohba-felkel%C3%A9s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Iuppiter
http://hu.wikipedia.org/wiki/Iulianus_r%C3%B3mai_cs%C3%A1sz%C3%A1r
http://hu.wikipedia.org/wiki/363
http://hu.wikipedia.org/wiki/530-as_%C3%A9vek
http://hu.wikipedia.org/wiki/I._Justinianus_biz%C3%A1nci_cs%C3%A1sz%C3%A1r
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sziklamecset
http://hu.wikipedia.org/wiki/Al-Aksza-mecset
http://hu.wikipedia.org/wiki/Krisztus_m%C3%A1sodik_elj%C3%B6vetele
http://hu.wikipedia.org/wiki/Jeruzs%C3%A1lemi_templom
https://www.youtube.com/watch?v=kcDDy3IZbw0
http://zsidokjezusert.org/
https://www.youtube.com/watch?v=SPDftCH_UuU
http://www.dohanyutcaizsinagoga.hu/

Hol az agy, melyben megpihen
e faradt lélek? - Kialtottam:
SmalJiszroel!

Es leste szolga a szavam,

selyemparnan, hiiséges novel

szamlaltam marham, aranyam,

gvarapodtam ésszel, erdvel

s amikor adtam, boldogan

mondtam magamban s emelt fovel:
Smaliszroel!

Es most is akdrmi JOhet,

dicsoseg, sok pénz, nagy betegség,

akarki vethet ram kovet

és bar halalos agyam vessék,

a véghetetlen szeretet

szavat kialtom, barmi essék:
SmalJiszroel!

1934

Ajanlott képek:

zsinagogdja.

t Toratekercs, rajta egy

tora-mutato és egy kipa. A szent

Dohany utcai zsinagoga Budapesten. Ez Europa legnagyobb
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Feladatok megoldasa:

1. Olvasd el a Talmud tanitasat az ember teremtésér6l! Valaszolj a kérdésekre!
a) Miért szombat elGestéjén alkotta meg Isten az embert?
Az els6 teremtéstorténet szerint a 6. napon, a teremtés utolsdé mozzanataként alkotja meg
Isten az ember. Ez kifejezi kiilonleges helyzetét. Az ember élete elsd napjat az Isten
kozosségében tolti a megszentelt napon. Erre a kapcsolatra teremtetett az ember
elsddlegesen, minden mas csak utana jon.
b) Honnan szarmazik a por, amibé] Addmot gytrta Isten? Mit fejez ki ezzel a tanitas?
A masodik teremtéstorténetben olvashaté Adam megformalasa. Isten a foldet a vilag
minden tajékarol gyijti 6ssze. Az egész vildg az embernek adatott, hogy uralkodjon felette
és népesitse be.
C) Mitjelenta 12 6ra?
A teljességet. Egy-egy ora a feladatnak rendelt teljes id6t jelenti, amely felett Isten az
ur.

2. Olvasd el Jézus tanitasat a gazdagrol és a szegény Lazarrdl (Lukécs 16)!
a) Hogyan abrazolodik ki benne a zsidosag elképzelése a talvilagrol?
e hisznek a talvildgban
e, Abraham kebele” a menny szinonimaja. Abraham a zsidosag szamara a lelki
0s, a hit atyja.
e atalvilagon itélet var
e nincs atjaras a két vilag kozott, de mindkettot az Isten uralja.
b) Fogalmazd meg a torténet lizenetét!
e agazdagsag felelosséggel jar
o foldi viselkedésiink megitélés ald esik
e az Isten gondoskodik a szegényekrdl is

3. Fejtsd meg az alabbi szdveget! Milyen szabalyok alapjan kodoltal?

Aldjon meg téged az UR,
és Orizzen meg téged!
Ragyogtassa rad orcajat az UR,
és konyoriiljon rajtad!
Forditsa feléd orcajat az UR,
és adjon neked békességet!

(4 Moz 6,24-26)
e jobbrol balra iras
e nem hasznal maganhangzokat

4. Mutasd be Abraham leszarmazottait egy csaladi albumban! Az egyes személyek mellé keress
egy ra jellemz0 targyat, fényképet és roviden meséld el az utdékornak a torténetét!
o Fontosabb személyek (Jézus csaladfajat alapul véve Mt 1, 1-17)
Abraham, Izsak, Jakob, Jozsef, Jada, Boaz, David, Salamon, Ezékias, Zerubabel,
Jozsef
o Egyéb szempont lehet:
o OGsatyak
o nbiag
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3. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A didkok az el6zbleg megszerzett ismereteket alkalmazva megismerjék és bovitsék
tudasukat a zsid6 linnepek ¢€s kultira terén.

Affektiv cél: A didkok az {innepek és a hétkdznapi ritusok megismerésével a zsidosag identitasat
mélyebben megértsék, elfogadjak. Belelassanak egy hagyomanytisztelé zsidé mindennapjaiba.

Pragmatikai cél: A didkok a gyakorlatban is megtapasztaljak a Tora és a torvények hatasat a hétkoznapi
zsido életre. A segédanyagok segitségével tobbféle modon is mély benyomasokat szerezzenek a zsido
hagyomanyokrol, amelyek révén fejlodhet az empatiajuk.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetoséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

e Video: bar micva aldas Ko6z6s munka

Frontalis munka — vide6: Hanuka
iinnepe Kolozsvarott vagy Paska hét
elemének bemutatasa

e Unnepek
e Vallasi kegytargyak

Frontalis és kozos munka - PPT

o Jeles események és

e o Frontalis és kozos munka — 4.
hetkOZnapOk megelese feladat. Biblia
0 Uinigis K6z6s munka — 2. feladat
 Jeles  események & | oohn0rt05 munka — 3. feladat
hétkoznapok megélése
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e Unnepek
Otthoni feldolgozas 1. feladat
(1-2 perc) e Szokdsok megismerése ¢és = bk

elmélyitése

Kiegészité hattéranyag:
Makkabeus lazadas:

A makkabeus felkelés Kr. e. 167 és Kr.e. 135 kozti id6szakban zajlott. Vezet6je Mattathias
Makkabeus pap volt, késébb a fiai alltak a seregek élére.

IV. Antiokhosz Epiphanész, kiraly ugy dontott, hellenizalja a zsidokat, ezért betiltotta a zsido vallas
gyakorlasat, a kortilmetélést €s a tobbi zsido szokast, és Zeuszt tette meg a zsidok foistenévé. A zsidok
haborogtak a rendelkezés ellen, ezért a kirdly sereget kiildott, hogy biztositsa intézkedéseinek
végrehajtasat. Sok zsidot megoletett, és felallitott egy er6dot Jeruzsalemben, az Acrat. Kr.e. 166-ban
Judas Makkabeus latva a szeleukida erdk szambeli folényét, rejtett gerilla harcmodort alkalmazott
veliik szemben, és igyekezett keriilni a nyilt Osszecsapasokat. A végleges gydzelem utan Judas
visszaallitotta a jeruzsalemi templom zsidd szokasait, melyet maig a hanuka alkalmaval tinnepelnek a
zsidok.

Judas halala utan legkisebb testvére, Jonatan vallalta magara a felkelés vezetését, am a vesztes csata
utan a sivatagba menekiilt. Jonatan haléla utan Simon Tasszi lett a lazadok vezetdje, akinek az uralma
Kr.e. 142-t61 135-ig tartott. Kr.e. 140-ben 6 lett az elsé hasmoneus herceg, ezzel megalapitva a
Hasmoneus Kiralysagot (kb. Kr.e. 140-37).

(forras: http://hu.metapedia.org/wiki/Makkabeus-felkel%C3%A9s )

Paska torténte: 2 Moézes 11-12
Ajanlott irodalom:

e zsido konyha és étkezési szokasok: http://zsido.hu/zsido-konyha-receptek-fzes

o 7sid6 szokasok és tinnepek: http://hagyomanyaink.blogspot.hu

o 7sid6 etikett: http://www.protokoll-etikett.hu/cikk/56555/tisztelet-a-vallasi-szokasoknak-
4-a-zsido-vallas?area=626

e c¢tkezési szabalyok a Biblidban: 3Moz 11

Ajanlott linkek:

e bar micva aldas: http://www.youtube.com/watch?v=VXN9gGVJANY

e hanuka iinnepe Kolozsvarott: https://www.youtube.com/watch?v=9_ G-M5nFAsg

e Paska vacsora hét elemeinek bemutatasa (angol nyelvit)
https://www.youtube.com/watch?v=awl1KCo 070

o 7sido eskiivé: https://www.youtube.com/watch?v=HBthec4v30Q

o Kelet — Eurodpai szokasok: https://www.youtube.com/watch?v=xb1ldYGpZVbM

e koser étterem bemutatdsa (magyar nyelvii)
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http://hu.metapedia.org/m/index.php?title=M%C3%A1titj%C3%A1hu_Makkabeus&action=edit&redlink=1
http://hu.metapedia.org/m/index.php?title=M%C3%A1titj%C3%A1hu_Makkabeus&action=edit&redlink=1
http://hu.metapedia.org/m/index.php?title=IV._Antiokhosz_Epiphan%C3%A9sz&action=edit&redlink=1
http://hu.metapedia.org/m/index.php?title=Acr%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://hu.metapedia.org/wiki/J%C3%BAd%C3%A1s_Makkabeus
http://hu.metapedia.org/m/index.php?title=Hanuka&action=edit&redlink=1
http://hu.metapedia.org/m/index.php?title=Jonathan_Affusz&action=edit&redlink=1
http://hu.metapedia.org/wiki/Makkabeus-felkel%C3%A9s
http://zsido.hu/zsido-konyha-receptek-fzes
http://hagyomanyaink.blogspot.hu/
http://www.protokoll-etikett.hu/cikk/56555/tisztelet-a-vallasi-szokasoknak-4-a-zsido-vallas?area=626
http://www.protokoll-etikett.hu/cikk/56555/tisztelet-a-vallasi-szokasoknak-4-a-zsido-vallas?area=626
http://www.youtube.com/watch?v=VxN9qGVJANY
https://www.youtube.com/watch?v=9_G-M5nFAsg
https://www.youtube.com/watch?v=awl1KCo_oZ0
https://www.youtube.com/watch?v=HBthec4v30Q
https://www.youtube.com/watch?v=xb1dYGpZVbM

https://www.youtube.com/watch?v=AX4KsxufSjc
e klezmer zene — Budapest Klezmer Band
https://www.youtube.com/watch?v=0VdoHnidz70

Ajanlott képek:

wnwshuterstock com - 179450672 Paska vacsora. Baranyhus, torma és egyeb keserti zoldségek és
paska kenyér: E harom emlékeztet az Egyiptombol valo szabadulasra. A tojas a templomi dldozdsok
szimbéluma. A bor és a kehely a megszentelédés — itélet — megvdltas —dicsdités pohara. All még az
gyertya és a Tora az imddkozdshoz.

wswersockeon 1030305 Sgvout. Az iinnepi étkek a buza, mely az aratast, és tej, amely a Torvényt
szimbolizalja.

zukkot idejére épitett sator a lakotelepen
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https://www.youtube.com/watch?v=AX4KsxufSjc
https://www.youtube.com/watch?v=0VdoHnidz70

washuerstockeon - 9753456 Sabbath, 4 hdz asszonya meggyujtia a szombati gyertydkat és
imadkozik.

o shutterstockcom - 117951525 A rabbi, kipaval a fejen, megfijja a sofart. A hattérben a David
csillag. (tankonyvi kép)

o Wazal ‘ll/i
\
{

b’ (_ i >y
By 00 &
ttersick

Zsido eskiivo A szertartdst a hiipe (eskiivoi sator) alatt tartjak. A
volegény kipat, a menyasszony fatylat visel. Mazaltov — Gratulalunk!
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Feladatok megoldasa:

1. Készitsd el a zsido6 linnepi naptar!
Osz: Ujév, Engesztelés Napja, Szukkot
Tél: Hanuka
Tavasz: Purim, Paska, [d6szamitastol fiiggden a Savoth
Nyar: Idészamitastol fliggden a Savoth

2. Keresd ki az utolsd vacsora torténetét a négy evangéliumbol! Az linnepi étkek jelentését
hogyan valtoztatta meg Jézus?

Barany - helyettes aldozat, Jézus maga lett Isten Baranya
Péskakenyér - Jézus teste, az kdzosség jelképe
Bor - Jézus vére, a megtisztulas jelképe

3. Mutassatok be milyen az udvarias viselkedés egy keresztyén templomban és egy zsido
zsinagdgaban! Milyen hasonlosagokat és kiilonbségeket fedeztek fel?
Keresztyén templom:

e {innepi ruha/ tiszta, elegansabb oltozet

o fedetlen 6

e csendes viselkedés

o r1égi szokasok szerint kiilon lilnek az asszonyok, fiatal lanyok és férfiak
e Zsinagbga:iinnepi ruha/ tiszta, elegansabb 6ltdzet

o kalap vagy kipa

e csendes viselkedés

e régi szokasok szerint kiilon iilnek az asszonyok, fiatal lanyok és férfiak

4. Olvasd el az igehelyeket! Milyen étkezési szabalyokat ismersz fel benniik?
1Moz 32, 33 — Inak megevésének tilalma
2 Moz 23, 19 — Tejet és hust tilos egyiitt fogyasztani
3Mbz 11,1 - 3 és 7 — Tiltott szarazfoldi allatok
3 Moz 11, 9 — 11 — Tiltott vizi allatok
3 Moéz 11, 13-19 — Tiltott madarak
3 Moz 17, 10 — 12 — Vér tilalma
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AZ ISZLAM VALLAS

Osszefoglalo link: Vallasok és hitek sorozat — Iszlam

https://www.youtube.com/watch?v=g795x 1S89M

Tandrak témaja és altalanos céljai:

7. ora:
A vallas torténetei, mai iranyzatai,
fogalmak

Cél, hogy a tanulok:
ismerjék meg az iszlam torténetét,
Mohamed proféta életét és a Korant,

megismerjék, és a gyakorlatban tudjanak
kiilonbséget tenni a mai irdnyzatok kozott,
ismerjék ¢és megfeleléen hasznaljak a
vallasi szaknyelvet.

8. ora:
Hitbeli tételek és tanitasok
Kapcsolata a keresztyénséggel

Cél, hogy a tanulok:

megismerjék a vallds alaptanitasait, a
vallas és a jog 6sszefonodasat,

felismerjék a  judaizmus és a
keresztyénség gyokereit az iszlamban,

a mélyebb ismeretek révén tisztazodjanak

a tévhitek és elditéletek a két vallas
kozott, a tanitasok bemutatasa soran sajat
véleményeket, tapasztalasokat
fogalmazzanak meg,

tisztaban legyenek a dzsihad valodi
jelentésével,

megismerkedjenek a  vallds  szent
helyeivel, helységeivel.

9. ora:
Unnepek és a hozzijuk kapcsolodo
szokasok. Jeles események ¢és a
hétkoznapok megélése.

Cél, hogy a tanulok:

belelassanak a muszlim hitélet gyakorlati
megélésébe, megismerjék annak ilinnepeit
és a hozzajuk kapcsolddo szokasokat,

gyakorlati ismereteket szerezzenek a
fontos események ¢és a hétkéznapok
megélésérol,

az ismeretek révén taguljon a diak
szemléletmodja és a vallasi tolerancidja.
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https://www.youtube.com/watch?v=q795x_1S89M

1. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A tanulok megismerjék az iszlam kialakuldsanak torténelmi okait és Mohamed proféta
kulcsszerepét a vallas kialakulasaban. Eligazodjanak az iszlam iranyzatok kozott.

Affektiv cél: A diakokban 1év6 esetleges eléforduld téves informaciok, tapasztalatok a vallastorténet
tanulmanyozasa soran helyiikre keriiljenek. A mélyebb ismeretek révén tisztazodjanak a tévhitek és
eloitéletek a két vallas kozott. A kdzos profétak jelent6ségérol sajat véleményt fogalmazzanak meg.

Pragmatikai cél: Az iszlam hit és jog szoros kapcsolatat a didkok megértsék, és elsajatitsak annak
gyakorlati gondolkodasmodjat. A keresztyénségre jellemzd szabadsagtol szervesen eltéré metodusokat
a mellékelt forrasok és segédanyagok segitségével felismerjék és értsék.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetoséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

vided: Arab mese

vagy -
Gondolatok, ismeretek és elGitéletek B e

Osszeszedése kozosen

Frontalis munka — tanari magyarazat

e Vallas torténte,Mohamed
¢lete

Ko6z6s munka — vide6: A fiigefa

e Koran és szent hagyomanyok | (Szira)

Fiiggelék: Mohamed elhivasa

e Mai irdnyzatok
Frontalis munka — PPT

e  Vallasi viltozisok Egyéni munka - 1. és 2. feladat
Ko6z6s munka - Beszélgetés: Miért
e Mohamed szerepe nem lett Mohamed isten? —
P Mohamed utolsé beszéde
Ko6z06s munka - 3. feladat

] iira i 6 ’ . r 1
Mai irdnyzatok megismerése és video: kereng0 szufi szerzetesek
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o Keresztyén és iszlam vallas

talalkozasa 4.. feladat
Otthoni feldolgozas
(1-2 perc)
o Haza}l , vonatkozas 5 feladat
megismerése

Kiegészité hattéranyag:
Profétak:

Isten azért teremtette az embert, hogy Ot szolgélja, és e szolgalat altal erkdlesos, helyes életet éljen.
Hogy e szolgalat hogyan valosulhat meg leghelyesebben, hogy élhetiink Isten akarata szerint, arra
Isten kiildottei tanitottak minket, Isten kinyilatkoztatasai altal. Az elsé proféta Adam volt. Amikor
vétkezett, Isten igy szolt hozzd: Azt mondtuk: ,,Menjetek le onnan (a Kertbol) mindnydjan. Majd
amikor vezérlet jon Tolem hozzatok, akkor azoknak, akik kovetik azt, nem kell félniiik és nem fognak
szomorkodni.

Adam utddai elszaporodtak a foldon, eltértek az igaz hitt6l, sajat egyéni vallasokat alakitottak ki. Az
emberek elkezdtek teremtett lényekhez vagy targyakhoz fohaszkodni, amelyeknek hatalmat
tulajdonitottak, ahelyett, hogy a teremtéhdz fordultak volna. Isten ezért minden korban és minden
néphez kiildott olyan embereket, akik azt hirdették, hogy egy Igaz Isten van, és az embereket Isten
torvényeinek betartasara intették. Mindenkinek egy és ugyanazon vallast hoztdk el: az Iszlamot.
Héarom fontos, k6zds jellemzojiiket ismerhetjiik fel:

1. Kozosségiikben kiemelkedtek Istenbe vetett hitiikkel és erkolcsosségiikkel. Erdemesek voltak arra,
hogy a jora hivjak az embereket, és alkalmasak arra, hogy a jora igyekvo embereket Isten felé segitsék.

2. Isten a profétaknak képességet adott csodak tételéhez, hogy bizonyithassak kiildottségiik
valodisagat, isteni eredetét. Mohammed profétasdga és a rajta keresztiil kinyilatkoztatott Koran
azonban kiemelkedik az 0sszes tobbi csoda koziill. Mohammed nem egy néphez, népcsoporthoz,
hanem ahogy Allah is mondta a Koranban, az egész emberiséghez kiildetett. O éltala lett teljessé az a
kiildetés, amelyben a tobbi proféta is jart. A Koran tokéletessége, abszolut hibatlansaga barmikor
proba ala vethetd, igy igazolva Isteni eredetét.

3. Minden proféta vildgosan kijelentette, hogy amit kaptak, nem téliik eredt, hanem Istentdl van, az
emberiség joléte érdekében. Ok csupan egyszerii kozvetitsi voltak az iizenetnek, amit Isten bizott
rajuk.

Mondjatok!: ,, Hisziink Allahban és abban, ami lekiildetett hozzank, és abban, ami lekiildetett
Abrahdmhoz, Izmaelhez, Izsakhoz, Jakobhoz és a torzsekhez, és abban, amit Mozes és Jézus kapott, és
abban, amit a profétak kaptak az Uruktol. Nem tesziink kiilonbséget kozottiik, és mi Allahnak

engedelmeskediink.”
(forras: http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/iszlam-alapismeretek/item/49-a-profetak-az-
iszlamban )
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http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/iszlam-alapismeretek/item/49-a-profetak-az-iszlamban
http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/iszlam-alapismeretek/item/49-a-profetak-az-iszlamban

Zarathusztra

A Kr. e. 6. szazadban Iran népei vallasi reformot éltek at. Ekkor Iépett fel mar-mar profétai
hithirdetéseivel Zarathusztra, akinek nevéhez és reformjdhoz nem pusztan Irdn valldsi megujulasa,
hanem az egyetemes vallastorténet szamara is fontos 1) hitfelfogas megjelenése kapcsolodik. Tanitasa
nyoman alakul ki a perzsa vallasi dualizmus sajatos, a kdrnyezé népek vallasi vilagara - igy a
zsidosagra és a majdani kereszténységre - is hatast gyakorlé modellje. Az alapgondolat az, hogy a
vilagban két foisten, Ahuramazda, a tiiz, a fény és a teremtés ura és Ahra-Mainiu (Ahriman), a
sOtétség, a gonoszsag €s a pusztulas fejedelme allnak szemben egymassal. Mindketten szdmtalan kis
istenbdl, angyalbol, démonbdl all6 hadsereg élén allnak. Szamtalan iitkézetet vivnak egymas ellen,
egészen addig, amig - és ez egyben a vilag torténelmének beteljesiilése is - el nem érkezik a Jo, a Fény
végsd diadala. Az embert a jO és a rossz erdi egyarant a maguk szolgalatdba akarjak allitani ebben a
kiizdelemben, a jo oldalara allok jutalma pedig Ahuramazda gy6zelmének elérkezésekor égi
boldogsag lesz. Minden embernek személyesen kell dontenie életében, hogy melyik oldalra all; ezen
mulik, hogy a halal utan a vildgossag vagy a sotétség birodalmaba jut-e a lélek, amelynek -
megmérettetésként egy kardpenge élén kell megtennie a Fény Birodalma felé vezetd utat. (forras:
http://www.fil.hu/uniworld/vt/valltort/2_4.htm)

Szunnita iskolak:

Hanafita iskola: legelterjedtebb jogi iskola, amely egyben a legliberalisabb. Tag teret enged az
egyéni értelmezésnek, személyes véleményeknek. Elterjedése: Kozép-Azsia, India, Pakisztan,
Torokorszag, Afganisztan, Egyiptom és Tunézia

Malikita iskola: konzervativ irdnyzat, mely a VIII. szdzadi medinai szokasjogbol nétte ki
magat. A régi hagyomanyokhoz szigorGan ragaszkodik. Elterjedése: Eszak- és Nyugat-Afrika,
Szudan és Kuvait

Safiita iskola: kdozéppontjaban a saria szisztematikus értelmezése all, mely felette all a kalifak
¢€s az egyén értelmezéseinek. Elterjedése: egész Kozel-Kelet, Indonézia, Malajzia

Hanbalita iskola: szigord, merev és fundamentalista tanokat vall6 iranyzat. Mohamed és a
kalifak életét kovetendd példanak tekintik mindenki szdmara. Az iszlam terjesztését szent
kotelességnek tartjak, akar erdszakos uton is. Elterjedése: Szaud-Arabia, kisebb kdzosségek
alakultak Sziriaban, Irakban, Algériaban.

Ajanlott irodalom:

e http://iszlam.com

e http://magyariszlam.hu

e Az iszlam: keletkezés, tanitas, torténet: http://www.fil.hu/uniworld/vt/valltort/2_8.htm
e Film: Mennyei kiralysag

Ajanlott linkek:

o Mohamed utols6 beszéde 632-ben (magyar)
https://www.youtube.com/watch?v=ugk1WxLRA9k

e Koran: A fiigefa (magyarul): https://www.youtube.com/watch?v=Sh2nWSNzTnE

o  Arab mese magyarul: https://www.youtube.com/watch?v=VVDCZHzdE3Tc

o kerengd szufi dervisek: https://www.youtube.com/watch?v=3gG8YAUQVIls
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Ajanlott forrasok:

Giil Baba torténete:

Giil Baba illatszerarus boltjaban betegséget konnyitd szantdlfa-fiistolot, csokot édesité cédrust és
illatos olajokat lehetett kapni. Egy nap utra kelt, hogy ellesse a bolgaroktol a rézsaolaj készitésének
titkat. Megtanulta, miképp kell a szirmokat holdas éjjeleken leszedni, abarolni oket édes esévizben, s
miképp kell a folén uszo tiszta olajat lesziirni. Az igazi rozsaolajhoz azonban a helyi rozsafajtara volt
sziikség, ezért a bolgarok féltve orizték virdgaikat, s minden varosukat elhagyo emberfiat alaposan
megmotoztak. A leleményes illatszerdrus ezért a rozsamagokat nagy szemii olvasdfiizérébe rejtette,
melyet morzsolgatva Allahot dicsérte motozds kozben. Mikor Budara ért, hogy meghonosithassa a
tanult kertészmesterséget, Szokollu Musztafa egy dombot adott neki, melyet azota Rozsadombnak
neveznek. Védve a szépen elrendezett Kertet, magas kdfallal keritette kérbe, am a rézsak illata
odacsabitotta a varos apraja-nagyjat. Az illatszerarust rozsdai miatt Giil Babdanak nevezték, és
virdgaibol mindenki szeretett volna magdnak. A szerelmes legények nem dtalkodtak éjnek leple alatt
leszakajtani a novényeket, hiaba védte a kertet magas kokerités. Az oreg kertész banatandl csak a
budai pasa haragja volt nagyobb. Kozhirré tétette, hogy halallal lakol, aki akar egy szal rozsat is
elvesz! Am két ifjii — egy magyar és egy torék — voltak olyan batrak, hogy szerelmeiknek mégis csentek
a kert rozsajabol. Mikor elkaptak egyikiiket, hogy lopott s még téroknek is 6ltozott, a biztos halal vart
ra. Mar a vérpad késziilt, mikor a masik, a térok ifju a pasa elé jarult, s felfedte titkat, bizony az a
szegény drtatlan, mert becsiilettel megmondja, 6 maga jart éjjel a kertben! Igy egymdst is mentve,
mindketten magukra vdllalva biiniiket, a pasa mindkét legény kivégzését elrendelte.
Giil Baba, a bolcs oreg latva ezt, kegyelmet kért nekik, hiszen tudta, hogy aki kedveséért ekkora
dldozatot is vallal, az rossz ember nem lehet. A pasa kdszivét a kertész szavai meglagyitottak, a
legények igy megmenekiiltek. Giil Baba pedig két csokor rozsatadott nekik, hogy vigyék el azoknak,
akiknek kedvéert a fejiikkel jatszottak. Egy kis iivegcsében rozsaolajat is adott hozzajuk, hogy ha a
rozsak elhervadnanak, legalabb illatuk maradjon meg.

(forras: http://lasdbudapestet.blogspot.hu/2013/02/gul-baba-legendaja.html )

Ajanlott képek
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Keresztyénség
Iszlém
Hinduizmus
Buddhizmus
Zsid6 vallas

Osi kinai hitvilag

Sinté

KOrea /oueen. cer. vort

Gsi term. valldsok|
Nincs elterjedt vallas

Vilag vallasi terkepe
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gabai mecset, Jordania

WSS I szazadban épiilt Cordobai nagymecset Spanyolorszagban

1 2 34567890
i Y e e VA e s

Az arab szamok megjelenése eldtt a latin verziot hasznaltik. Elég nehézkes volt igy egyenleteket
felirni, de az w szamok oridsi lendiiletet adtak a matematikanak, fizikanak és mads
természettudomanyoknak. (Nem szerepel sem a tankonyvben, sem a ppt-ben.)

i N 4 vérkeringés dbrazolisa egy X. szdzadi, arab, tudomdnyos értekezésben. Az
orvostudomanyok teriiletén sok uj informdcio jutott be Europaba. (Nem szerepel sem a tankonyvben,
sem a ppt-ben.)

(forrds: http://www.quickiwiki.com/en/File:Organs.png)

Apa és fiai Jordaniaban. A férfi az autentikus hangszeren, a rebabon jatszik.
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i Eszak-Afrika muzulmdn lakéi a berberek, akik a mai napig megdrizték
hagyomanyaikat. A képen egy gabondt 6rl6 asszony lathaté a sziklabarlangokba vdjt otthondban.

-\ Iskolai kirandulas a tanitonovel Jordaniaban

Egri minaret. (Nem szerepel sem a tankdnyvben, sem a ppt-ben.)
Feladatok megoldasa:

1. Hogyan valtozott az iszlam vilaga a torténelem soran?
Isten: politeizmus — Mohamed idején monoteizmus — radikalis egyistenhit hirdetése (a
Szentharomsag fogalmat is elutasitjak, mivel azt is politeizmusnak tartjak)
Vallasi vezet6: - Mohamed
négy kalifa (szunnita iranyzat) - kalifa
Ali utédai (siita irdnyzat) - imam
Istentisztelet helye: mecset
2. Magyarazd meg az alabbi fogalmakat!
koran — Iszldm szent konyve, szoszerinti jelentése: olvas
szura — Koréan 114 fejezete
hadisz- , Mohamed mondasai, tettei

szunna — Mohamed szent szokasai, amelyek nem kategorizalhatdak
recitalas — szent szovegek olvasasa, ritmusos ének

3. Hasonlitsd 6ssze a siita és szunnita iranyzatot az alabbi szempontok szerint!
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Siita Szunnita

Vallasi vezetd Imam Kalifa

Szazalékos eloszlas 15% 85%

Vallasi hagyomanyok Csak Mohamed szavai Koran + szunna + Idzsma
Foldrajzi eloszlas Legtobben Kozel — Kelet Legnyugatibb: Marokko

Legkeletibb:Papua-Uj-Guinea

4. Gytjtsd 6ssze, kik a kdzos profétak az iszlamban és a keresztyénségben!

Adam (Adam)

Idris (Enok)

Nuh (Noé)

Hud (Héber)

Salih (Matuzsalem)

Lut (Lot)

Ibrahim (Abraham)

Ismail (Izmael)

Ishaq (Izsak)

Yaqub (Jakob)

Yusuf (Jozsef)

Shu’aib (Jetrd)

Ayyub (Job)

Dhulkifl (Ezékiel)

Musa (Mozes)

Harun (Aron)

Dawud (David)

Sulayman (Salamon)

Ilias (I11és)

Alyasa (Elizeus)

Yunus (Jonas)

Zakariya (Zakarias)

Yahya (Kereszteld Janos)

Isa (Jésus)

Muhammad (Mohamed)
(forras: http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/iszlam-alapismeretek/item/49-a-profetak-az-
iszlamban )

2. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv ¢él: A diakok megismerjék az iszlam vallas alappilléreit, fontos zarandokhelyeit, illetve a
korabban megszerzett ismereteik boviiljenek. Tisztaban legyenek a dzsihad valddi jelentésével.

Affektiv cél: Az iszlam hitbeli tanitasok vizsgalata soran megismerjék a muzulman erkdlcsi alapokat,
boviiljon a masik vallas iranti megértés. A tanitdsok bemutatdsa soran sajat véleményeket,
tapasztalatokat fogalmazzanak meg. Sajat hitiik hasonlosaga és kiilonbozdsége nyilvanvalova valjon.
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Pragmatikai cél: A didkok eligazodjanak az iszlam vallasi vezetdk szerepei és feladatai kozott.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacios lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés

Ot pillér

Szent helyek és helységek

Tanitasok

K6z6s munka

Frontalis munka — PPT és video: 1.
szura recitalasa

Frontalis munka — PPT és fuggelé¢k:
Abraham és Izmael (37. szlra)

Ko6zos munka - Fiiggelék: A
foldrengés (99. szura)
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e Keresztyén ¢és iszlam vallas | 4.. feladat

Otthoni feldolgozas el Al ssrein
e 31t e 7sido, keresztyén és iszlam
talalkozasa 5. feladat
Kiegészité hattéranyag:
Ot pillér:
1. Az els6 pillér a hitvallas, vagyis a sahada. A sahada tantisagtétel az egyistenhit és Mohamed

proféta mellett. Ez egyuttal az iszlam alaptorvénye, mely igy hangzik: Ashadu an la ilaha illa-llah wa
ashadu anna muhammadan rasulallah. Magyarul igy sz6l a rovid részletecske: Tanusitom, hogy nincs
istenség, csak Allah, és tantisitom, hogy Mohamed Allah profétdja. Ez a hitvallas teljes mértékben
athatja a Korant, s a muzulmanok minden egyes imadkozas soran elmondjak.

2. A hitvallas utan az iszlam masodik pillére az ima, arab nyelven szalat. Az imadkozas minden
muzulman f6 kotelessége, melyet napi 6t alkalommal kell elvégezni. Fontos, hogy hivok
fohaszkodasuk soran Mekka felé forduljanak, és imadkozasukat ritualis tisztalkodas eldzze meg. Ez
utobbi annyit jelent, hogy megmossak a keziiket, szajukat, arcukat, orrukat, fejiiket, labukat,
alkarjukat. A hivé férfiak és nék megfeleld, szolid ruhat viselnek. Az el6iras szerinti imadkozasra a
miiezzin szolitja az igazhivoket. Az imara hivo ezeket a szavakat zengi el:

Allah a legnagyobb!

Allah a legnagyobb!

Allah a legnagyobb!

Tanusitom, hogy nincs isten Allahon kiviil!
Tanusitom, hogy nincs isten Allahon kiviil!
Tanusitom, hogy Mohamed Allah Profétaja!
Tanusitom, hogy Mohamed Allah Profétaja!
Fel imara! Fel imara!

Fel a szabaduldsra! Fel a szabaduldsra!
Allah a legnagyobb! Allah a legnagyobb!
Nincs isten Allahon kiviil! Nincs isten Allahon kiviil!”

Az 6tszori ima sorrendje:

. a hajnali ima [fadzs] - hajnal és napfelkelte kozott

. a déli ima [zuhr] - addig lehet elmondani, amig a nap elhagyta jarasanak legmagasabb pontjat.
. a délutdni ima [aszr] - napnyugta el6tt

. az alkonyati ima [maghrim] - napnyugta utan, de a teljes sotétség beallta eldtt

. az esti ima [cisd] - lehet6leg éjfél elott.

wn A WD
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3. Az iszlam harmadik alappillére a zakat, azaz az alamizsna. A zakat alapjelentése megtisztitas.
Célja a szegényekkel valo szolidaritas, a kozosségi tudat és Gsszetartozas érzésének erdsitése, a
kozosség 0sszefogasa. A muzulman tudosok szerint az iszlam nemcsak szeretetvallas, hanem a
szolidaritas vallasa is. Mohamed Medinaban vezette be a zakatot, ‘mint a vagyon utan fizetendd
meghatarozott mértékii adot. Nagysaga az egy éven at érintetleniil 4ll6 vagyon nemétdl és
mértékétdl fligg. Pénz, ékszer, ingatlan esetében az elébb felsoroltak értékének 2,5%-a. Juh,
szarvasmarha vagy teve esetében az egy évig tartott allomanyt kell figyelembe venni. A joszagok
csak akkor szamitanak bele a zakatba, ha nem hasznaljak 6ket, és fontos kikotés az is, hogy az
allatok nem végezhetnek munkat. A zakat értéke novényi termés és méz esetén 10%, természeti
kincsek esetén pedig, 2,5%. Oroklés, ajandékozas és a rendezvények osztaléka utdn szintén
kellett zakatot fizetni.

A zakat fizetése minden muzulman kotelessége. A muzulman csaladokban a feleség kezeli a
kozos vagyont €s férje tulajdonat. Ebbol az Osszegbdl azonban semmit sem adhat el hitvese
jovahagyasa nélkiil. Ha pedig a csalad feje nem tesz eleget zakat fizetési kotelezettségének,
akkor a feleség kotelessége fizetni, ha modjaban all.

4. Az iszlam negyedik pillére a ramaddn havi bojt, vagyis a szaum. Az iszlam naptar holdéveket
szamlal. Egy esztendo tizenkét holdhonapbdl allt, és a kilencedikben vette kezdetét a ramadan. A
bojt egész honapon 4t tart, és naponta hajnalhasaddstol napnyugtidig minden igazhivonek
tartozkodni kellett az ételt6l, az italtl, a hazasélettl, a dohdnyzastol, a kdromkodastol, a
sértegetéstol és a bantalmazastol.

Még fiirddni sem lehet, igy a hammamok (nyilvanos fiird6) nappal zarva tartanak, és csak é&jjel
nyitnak ki. Régen a gazdagok kdnnyen atvészelték a ramadan szigoru eldirasait, hisz idejiik
nagyrészét alvassal és relaxalassal toltotték. A szegények szamara kemény megprobaltatast
jelentett a bojt betartdsa, rossz anyagi koriilményeik miatt ugyanis nem engedhették meg
maguknak a gazdagok élvezte luxust, igy napjaik legnagyobb részét munkaval toltotték.

A hivé férfiak és n6k legjobban a szomjlsagtol szenvednek. Amint megszolalt a bojt végét jelzé
dob, a tomeg az italarusok koré sereglett. Ramadan idejében a boltok késdig nyitva tartanak, mivel
az emberek ¢éjszakai ¢€letet élnek €s sétalgatnak a kivildgitott utcakon. Ez az élénk éjszakai ¢élet egy
teljes honapig tart, a tizedik honap elsé napjaig. Amikor a bojt véget ér, nagy mulatozast csapnak.
Ekkor jott el a Kis-Unnepnek, az Ejd-asz-Szagir-nak az iinnepe, mely jelzi a visszatérést a
megszokott életritmushoz.

A bojt teljesitése alol felmentést kapnak a nemileg még nem érett gyermekek, a betegek, az 6regek
¢és a terhes nok. Persze utdlag nekik is teljesiteniiik kell a havi bojtdt, vagy ha ez nem all
modjukban, étellel kell ellatniuk a raszoruldkat. Abban az esetben, ha valaki a ramadan
holdhénapban nappal megtdrte a bojot, nem terheli biin, hiszen Allah kiild6tte azt mondta: *Aki
megfeledkezik magardl, mikozben bojtdl, és eszik vagy iszik, az folytassa bojtjét, mert Allah
[ezzel] csupan enni és inni adott neki.

Az iszlam 6todik alappillére a haddzs, mas néven zarandoklat. A hadzs az iszlam holdnaptar 12.
hénapjanak 8. és 10. napja kozott zajlik. Elvileg minden muzulman koteles évente egyszer
Mekkéba zarandokolni, elvégezni a szertartasokat és aldozatokat bemutatni. A hadzsot csak azok
végezhetik el, akik ép elmével rendelkeznek, akik birjak a fizikai megprobaltatasokat, akik
tisztességes uton szerezték meg a hozza sziikséges pénzt, és akik még messzirdl is tudnak
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gondoskodni csaladjukrol. A csalad ugyanis semmiféle anyagi sziikséget nem szenvedhet, amig a
zarandok nem tartézkodik otthon. Akik nem tudnak ellatogatni Mekkaba, a Préféta Szent
varosaba, vagy helyettest kiildenek maguk helyett, vagy pedig a zarandoklatra szant pénzt
jotékony célra forditjak.

A hadzsot harom elokésziileti forma elézi meg:
1. rituélis tisztalkodas

2. jambor szandék

3. megfeleld ruhédzat

A n6k egyszerii fehér ruhat viselnek, mely bokajukat és karjukat eltakarja. Arcukat szabadon hagyjak.
A férfiaknak két varratlan fehér vaszon lepellel fedik el testiiket. Az egyiket a csipdjiik koré csavarjak,
a masikat a bal vallon atvetve hordjak. Fejiiket kotelesek kopaszra borotvalni. A férfiak és a nék
egyforma Oltozete a kozosségen beliili egyenldséget jelképezi. Az iszlam tiltja az ékszer viselését a
szent kerlileten beliil. Tovabba nem engedélyezi illatositott szappan hasznalatat, az allatok megolését,
a novények letépését, a koromvagast és a hajnyirast, s végilil a nemi életet. Ha valaki ezen biinok
barmelyikét elkoveti, semmissé teszi a zarandoklatot.

A Koranban ehhez kapcsolodo részt a 2. szura 197. versében taldlhatunk. “A zarandoklat az ismert
honapokban [torténik]. Aki kételez6en magara vallalja [e honapban] a zarandoklat elvégzését, annak
a zarandoklat idején tilos a kihdgas és a torzsalkodas.” A hadzs els6 napjan a ritudlis tisztalkodas utan
- az oramutatd jarasaval ellentétes iranyban 7-szer korbejarjak a fekete lepellel boritott Kabat. Ezt
nevezték tavafnak.

A szentély megkeriilése kdzben fennhangon e sorokat kialtottak:
Itt vagyok, Allah,

Itt vagyok, Allah,

Megjelentem a TE szined elott!

Megjelentem a TE szined elott!

Az épitmény Kaba néven valt ismertté, de hivtak Allah hazanak és Abraham kockajanak egyarant. A
szentély koriil egy csodas forrds, a Zamzam folydogal, melyet a hagyomany szerint Allah fakasztott
azért, hogy megmentse Hagart és Izmaelt, akik kiillonben szomjan haltak volna a sivatagban. (1Mo6z
21, 9-21) Masnap, a zarandokhonap 9. napjan Minan keresztiil atgyalogolnak az Arafat-siksagra, és az
ott emelkedd Dzsebel-al Rahmanon (Kegyelem hegye) imadkoznak a kovetkezd napkeltéig. Ezen a
hegyen egyesitette Gjra az elsé emberpart, Addamot és Evat Allah. Itt a hivék meghallgatnak egy
prédikaciot, majd Muzdalifaba vonulnak, ahol éjszakajukat toltik. A 10. napon napfelkeltekor
visszatérnek Minaba. Ekkor veszi kezdetét az Aldozat Unnepe (Eid-al-Adha) mely soran allatot - tevét
vagy birkat - aldoznak Allahnak. Az allat hasat megosztjak a szegényekkel. Ezutan szertartasosan
megkovezik a satant szimbolizalo harom fépillért, ezzel jelezik Allahnak, hogy képesek ellenallni az
ordognek, és a kisértésnek. A férfiak ekkor leborotvaljak fejiiket, az asszonyok pedig néhany centit
vagnak hajukbol.

Ezutan Mekka felé veszik utjukat. A Proféta sziil6foldjén a Kabat megint 7-szer megkeriilik. A Kabat
borit6 aranydiszitésii takardt apro darabokra vagjak, igy minden résztvevo eltehet beléle maganak egy
részt emlék gyanant. Mekka utan 7-szer futva teszik meg a Safa- és a Marwa cstcsok kozti tavolsagot.
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Hagart e két hegy kozott kétségbeesetten keresett vizet fia és maga szdmara.

A ritudlis futast kovetden Minaban pihentek meg. A Mina domb tetején hiizodik meg az a hires
barlang, melyben Mohamed a kinyilatkoztatasokat kapta. A szikldn megjeldlték azt a pontos helyet,
ahova a proféta fejét hajtotta, s ha valaki a zarandokok koziil fejével szintén megérinti ezt a helyet,
nem kell tartania attol, hogy a gyehennaba, vagyis a Pokolba keriil, ahova a blindsok.

A hivok, ha tehetik Mekka utan Medinaba is ellatogatnak. Medinaban helyezték 6rék nyugalomra
Mohamedet, s koporsojat a medinai Nagymecsetben 6rzik. Medina az utols6 allomds a résztvevok
szamara. A hii muzulmanok itt rohatjak le tiszteletiiket Mohamednek és a proféta csaladtagjainak.
Azok a hivek, akik nem tudnak részt venni a "nagy" zarandoklaton, elvégezhetik a "kis" hadzsot vagy
méas néven umrat. Am ez a fajta zarandoklat nem szamolhato el a hadzs helyett. Az elékésziiletek
azonosak, de joval kisebb fizikai megprobaltatassal jar ennek véghez vitele.

(forras: mult-kor.hu)

Ajanlott irodalom:

e Karen Armstrong: Az iszlam révid torténete

e  Abu-I-A'la Maududi: Iszlam életmdd: http://mek.oszk.hu/13500/13503/13503.pdf

e hittételek és tanitasok:www.mohamed.hu

o Keresztyének helyzete:
http://www.mohamed.hu/index.php?menu=nemmuszlimokhelyzete

Ajanlott linkek:

e Koran 1 szlrajanak recitalasa - https://www.youtube.com/watch?v=-PgPOBCITIE

e miiezin imara hivo éneke: https://www.youtube.com/watch?v=JY ORnw__RM

e hogyan kell helyesen imadkozni? (magyar):
https://www.youtube.com/watch?v=Y CW6N4ROXFg

e Ot pillér: https://www.youtube.com/watch?v=ovZze6dW3jU
https://www.youtube.com/watch?v=HYVs8GRgQ7Y
https://www.youtube.com/watch?v=MbP7PRsugS4

Ajanlott forrasok:

107. Szura. A segitségadas

Allah, a konyériiletes és az irgalmas nevében.

1 Mit gondolsz arrél, aki hazugsdgnak tartja az Itéletet?
2 O az, aki durvan elzavarja az arvat,

3 és nem Oszténoz a szegény taplalasara.

4 Jaj, az imadkozoknak,

5 akik hanyagok az imajukban,

6 s azt szeretnék, hogy az emberek szeme rajtuk legyen,
7 am a segitségadast megtagadjak.
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Mi a bun?

A kotelesség tana szerint az emberi tettek négy osztalyba sorolhatoak

1. megparancsolt tettek, amelyeket Allah el6ir és megjutalmaz. Elmulasztasukért biintetés jar

2. ajanlott tettek, amelyek nem kotelezoek, elvégzésiikért jutaalom jar, de elmulasztasukért nem jar
biintetés

3. megengedett tettek, amelyek megtétele sem jutalommal, sem biintetés nem jar egyiitt

4. helytelenitett tettek, amelyek korlatozzak a valldsi engedelmességet, ezért elkeriilésiikért jutalom,
megtételiikért biintetés jar

5. tiltott blinok, amelyektdl kotelezo tartdzkodni, megtételiikért komoly biintetés jar.

Ajanlott képek:

=

= Az ot pillér

msntososkeon - 2sssens HaAMSA, Iszldm  temyérszimbolum, amelyen az 6t ujj az ot pillért jelképezi.

Kozepen Allah szeme, mely védelmet nyujt.,, Nincs mas Isten Allahon kiviil és Mohamed az &

profétdja!l”.

Napi otszori ima. Muszlim férfiak imadkoznak Indiaban.
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Az adakozas minden muszlim szamara kotelezo.

- i
e —— M Mekkai Kaba szentély

“Jézus mennybemenetelének arab dbrdzolasa

(forras:

https://www.google.hu/search?9=]%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-

ioHYCg&ved=0CAYQ AU0AQ#tbm=isch&q=Ascension+of+lsa&facrc=_&imqgdii=_&imgrc=4
hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9Z00jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia
.0rg%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252F Turkish-
islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-
islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F %252 Fwww.statemaster.com%252Fencyclopedia%252FJesu
s-in-1slam%3B220%3B165)

(Nem szerepel sem a tankonyvben, sem a ppt-ben.)
Feladatok megoldasa:

2. Keressétek ki a Hegyi Beszédet a Bibliatokbol! Ez a gylijtemény tartalmazza a keresztyén
¢letm6éd gyakorlati szabalyait! Olvassatok el a 6. fejezetet alaposan! Milyen
hasonlésagokat és kiilonbségeket fedeztek fel a két vallas életmodjaban?

Hegyi beszéd Ot pillér
e csak Istent lehet imadni csak Allahot lehet imadni
e barmikor a belsé szobaban naponta 6tszor kozosségben
e Onkéntes és titkos adakozas adakozni vallasi kotelesség
e abojt egyéni dontés szabott ideji bolt
e nincs zarandokhely kotelez6 zarandoklat

3. Kihez fordul az a muzulman férfi, akinek tanacsra van sziiksége az alabbi estekben?
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https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2
https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2
https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2
https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2
https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2
https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2
https://www.google.hu/search?q=j%C3%A9zus+mennybemenetele+arab&biw=1085&bih=559&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=5xk4VP-YGuXP7Qa-ioHYCg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=Ascension+of+Isa&facrc=_&imgdii=_&imgrc=4hOACXbxxWrQgM%253A%3BYf9ZO0jTUdkgzM%3Bhttp%253A%252F%252Fupload.wikimedia.org%252Fwikipedia%252Fcommons%252Fthumb%252Fe%252Fe8%252FTurkish-islam_isa.jpg%252F220px-Turkish-islam_isa.jpg%3Bhttp%253A%252F%2

e jogi vagy vallasi vitaja tamad a szomszédjaval - mufti
e szeretne tobbet tudni az 6roklési jogokrol - kaldi

e hézasodni késziil - imam

e nem tudja, mikor van a k6zds ima - miiezzin

4. Az udvariassag a vilag minden tajan fontos, akar keresztyén templomban vagy muzulman
mecsetben jarsz. Hol viselkedsz helyesen ha...
e leveszed a cipddet — muzulman mecset
e leveszed a sapkad — keresztyén templom
e ndként kenddt viselsz - muzulman mecset
e egy csendes helyen imadkozol — keresztyén templom
e az imafiilkében imadkozol - muzulman mecset
e vasarnap mégy — keresztyén templom
e pénteken mégy - muzulméan mecset
e beszélgetsz a prédikacio alatt — egyik sem
e akkor mégy, amikor szeretnél — egyik sem (kotott alkalmak vannak)

3. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv_cél: A didkok az elézéleg megszerzett ismereteket alkalmazva bovitsék tudasukat a
muzulman tinnepek és kultiira megismerésével.

Affektiv cél: A didkok az linnepek és a hétkoznapi ritusok megismerésével a muzulman identitasat
mélyebben megértsék, elfogadjak. A keresztyén mentalitastol eltérd szokasokat megtapasztaljak, a
segédanyagok segitségével dsszegezzék és elsajatitsak az uj élményeket.

Pragmatikai cél: A didkok szamara vildgos legyen a vallas és a torvények hatasa a muzulmanok
hétkéznapi életre vonatkozoan. Tudatosodjon és tisztazddjon benniik a vallasjogi rendszer egészét
alkotd elemek szerepkore. A segédanyagok segitségével tobbféle modon is mély benyomasokat
szerezzenek az illem és a vallasi el6irasok tiszteletben tartasa terén.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacios lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Beszélgetés: Hogyan fogadjuk a

vendéget? K06z6s munka
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e  Unnepek Frontalis munka — vide6: Ramadan
megtorése

e Vallasjog, szokasok
Frontalis munka

o Jeles események és
hétkoznapi kotelességek K6z6s munka — PPT
e Saria erkolcsisége Ko6z6s munka — fiiggelék: Saridban
szereplo vétségek listaja
e Vallasos élet elemei Csoportos munka -1. feladat

e Hétkdznapi élet szokasai — | K6z6s munka -2. feladat — fiiggelék:

étkezési szabalyok Az asztal kortili illem
e Muzulman szokasok | 3. feladat
feldolgozasa

Kiegészit6é hattéranyag:

Kisebb iinnepek:

1. Ujév (Nowruz): vandoriinnep, mely mindig tjholddal kezdédik. Egyiptomban - bar elére
tudjak az jév kezdetét - az a szokas, hogy a hivatalos bejelentés elott meg kell gy6z6dni rdla,
hogy valoban ujhold van-e. A holdsarlorol a Kairdé hegyen 1évé Muhammed Ali mecsetben
bizonyosodnak meg, és tovabbitjak a hirt a vallasi vezetének, a fémuftinak, aki kihirdeti az
ujévet. Szigorubb kdzosségek elutasitjak ezt az linnepet, mivel eurdpai befolyasnak tartjak.

2. Mohamed sziiletésének iinnepe (Miladal-Nabi). A szigorubb kozdsségek elutasitjadk Mohamed
sziiletésnapjara vald emlékezést, mivel keresztyén utanzatnak tartjak (Karacsony). Mohamed
valdjaban megtiltotta a sziiletésére valé megemlékezést, mivel tartott attol, hogy istent
csinalnak beldle.

3. A Koran kinyilatkoztatasanak iinnepe (Lailatal-Quadr), a Ramadan legszentebb éjszakaja. A
Koran leszallt a hetedik égbdl az els6 égbe, majd Gabriel angyal kinyilatkoztatta azt Mohamed
profétanak. Az linnep a Ramadan utolso tiz napjanak valamelyikére esik, ami mindig paratlan
szamu. Altalaban 27.-re. Ugy tartjak, ekkor imadkozni tobbet ér, mint ezer honapon at
imadkozni.

4. Mohamed mennybemenetelének iinnepe (Lailat al-Miradzs). A hagyomany szerint Mohamed
632-ben mekkai "bucsubeszédei" utan visszatért Medinaba és ott halt meg. Halalanak
¢jszakajan egy félig emberi szarnyas 16 Jeruzsalembe repitette, ahol a proféta felemelkedett a
mennyorszagba. Ennek helyszinén ¢épiilt a Sziklamecset. Unneplését sokan ugyanazon
indokokkal utasitjak el, mint a sziiletésnapjara valoé emlékezés esetén.
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Etkezési szokasok — az allatok helyes levagasa

Az iszlamban az allatok levagasa szigori szabalyok szerint torténik. Lényege az, hogy a mekkai
iranyba fordulva Allah nevének emlitésével, a gerinc sértetleniil hagyasdval, minden nyaki eret at kell
vagni. A vagast muzulman végezheti, de kivételes esetekben minden egyistenhiten 1évo férfi is
intézheti, ha azt technikailag helyesen végzi. Mivel Allah a Teremtd, életet e Foldon csak O ad, ezért
csak az O nevében lehet életet kiontani, ezért kell az O nevében vagni. Vagashoz a szerszamnak olyan
¢lesnek kell lennie, hogy az éllatnak joforman érezni se legyen ideje azt, ami vele tortént, mint ahogy
az ember sem érzi a fijdalmat a vagas pillanataban, ha kezét éles eszkdz, vagy zsilettpenge sértette
meg.

Vagaskor boditas alkalmazésa tilos, a gerincveld épen maradasaval pedig az agyfunkciot fenn kell
tartani, igy a sziv az utolso pillanatig pulzal, és a vér tavozik a testb6l. A vérvesztéssel az agy
fajdalomérzo6 funkciodja fokozatosan csokken. Az iszlam vagas akkor is el6irt, ha egy vadaszaton golyo
végzett a vaddal. Ekkor a lel6tt allaton mihamarabb el kell végezni a leirt miiveletet.

Ajanlott linkek:

o Koran tanitasa a hazassagrol (magyarul) https://www.youtube.com/watch?v=CxW8CHPNnRO
o Hazassag az iszlam szerint (magyar) https://www.youtube.com/watch?v=4Qw10aPyeHg
e Ramadan megtorésének linnepe Mekkaban:
https://www.youtube.com/watch?v=sR9syErincM
o NOk helyzete: http://iszlam.com/iszlam-az-elet-vallasa/iszlam-alapismeretek/item/53-az-
iszlam-a-nok-szemszogebol

Ajanlott forrasok:
Teljes mosakodas (al-ghuszl) pillérei a kovetkezdk:

— A szandék.
— Az egész test, az orr- és a szdjiireg, valamint a fej megmosdsa.

Szabalyok:

— Mondani: ,, Biszmillah” a ghuszl elétt.

— A kéz mosasa haromszor.

— Intim részek mosasa bal kézzel.

—Vudu (szertartasos mosdds ima elétt) végzése.

— Haj mosasa. N6knél elég, ha csak haromszor vizet ont a fejére ugy, hogy a viz eljusson a haj tévéig,
és nem kell kibontania a hajat (menstrudacio, gyermekagyi vérzés utan azonban hajat kell mosni).

— Az egész test mosdsa.

— A jobb oldalt elobb mosni, mint a bal oldalt.

Az is ghuszinak szamit, ha valaki zuhanyozik vagy folyoban, kadban fiirdik, és az egész testét, az orr-
és a szajiireget, valamint a fejét megmossa.

Kotelezé a ghuszl az alabbi esetekben:

— Hazasélet utan

— Noknél a gyermekdagy végen, és a menstruacios periodus utan.

— Egy muszlim haldla utan minél elobb el kell vegezni a halott mosdatasat, kivéve, ha a csatamezon
martirként (sahid) hal meg. (A sahidot ugy, ahogy van, véres ruhaban temetjiik el.)

— Ha valaki muszlim lesz.
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Ajanlott a ghuszl az alabbi esetekben:

— a pénteki ima elott,

— a ket iinnepi ima elétt,

— halott fiirdetése utan,

— Mekka latogatdsa eldtt.

— Az Iszlam illemszabalyai szerint egyediil kell fiirdeni, és olyan helyen, ahol senki nem lat.

— Megengedett, hogy a hazastarsak egyiitt, egy helyen fiirédjenek.

— Nem szabad pazarolni a vizet sem a mosakoddst végzé embernek, sem pedig annak, aki fiirdik.
— A ghuszl végén ajanlatos azt mondani:

Tanusitom, hogy nincs mas isten Allahon kiviil, Oaz egyetlen, nincs Neki tarsa, és tanusitom, hogy
Mohamed az O szolgdja és kiildotte,

O Allah tegyél engem azok kizé, akik készek a megbdandsra, és azok kozé, akik megtisztulnak!

Ajanlott képek:

gl O o 0
" 7 M) I
>
AR )
Basmalah

o shuttestockcom - 142476796 Kalligrafia: Basmalah — jelentése: Allah, a konyoriiletes és az
irgalmas nevében.

ohamed mennybemenetele Jeruzsdalemben. Hdtasa- egy mitologikus lény, félig ember,
félig l6- hatan.

((forras: http://mythicistmke.publishpath.com/Websites/mythicistmke/images/Burag_Muhhamed.jpg)

(Nem szerepel sem a tankonyvben, sem a ppt-ben.)

i shutterstock.com - 213303928 Muzulman eskiivoi szertartas a mecsetben.
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http://mythicistmke.publishpath.com/Websites/mythicistmke/images/Buraq_Muhhamed.jpg

Winshuttrstodcom - 95573653 Az arab vilagban dltalaban egytalételeket keszitenek. Jobb kézzel illik
enni, mivel ez szamit tisztanak. A bal kézzel intéznek mindenféle tisztatalan dolgot. A vendégjog az
egyik legfontosabb térvény.

Voros félhold és a Vordskereszt segélyszervezet logoi

(forras:
http://hu.wikipedia.org/wiki/A Nemzetk%C3%B6zi V%C3%B6r%C3%B6skereszt %C3%A9s a Ne
mzetk%C3%B6zi V%C3%B6r%C3%B6s F%C3%A9lhold mozgalmak#mediaviewer/File:Croixroug

e_logos.jpg

(Nem szerepel sem a tankonyvben, sem a ppt-ben.)

Muzulman asszonyok gyerekeikkel. Egyesek kendében, masok

csadorban.

Feladatok megoldasa:

1. Nézd meg alaposan az alabbi ikonokat! Vajon melyik vallasi szabalyra, muzulman szokasra hivjak
fel a figyelmet?

Felso sor: 1. Csillag és félhold, iszlam vilag szimboluma (sahala) 2. Mecset —
az imadkozas helye 3. Koran olvasasa szent kotelesség

C & <

. " Ny Kozéps6 sor: 1. Minaret-pénteki imadsag 2. Zarandoklat a Kéba kéhoz
Q (hadzs) 3. Adakozas fontossaga (zakat)

R Alsé sor: 1. Adakozas kétszeresen iinnepek idején 2. Otszori ima (szalat) 3.

Arcszorzet ill, annak ritualis leborotvalasa. (szaum)

2. Nézzétek meg a fliggelékben szerepld az asztal koriili 12 szabalyt! Mi a koz0s és miben tér el az
illem a mi szokéasainktol!
o 1-4.:Az étel az Isten gondoskodasanak jele, amit illik megkoszonni — k6zos
e 5.Ugyeljiink a higiéniara- k6zos
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6. Az iiltetési rend az alkalom szerint valtozik - kiilonbdzik
e 7. Mindkét keziinkkel ehetiink — kiilonbozik
e 8. Az uyjjnyalas az asztalnal a hazi asszony dicsérete, de ma mar illetlenségnek szamit —

o kozos
e 0-12.: Az asztal koriili illemszabalyok nalunk is érvényesek — kozos
3. Olvasd el a Bibliaban (1M6z 16 — 25) Izmael torténetét! Ki volt 6 és kik az utodai?

Izmael Abraham fia, aki Hagartol sziiletett. 12 fiatol szarmazo torzsek tagjait hivjuk sszefoglalo
néven izmaelitdknak. Lanya Ezsau felesége lett. Ezsau utodai az edomitak, igy testvérei az
izmelitadknak.

A kozépkori Magyarorszagon ¢l6 mohamedan vallasu lakdinak 6sszefoglald neve. Az izmaelitak
bolgar, beseny6, kun, kaliz, bdszormény, arab stb. nemzetiségiiek lehettek. Az Arpad-kori Mo.
mohamedan vallasu csoportjai jelentds szerepet toltottek be az egykori gazdasagi életben és a
honvédelemben.
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HINDUIZMUS

Osszefoglalo link: Pax Tv- Végtelen torténet sorozat
https://www.youtube.com/watch?v=UfFCCWpNAIo

https://www.youtube.com/watch?v=XFfu9YbcHS8A

https://www.youtube.com/watch?v=H1YwrwtVVxE

https://www.youtube.com/watch?v=_DGbnNbiFcE

Tandrak témaja és altalanos céljai:

Cél, hogy a tanulok

ismerjék meg a hinduizmus torténetét,
vallaslélektani fejlodését és szent iratait,

10. éra:
;% ;;ﬂ:i tortenetet, mairanyzatai, megismerjék, és a gyakorlatban tudjanak
9 kiilonbséget tenni a mai iranyzatok kozott,
ismerjék ¢és megfeleléen hasznaljak a
vallasi fogalmakat és a szaknyelvet.
Cél, hogy a tanulok
megismerjék a vallas alaptanitasait illetve
szamos valtozasat, a mélyebb ismeretek
révén tisztazodjanak a tévhitek, a vallasi
fogalmak jelentéstartalma,
11. ora:
Hitbelitételek és tanitasok lassak a hitvilag tarsadalmi és kulturalis
Kapcsolata a keresztyénséggel hatasat,
a tanitdsok bemutatdsa soran sajat
véleményeket, tapasztalasokat

fogalmazzanak meg,

ismerkedjenek meg a vallas szent
helyeivel, helységeivel.

Cél, hogy a tanulok

belelassanak hindu hitélet gyakorlati
12. ora: megélésébe, megismerjék annak tlinnepeit

Unnepek és a hozzijuk kapcsolodd | és a hozzajuk kapesolodd szokasokat,

szokasok. Jeles események és a

hétkoznapok megélése. gyakorlati ismereteket szerezzenek a
fontos események ¢és a hétkdznapok
megélésérol,

az ismeretek révén taguljon a diakok
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szemléletmodja és a vallasi toleranciaja.
Felismerjék az nyugati vilagra gyakorolt
hatasat.

1. LECKE
Vallaspedagoégiai célok:

Kognitiv ¢él: A tanulok megismerjék a hinduizmus kialakulasanak és sokféleségének okait. Atlassak
és el tudjak kiiloniteni az egyes iranyzatokat, Onallosult vallasokat. Megismerjék kialakulasuk
torténetét, ideologiajukat formald okaikat.

Affektiv cél: A didkok a vallas valtozasainak l¢lektani hatdsat megvizsgalva, azok okait és hatasait
feltarjak. A sokféle hitvilag tarsadalmi és kulturalis hatasat felismerjék, és személyes véleményeket
fogalmazzanak meg rola.

Pragmatikai cél: A hinduizmusban hasznalatos alapvetd fogalmakat megfeleléen hasznaljak, azok
valodi jelentéstartalmaval tisztaban legyenek.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinaciés lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Beszélgetés — Mi jut eszedbe
o
In(’harorl. , , . .| Koz6s munka — tanari moderalassal
(cél: racsodalkozas a valtozatos és
sokrétii kulturara)
e Vallés torténte Frontalis munka — PPT
Ko6z6s munka — Fiiggelék: Védak
e Védak konyve
e Mai iranyzatok Frontalis munka —PPT és 1. feladat
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e Vallastorténeti valtozasok Kozos  munka -  Fogalmak
megmagyarazasa — 4. feladat

e Mai irAnyzatok megismerése | K6z6s munka -3. feladat

e A vallasi fogalmak | 2. feladat
elmélyitése

Kiegészit6 hattéranyag:

Védak eredetének kiilonb6z0 felfogasa:

- teista nézet: vilag ura kinyilatkoztatasai

- panteista nézet: vilagszellem lehelte ki

- ateista nézet: Oroktol fogva létezd alapigazsagok, melyek véltozatlanul vannak jelen az
ujonnan létrejovo viladgokban

A szanszkrit eredetli Véda kifejezés bolcsességet jelent. A Védak szentkonyvei adjak az 6ind bolcselet
legGsibb alapjait. E szanszkrit szo jelentése személytelen; nem valamely ember alkotasa;
orokkévalonak, szerz6 nélkiilinek tartjak Oket. A Védakat nevezik srutinak, ami hallott;
kinyilatkoztatott szentiras; kozvetlen allitas. Ezek a kinyilatkoztatott hindu szentirasok.

Négy Véda létezik Vjasza szerkesztésében: - Rig Véda, Jadzsur Véda, Szama Véda és Atharva Véda.
Ezek Mantra, Brahmana, Aranjaka és Upanisad szakaszokra oszlanak. A Véda tulajdonképpen a
Mantra és a Brahmana szakaszt jelenti. A Brahmanak fiiggeléke az Aranjaka, az Upanisadok pedig az
Aranjakak befejezé részei.

e A Rig Véda a tudas himnuszainak Védaja.

e A Szama Véda legnagyobb részt a Rig Védabol szarmazé — meghatarozott dallamra énekelt -
himnuszok liturgikus gytijteménye.

e A Jadzsur Véda az aldozati szertartadsok szentirasa.

e Az Atharva Véda foként a gonosz, betegségek elleni és egyéb gyakorlati eseményekkel
kapcsolatos formulakat tartalmazza.

A Jadzsur Védanak a hagyomany szerint két magyarazata létezik: a fehér (sukla), és a fekete (krisna).
A Rig Védat azok a papok hasznaljak, akiknek feladata az isteneket az aldozati oltarhoz megidézo
himnuszok ismétlése. A Szama Védat a himnuszokat énekld Udgatri hasznalja. A Jadzsur Védat az
Adhvarju, akik a szabalyok szerint mutatja be az aldozatot. Az Atharva Védat az aldozatbemutatas
menetét altalaban feliigyel6 Brahmana.
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Dzsainizmus

Indiai vallés és filozofia. A Kr. e. VI. szdzadban indult utjara. A dzsainizmus az ortodox védikus (azaz
korai hindu) ritudlékkal szemben hatdrozta meg 6nmagat, elsé kovetdi valdszintileg olyan irdnyzathoz
tartozhattak, amely ellenezte az élet kioltasat, tehat az akkoriban mindennapos allataldozatokat. Neviik
a dzsain (hoditd) szobol ered, mely elsé tanitdjuk, Adina mellékneve volt. Erkolcsi lényege
valamennyi €16 teremtmény kimélete. A teremtd isten fogalma nem érdekli, vallasi idealja az emberi
természet tokéletesitése, amelyet mindenekel6tt szerzetesi, aszketikus életvitellel tart
megvaldsithatonak. Dualista felépitési. Kozponti szerepet tolt be a karma, mely egy finom és
lathatatlan anyagi szubsztancia, amely létrehozza az élet és az ujjasziiletés kotelékeit. A szent
szovegeket eleinte €16szoban adtdk tovabb, rendszerezésiikrdl és irasba foglaldsukrol pedig egy zsinat
gondoskodott a Kr. e. IV. szazadban. A dzsain iratok mintegy 800 évvel késébb (Kr. u. 454-ben vagy
467-ben) nyerték el jelenlegi formajukat. A dzsainizmus egyetemes toleranciat hirdet, a tobbi vallast
nem biralja, és nem is verseng veliik; térité ambicioi sohase voltak.

(forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/dzsain.html)

Dzsainizmus szerinti karmatan

A dzsainizmus legfontosabb alapfogalma a karma, amellyel minden lélek rendelkezik. Az egyik
legfontosabb kiilonbség mas keleti vallasok és a dzsainizmus kozott, hogy a dzsainizmus szerint a
karma nem elvont filoz6fiai fogalom, hanem atomi anyag, ami mindenhol megtaldlhat6 az
univerzumban, €s ami a 1élekhez tapadva szennyezi azt, megvaltoztatva annak allapotat, mindségét, és
gatolva a spiritualis fejlodést. A karmat a 1élek barmiféle aktivitassal magahoz vonzhatja. A helytelen
¢letvitel, a szenvedélyek gyakorlasa (harag, gytlolet, kapzsisag, biiszkeség stb.), a biinds cselekedetek
vonzzak leginkabb a karmat. A karma elkeriilhet6 szenvedélymentes életvitellel és a vallasi eléirasok
betartasaval. Az eldirasok kovetése a mar felhalmozodott karmatol valé megszabadulast is célozza,
ami a spiritudlis fejlodés egyik alapfeltétele. A felhalmozott karmat a 1élek a reinkarnacié soran tovabb
viszi a kovetkez0 életciklusba.

(forras: http://karmakozosseg.hu/dzsainizmus)

Szikh vallas

Iszlam és hindu elemeket egyesit6 indiai vallas; Nanak alapitotta Pandzsibban a XV. szazad végén. A
szikhek magukat Nanak és kilenc utdda - a guruk - tanitvanyainak tekintik. A korai guruk irasaibol az
otodik guru, Ardzsun (1563-1606) allitotta 6ssze az Adi Granthot, a szikhek szent kényvét. Miutan a
mogul uralkodd kivégeztette Ardzsunt, a kezdetben pacifista szikh szekta egyre harciasabb format
oltott. Ez a folyamat a tizedik guru, Gobind Rai (1666-1708) alatt ért a tetépontjara. Gobind Rai
alapitotta meg a khalsza (,.tiszta”) néven ismert testvériséget, amely a mai napig a szikhek legfébb
rendje. Tagjai felvették a Szingh (,,Oroszlan”), ill. a Kaur (,,N&stényoroszlan™) nevet, és szigoru
fegyelmet tartottak.

Hivatésos szikh papsag nincsen: mindkét nembéli felndttek bemutathatnak vallasi szertartasokat, ezek
nagy részében a Granthbol olvasnak fol. Az istentisztelet helye a gurdvara; a legfobb gurdvara a
Harimandir, amelyet Gurt Ardzsun alapitott, s amelyet tobbszor leromboltak, majd végiil Randzsit
Szingh épittetett 0jja. A szikhek megtartjak a hindu lnnepeket Ggy, hogy gurdvaraikban szertartast
mutatnak be, sajat tinnepeiken (pl. némely guru sziiletésnapjan) pedig a Granthot kérmenetben
korbehordozzak az utcakon. A szikh fitkat és lanyokat serdiilékorban vezetik be a khéalszaba.
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(forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/szikhizmus.html)

Ajanlott irodalom:

e hinduizmus torténete: http://www.fil.hu/uniworld/vt/valltort/2 9.htm
e www.terebes.hu
o www.karmakozosseq.hu

Ajanlott linkek:

o szikh tradicionalis eskiivé https://www.youtube.com/watch?v=03pBxEn03AA

e On the spot: India https://www.youtube.com/watch?v=A7yweninnuc

o film: Gandhi (1-2-3 rész): https://www.youtube.com/watch?v=wNRnbKyMdnY
https://www.youtube.com/watch?v=x0QPfcuxNxI
https://www.youtube.com/watch?v=QI10013v0Sk4

Ajanlott forrasok:

Mahatma Gandhi:

Képzelj magad elé egy magdanyos bélcset, amint egy sotét uton sétal végig pirkadat elott, és a kezében
tartott lampassal utat mutat embertarsainak! Az efféle bolcsek, a vilagossag hordozoi csak azt az utat
mutathatjak meg neked, amelyet hajlando vagy kévetni. Ha letérnek az utrol, kévetdik is iranyt
tévesztenek. Ha te lennél ez a bolcs, vajon képes lennél-e példaddal utat mutatni az embereknek?

Dzsainizmus. Az 6t Nagy Fogadalom a vilagi hivok szamara

Ahimsza: a hivének tartozkodnia kell mindenféle élolénynek valo karokozastol. A gondatlansagbol
elkovetett, egyébkent megelozhetd karokozas is szandékosnak mindsiil. A hivék szamdra vegetarianus
étrend kotelez6. Onvédelem esetén megengedett a sériilés elkeriilésének érdekében tett minimdlis
erdszakos cselekedet. Amennyiben a mindennapi életben és a munkavégzés soran elkeriilhetetlen
bizonyos élélények karositasa (pl. foldmiivelés), ezt minimalizalni kell.

Satya: a hivéknek mindig JSszintének kell lenniiik. Uzleti iigyeiket tisztességgel kell intézniiik. Az
igazsag elhallgatasa ugyanolyan elbiralas ala esik, mint a szandékos hazugsag.

Asteya: a hivék nem lophatnak, nem csalhatnak semmiféle modon. Nem szabad kibujniuk a torvényben
eldirt adofizetés kotelezettsége alol.

Brahmacharya:a hivéknek torekedniiik kell a szexudlis absztinencidra. Nemi aktus csak a hazastarssal
megengedett, és hazassagon beliil is torekedni kell a mértékletességre. Gyermekdldas esetén kivanatos
a tovabbi szexudlis életrol valo lemondas.

Aparigraha: a hivék csakis olyan dolgokat birtokolhatnak, amikre feltétleniil sziikségiik van. Mindent,
ami szamukra felesleges, masok megsegitésére, jotékony célra kell felajanlaniuk. Egyszerii, minden
luxustol tartozkodo életvitelt kell folytatniuk, és mindennapi életiikben torekedniiik kell a kornyezet
védelmére, minél kevesebb energiaforrds hasznalatara.

Szikh tanitas

Senki ne legyen biiszke sziiletésére! Tudjatok, hogy mindannyian egyazon agyagbol sziilettiink.
A szeretet nélkiili élet olyan, mint a vadonban nyilo virag, amelynek senki sem élvezheti az illatat.
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Ajanlott képek:

shtatockcom - 104555087 Hindu szvasztika, a boség és boldogsag jelképe.

e 525 Lingam, az egység szimboluma.

indu férfi imadkozik lotusziilésben a szentély elott.

wshitarsodecam - 35360149 Dzsain szerzetesek, az erészakmentesség és békesség hirdetoi
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Khanda, szikh szimbolum. Kozépen a kétélii kard, az igazsagot jelképezi, a

kor a veégtelenséget és a szikhek egységéet fejezi ki, a két kard keresztbe a hitvédelem
szimbolumai.

. Iskolas csoport tanarndjiikkel a Gandhi parkban (India)

Feladatok megoldasa:

1. A hinduizmus torténetét végignézve vizsgald meg a vallas fejlodését! Mikor jelentek meg az
alabbi valtozasok?

monoteizmus — iszlam hatas

politeizmus — kezdetek, dravidak idejétdl végig
személytelen istenség fogalma — buddhista hatas
megvilagosodas sziikségessége — arja kor

a sors elkertilhetetlensége — arja kor

2. Hindu, dzsain vagy a szikh vallas képviseldje, aki... (egy-egy allitas tobb vallasra is jellemzo)

turbant hord - szikh

sOprogetve jar az uton — dzsain (igy el6zi meg, hogy véletleniil megoljon egy apré allatot)
mantrakat énekel - mind

a minden istenek templomaba viszi felajanlasat — hindu
a kasztrendszer tagjanak tartja magat — hindu

egész életében bojtol —dzsain és szikh szerzetes

sokat jogazik - mind

nincs egy rupidja sem — dzsain szerzetes

vegetarianus — mind

a gurutodl kér tanacsok - szikh

rendszerint adakozik - dzsain

nem iszik alkoholt - szikh

Beszéljétek meg, miért vannak atfedések az egyes iranyzatok kozott!

3. Magyarazd meg az alabbi fogalmakat! Hogyan kapcsolodnak egymashoz?
dharma, karma, reinkarnacio
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A dharma hatarozza meg az ember karmajat. A karma és az emberi tettek hatarozzak meg a
kovetkezd reinkarnaciot.

2. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A didkok megismerjék a kasztrendszer felépitését és a tarsadalmi strukturara gyakorolt
hatasat. A hindu isteneket és azok attribatumait tanuljak meg értelmezni és elkiiloniteni egymastol.

Affektiv cél: A hindu hitrendszer vizsgalata soran megismerjék annak erkdlcsi alapjait. A keresztyén
hozzaallastol 1ényegesen eltéré felépitésii vallas vilagaba belelassanak, ezaltal stabilizalodjon sajat és a
masik vallasban valo jartassaguk. A tanitdsok bemutatdsa soran sajat véleményeket, tapasztalatokat
fogalmazzanak meg.

Pragmatikai cél: A didkok eligazodjanak hinduizmus fogalmai és azok jelentései kozott, motivalva
legyenek keresztyén misszio megismerésére és tamogatasara.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetoséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés K6z6s munka

Hindu tanmese — A vakok és az

! Ko6z6s munka — tanari felolvasas
elefant

e Kasztrendszer, istenek Frontalis munka — PPT és video:
hindu istenek

e Szent helyek és helységek Frontalis munka — Vide6: templomok
Indidban

e Tanitasok Ko6z6s munka

e Kasztok hatasa Egyéni munka - 1. és 2. feladat

e Vallasi élet Csoportos munka -3. feladat
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4. feladat - Fiiggelék: Lepramisszio

Otthoni feldolgozas e Keresztyének Indidban ¢és Teréz anya verse

(1-2 perc)

Kiegészité hattéranyag:

Lélekvandorlas — az istenek befolyasa

Harom alapvet6 filozofiai iskola alakult ki.

Az egyik, a majomiskola szerint az ember nem képes magatol elérni a teljes feloldodast, ezért az
istenek kegyére van bizva. Ugy kell kapaszkodnia sajat istene kezébe, mint a kismajom teszi azt az
anyjaval. Aldozatokkal, szeretetteljes hodolattal kedvessé teheti magat az istenek elétt.

A masik nézet szerint, amelyet a macskaiskola képvisel, az ember nem képes befolyasolni az isteneket.
Egy — egy hatalmassag sajat kegye szerint donthet gy, hogy atemeli az embert az 6rokkévaldsagba,
mint a macska teszi azt, mikor a szajaba veszi kolykét és igy elhordozza.

A harmadik iskola szerint az ember képes Onmagit megvaltani, helyes tettekkel a vilag valodi
megismerésével tokéletesitheti karmajat.

Kasztrendszer

A nagy indiai gondolokodok szerint a kasztrendszer az indiai tarsadalmi-gazdasagi fejlodés f6 gatja.
Szerintiik az érinthetetleneket a papok tették érinthetetlenné. Gautama (Buddha) éppugy ebben latta a
legfobb bajt, mint Mahatma Gandhi és Rabindra Nath Tagore. Gandhi igyekezett a maga eszkozeivel
tenni ez ellen. Sajat kozosséget hozott létre, amiben nem voltak kasztok, nem volt érinthetetlenség, és
orokbe fogadott egy érinthetetlen kislanyt.

Hazassag

Hazasodni csak kaszton beliil lehet. Korabban igen sok volt a gyermekhazassag. Mindezt még 1929-
ben betiltottak, és az als6 korhatart férfiaknal 18, ndknél 14 évben allapitottadk meg. Az indiaiak
azonban nehezen szakitanak ezzel a hagyomannyal. A legtobb hindu szerint a ndk csak egyszer
mehetnek férjhez. Van olyan kaszt, ami kikdzositi az 6zvegyasszonyt. Ennek az lehet az oka, hogy
elmarad a régebben kotelezd ritualis onfelaldozas. Aki mégis vallalja, azt szentként tisztelik halala
utan. Egyes vidékeken jobb a helyzet; itt az 6zvegyasszony tjra férjhez mehet. Az uj férjnek szintén
ozvegynek kell lennie. Ha nem az, akkor egy szertartds soran szimbolikus hazassaggal 6zveggyé
teszik. A feleség feltétlen hiiséggel tartozik férjének.

A viz tisztasaga
Az ortodox hinduk a viz tisztasagara még az étel tisztasaganal is jobban iigyelnek. Itt szintén ritualis
tisztasagrol van sz6. A szigor vidékenként eltéré. Nyugaton a fels6 kasztbeliek csak sajat kasztjukhoz

tartozotol fogadjak el a vizet; északon viszont csak az szamit, hogy tiszta kasztbeli meritse és hozza
azt. A szent vizet Ontisztulonak tekintik, ezért azt még az érinthetetlenektol vagy kiilfoldiektdl is
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elfogadjadk. Valdjaban mindenki csak a sajat kasztjahoz tartozo edényébdl iszik. Sok nagyvarosban
mara mar enyhiilt a szigor.

Megtisztulas

Egy hosszabb utazas soran egy hindu nem tudja betartani az ételekre vonatkozo szigoru eléirasokat;
példaul kiilfoldiektdl kell ételt elfogadnia. Mostandban a politikai elit, az ipari és kereskedelmi
vezetOk, és az értelmiség rendszeresen utazik, akar hosszabb idoére is. Tovabba a vendégmunkasok és
kiilfoldi egyetemeken tanuld hallgatok is sokat tartdzkodnak mas orszagokban. Ekkor megtisztulni

vagyo gurujatol, vagy templomanak papjatol kér itmutatast a megtisztulashoz. Ehhez szent vizben kell
fiirddnie, akar szazszor is a Gangesz vizében.

Ajanlott irodalom:

o film: Izek, imak, szerelmek.

e http://indiaindia.blog.hu/

e Dr. Balogh Barna: Pancsatantra — Hindu tanmesék

o hindu istenek tarhaza: http://hu.wikipedia.org/wiki/Kateg%C3%B3ria:Hindu_istenek

o Rama kiralyfi torténete (rajzfilm — magyar felirattal /felirat gomb: jobb als6 sarok, 2. ikon —
subtitles/CC/) https://www.youtube.com/watch?v=n9zyfvpadvQ

Ajanlott linkek:

o ¢letképek szoveg nélkiil: https://www.youtube.com/watch?v=U3kJCjgUxWO0

e hindu istenek zenével:

e  https://www.youtube.com/watch?v=nDnamSM3Z3s&index=2&Ilist=PL 68C198F99464E59F

o templomok Indiaban zenével: https://www.youtube.com/watch?v=pOkDVtomD78

e Sri Bhagavan guru tanitasa a megvilagosodasrél magyarul:
https://www.youtube.com/watch?v=FCtjK3wh__A

Ajanlott forrasok:

A vakok és az elefant (hindu mese)

Valamikor réges-régen volt egy falu, ahol csak vak emberek éltek. Egy szép napon tavoli foldrol egy
utazo érkezett hozzdajuk elefanthaton. Amikor elmondta az embereknek, hogy merrdél és milyen dllat
hatan érkezett, mindenki nagyon elcsodalkozott, mert soha nem hallottak még elefantrol. Megkeérték
hat az utazot, hogy a falu hat legbélcsebb, sokat tapasztalt vénjének mutassa meg az allatot, hogy azok
a tobbieknek elmesélhessék, hogy miféle teremtmény az elefant. Az utazo az elefanthoz vezette hat a
bolcseket, hogy azok alaposan megtapogathassak azt. A bolcsek dolguk végeztével aztan visszatértek a
falu népéhez, hogy elmeséljék, hogy milyen is az elefant.

Az elsé, akinek a tapogatas kozben az elefant fiile akadt a kezébe gy szolt:
- Nos, kénnyen elmondhatom, hogy milyen az elefant; olyan, mint egy hatalmas levél, vagy még inkabb
mint egy folyton mozgolodo gyapjuszényeg.

A masodik, aki az elefanthoz érve annak agyardban akadt meg, régton felhaborodva kézbevigott:
- Ezt a badarsagot! Hiszen az elefant olyan mint egy hatalmas darda!

De be sem fejezhette a mondatot, mert felkialtott az a bélcs is, amelyiknek az elefant ormdanya jutott:

- Mar ne haragudjatok, de bélcs létetekre hallatlan ostobasagokat beszéltek! Hiszen az elefant
ketségteleniil egy oriaskigyo!
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A kovetkezé bolcs, aki az elefant farkdaval ismerkedett, dormogve szolasra emelkedett:
- Azért tudos tarsam tuloz egy kicsit, mert az elefant nem oriaskigyo, inkabb csak olyan, mint egy
hosszu kotél.

Ezen a ponton az 6tédik bolcs, aki az elefant egyik labat dlelgette, szintén kikelt magdbdl:- Ennyi
tévedést! Ahanyan vagytok, annyi siiletlenséget beszéltek! Az elefant vitan feliil olyan, mint egy
hatalmas fatérzs!

Ezt mar a hatodik, aki az elefant oldalat tapogatta, sem dllhatta meg szo nélkiil:- Még ilyet!
Tudatlanok vagytok, mint egy gyermek! Még a “vak is lathatja”, hogy az elefant egy hatalmas mozgo

hegy!

A bolcsek egyre nagyobb vitaba mélyedtek, mindegyikiik vedte a maga adltal tapasztalt valosagot. Szo
szot kovetett, és igy eshetett meg, hogy a vak bolcsek bélcselkedés helyett végiil okéllel estek
egymasnak, hogy érvényt szerezzenek az “igazsagnak”! Talan azota is csépelik egymast, ha kézben
bele nem haltak. A vakok falujaban pedig soha senki sem tudhatta meg, hogy miféle teremtmény az
elefant.

A vakok és az elefant (Hindu mese)

Volt egyszer hat hindusztani,
Tudasszomjtol égtek,

S elefantnézobe mentek

(Hat vak: ez a lényeg),

Hogy megtudjak, mit szeretnének,
Majd ha odaérnek.

Meg is botlott az Elso, s az
Elefantnak esve,

Széles, izmos oldalanak,
Orditani kezdte:

"Istenem! Mint egy fal, olyan
Az Elefant teste!"

A Masodik felkialtott

Az agyart babrdlva:
"Nicsak! Ivelt, sima, éles,
Még a vak is latja,

Epp olyan e csodds dllat,
Akarcsak egy landzsa!"

A Harmadik is odaér,

S épp az ingo-ringo

Ormany akad kezébe, s 6
Nagy merészen igy szol:

"No lam," mondd, "az Elefant
Olyan, mint egy kigyo!"

A Negyedik nagy mohon a

Térdeét tapogatja.
"Roppant egyszerii a valasz",
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Szol, "Meséink vadja.
Az Elefant, kétsegkiviil
olyan, mint egy nagy fa!"

Az Otédik a fiiléhez
Talalt érni, s monda
"Meég a vaknak is vilagos
Ez a hasonlosag:
Legyezo az Elefant: nincs
Taldalobb e szonal!"”

Ahogyan a Hatodik az
Allat felé nyilkalt,
Megragadta az Elefant
Felé csapo farkat:

"Ah" rebegte, "az Elefant
Kotélszeri nyulvany!”

ey hat a hat hindusztdni
Perelt csak egymassal,
Zajongtak és eroskodtek
Konok makacssaggal.

S egyik sem ment sokra a kis
Féligazsagaval.

A tanulsag

Hitvitazokat gyakorta
Haboruzni latok,
Tudatlanul tapodjaik a
Mesés Elefantot,

S azon veszekszenek, amit
Egyikiik sem latott!

(forras: http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=ircsike36 &pid=27542)
A mese tanulsaga:

o Mindenki szamdra mas-mas az Istenrél alkotott kép
o sten teljes egészében felfoghatatlan nagysdg
o Elérhetd és , kézzel foghat6” az Ur



Ajanlott képek:

www.shutterstock.com - 73382209 Dharmacsakra, a Sors kereke

Brahmin
papi kaszt

Ksatrija
harcos kaszt

Vaisja
dolgozdk kasztja

Sudra
szolgak kasztja

Parja
érinthetetlenek
kaszton kiviiliek

A kasztrendszer

www.shutterstock com - 139252133 Madu}"ai templomvdros)

o shottrsockcom - 199740203 Brahma, a négy arcu, teremtd isten, lotuszon iilve.



ek 200857505 Visnu, a fenntarto isten, szimbolumaval, a kigyoval.

e shtarsockcom - 193087075 Siva, a pusztitas és ujrateremtés istene, joga pozban.

Indiai fuvaros (Nem szerepel sem a tankdnyvben, sem a ppt-ben.)

oo 70325 A karma torvénye. Minden, mai az emberrel torténik, okkal torténik. (tankonyvi
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Feladatok megoldasa:

1. Melyik istenség attributuma?
e kagyld - Visnu
e hattyu- Brahma
e kigy6 - Visnu
e tliz-Siva
e tanc - Siva
e kétarc - Siva
e négy arc — Brahma

2. Régen kasztok szerint lehetett csak munkat vallalni. Melyik kaszt tagja volt az, aki...
A feladat végén beszéljétek meg, miért fontos, hogy eltorolték a kasztrendszert!

e maharadzsa volt - harcos

e pap egy szentélyben —papi

e rizstermeld volt - dolgozo

e avarosi csatornahaldzatot takaritotta - érinthetetlen
o kelmefest6 volt-szolga

e hadvezér volt - harcos

e katona volt - harcos

e  {ltozteténd volt - szolga

e kereskedd volt - dolgozo

¢ nem dolgozott, hanem koldult -érinthetetlen

3. Hasonlitsatok 0ssze a keresztyén tanitasokat a hinduizmussal az alabbi szempontok szerint!

e Hany életiink van?
Keresztyén: Egy, épp ezért hangstlyos minden tettiink.
Hinduizmus: Tobb, de tetteink befolyasoljak a kovetkezé életet. gy fontos, hogy mit
tesziink.

e Mennyire fontos a binbanat gyakorlasa?
Keresztyén: A blintél vald megszabadulas szerves része, hogy azt tudatositjuk és
megbanjuk. Ebbdl fakad a biinbocsanat.
Hinduizmus: A biindk nyomot hagynak a karman, igy vannak kovetkezményei.

e Mitjelent a megvaltas?
Keresztyén: Isten ajandéka az UJJAsziiletés. Az ember soha el nem érheti 6nerébél.
Hinduizmus: A reinkarnalodas, azaz az UJRAsziiletés vége, amikor a hivd egyesiil a
Brahmannal.

3. LECKE
Vallaspedagdgiai célok:

Kognitiv cél: A didkok az eldzdleg megszerzett ismereteket alkalmazva bovitsék tudasukat a hindu
iinnepek és a szerteagazo kulttra teriiletén.

Affektiv cél: A didkok az iinnepek és a hétkdznapi ritusok megismerésével a hinduk identitasat
mélyebben megértsék, clfogadjak. Fejlodjon a masféle kultara iranti toleranciajuk. A keresztyén
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mentalitastol 1ényegesen eltéré szokasokat megtapasztaljak, a segédanyagok segitségével dsszegezzék

és elsajatitsak az uj élményeket.

Pragmatikai cél: A diakok a gyakorlatban is megtapasztaljak a vallas hatasat a hétkoznapi életre. A
segédanyagok segitségével felismerjék hatasait a keresztyén eurdpai kultirara. Megtanuljak a vallasi

eléirasokat, és torekedjenek azok tiszteletben tartasara.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacios lehetéséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés

K6z6s munka

e Szokasok

o Jeles események és
hétkoznapi élet

video: szent tehenek Indiaban K.OZQS, e - bl @
videdrol
e Unnepek
Frontalis munka — vided: ritualis
fiird6zés a Gangeszben
vagy

Ko6z6s munka — fiiggelék: Réama
kiralyfi torténete (2. feladat)

K6z6s munka — PPT

Frontalis munka- Video: indiai tanc

vilagban

e Vallasos élet elemei 1. feladat

e Hétkdznapi élet szokasai — | 4. feladat
étkezési szabalyok

e Hindu istenek a Sl
hétkéznapokban

e Hindu elemek a nyugati 3 feladat
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Kiegészit6é hattéranyag:

Diwali tinnepéhez kotddo szokasok:

A Diwali 6tnapos fesztival, melynek els6 napja a Dhanteras, a hindu Gjév napja. A masodik nap a
Naraka Chaturdasi, amikor a hivok azt tinneplik, hogy Krisna elpusztitotta a démon Narakat. Az tinnep
harmadik napja az Amavasya, amely Lakshmi tinnepe - a hivek a jolétért konyorognek Istenhez. A
negyedik nap, vagyis a Kartika Shudda Padyami egy Visnu-legenda koré szervezddik, mely soran
Isten nagysagat dicsérik a hivek. Az utolso, 6todik napon, a Bhaj Dooj-on pedig a testvéri
kapcsolatokat erésitendd a lanyok megvendégelik fititestvéreiket.

Mivel a hindu vallasok kevésbé dogmatikusak, mint a keresztyén iranyzatok, az adott kozosségtol is
fiigg, hogy az 6tnapos iinnep mely vonatkozésa a leghangsulyosabb, mely torténet, legenda koré épitik
fel a hagyomanyaikat. Az linnepkdr foszerepléje viszont legtobbszor Lakshmi, a jolét istenndje -
hiszen Indidban a Diwali nemcsak az 6évet, de az aratast is lezarja. Ahogy minden kultiraban, az
aratast zaro ilinnepség soran a hivek megkodszonik az éves termést, €s bdségért konyordgnek a
kovetkez6 évre vonatkozoan.

Noha, a Diwali linneplése foldrajzi helytdl és vallasi meggy6zodéstdl fiiggden kiilonbozik, 1ényege
mindeniitt ugyanaz: a bels6é fény kigyulasanak, az egyénben lakozo Brahman felismerésére valo
orvendezés. A hindu filozofia centrumaban az all ugyanis, hogy a fizikai testen és az elmén tul 1étezik
valami, ami tiszta, végtelen és halhatatlan. Ez a valami a 1élek (Atman). Ahogy a nyugati kultira
meglinnepli a fizikai vald megsziiletését, ugy emlékezik meg a Diwali - spiritudlis tartalmat adva a
fesztivalnak - a Belsé Fény 1étrejottérol. A Diwali fények tehat egyszerre szimbolizaljak a fény fizikai
¢s spiritualis mivoltat.

Mindezek ellenére a Diwali nem csendes tnnep. Estéit hangos petardazas, kirakodovasar és zene
jellemzik. Ideje alatt egész India fényarban uszik. Az otthonok és iizletek bejaratait, az épiiletek

homlokzatait szines égok, az utcakat pedig csoppnyi agyagmécsesek oltdztetik vilagossagba.

(forras: http://jogagrubedli.hu/olvasni-hallgatni/diwali-feny-unnepe )

Egyéb linnepek:

Holi: februarban vagy marciusban tartjak. Eszak-India legextatikusabb fesztivalja. A gonosz Holika
nevii démon haldlanak megiinneplésére tartjak. A turistak szamara ,,a szinek tinnepe”. A résztvevok
szines porokat dobnak, €s szinezett vizet locsolnak mindenkire, aki a kozeliikkben van.

Tavasz iinnepe: januar—februar honapra esik a tavasziinnep, mas néven a sdrga-nap. Nevét onnan
nyerhette, hogy Eszak-India nagy teriiletein ez idé tajt virdgzik a mustarbokor. Az emberek sarga ruhat
oltenck. Ez a tudomany és a tanulas istenndjének az iinnepe, igy ekkor aldjak a konyveket és az
iroszereket is. Ugyanakkor Kdma, a szerelemisten iinnepe is, akinek ilyenkor mangoviragokkal
kedveskednek.

Krisna sziiletésnapja:julius-augusztus honapban tinneplik Krisna sziiletésnapjat. Az linnep mitologiai
tartalma a kovetkezd:ezen a napon az emberek estig bojtdlnek, este pedig Krisnarol szolo legendakat

adnak el6, és vidaman énekelnek.

Kigyok iinnepe. Julius-augusztus honapban van a kigyok iinnepe. A csalad nétagjai a kigydszentélyek
elott agyagbol késziilt kigyot vagy olyan fazekat, helyeznek el, a kigyolyukakba pedig tejet ontenek és
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gabonaszemeket szornak. Mindez megvédi az embereket a kigydmarastol, és biztositja a haz népének,
elsdsorban a gyermekeknek az egészségét a kovetkezd évre.

Rakhi: augusztus — szeptember idején, telihold napjan tnneplik a rakhit. Ekkor a lanyok fivérik
csuklojara egy zsinoOrt erdsitenek. Ez az amulett (szanszkritul: raksa) tulajdonosat megvédi az artd
szellemekt6l. Eredetileg a nap a tanév kezdetét jelentette, amikor az ifjak utra keltek, hogy
tanulmanyaikat idegen varosban folytassak.

Ganésa isten iinnepe. Augusztus — szeptember hdnapban van Ganésa, az elefantfejii, nagypocaku isten
a bolcsesség uranak, a kezdeményezések eldmozditdjanak, az akadalyok elsimitojanak tinnepe. A
leglatvanyosabb iinnep Bombayban lathat6. Itt a hivek agyagbol készitett képmasok fejére szent
darbhafiivet raknak, csengék és dobok hangja mellett az 6taga lampaval kézben korbejarjak, végiil
pedig édességeket aldoznak az istenségnek.

Pongal: decemberben, a téli napforduldkor tartjak, amikor a hagyomanyos hindu szamitasok szerint a
Nap, palyéjanak legdélibb pontjat elérvén, ismét észak felé fordul,. A néphit szerint a pongalt
megel6z6 honap csupa kedvezotlen, az azt kovetd pedig csupa kedvezd napbol all. Az tinnep neve a
,»megfozni” jelentési tamil szobdl szarmazik: ilyenkor tejben rizst féznek, amelyet el6szor az
isteneknek, azutan a teheneknek, végiil pedig a csaladtagoknak ajanlanak fel. A kolesonds latogatasok
alkalmaval - amelyek egyébként minden hindu linnepre jellemzok - az tidvozlési forma a kdvetkezo:
»Megfott a rizs?”, mire a valasz: ,,Megf6tt.” Pongal idején a tehenek megkiilonboztetett tiszteletben
allnak: szarvukat befestik, nyakukba virag- és gyiimolcsfiizéreket aggatnak, kérmenetben viszik dket,
és megengedik, hogy szabadon legeljenek.

(forras: http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/historia/92-10/ch11.html )

Ajanlott linkek:

e dzsain szent emberek (szoveg nélkiil) https://www.youtube.com/watch?v=nEdMch8 7s8

e szent tehenek Indidban: https://www.youtube.com/watch?v=DvrOirAOHRw

e Diwali linnepére késziilt zenés koszontés, istenek képeivel:
https://www.youtube.com/watch?v=nTJGO0t9Bbcw

o Kklasszikus indiai tincbemutatd Szegeden: https://www.youtube.com/watch?v=9eEvP6Wwrog

e Ritualis fiird6zés a Gangeszben: https://www.youtube.com/watch?v=SzNh1leyrCKA

e tradicionalis indiai eskiivé: https://www.youtube.com/watch?v=G0OutpeiaM5c

Ajanlott képek:

www shutterstock.com - 218418352 Rdama Zegyo"zz a démonklrdlyt
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ek com 0724 Om, a legtokéletesebb hang jele. A végso, tokéletes allapot szimboluma.

3 Holi iinnepén fiatalok elefantok hatan. Szines festekgomboket dobalnak
a tomegbe amely a szeretet és joszerencse jele. (Nem szerepel sem a tankdnyvben, sem a ppt-ben.)

Tiiztancot jaro lanyok.

Bindit visel6 asszony, mdogotte egy diszesen festett elefant.(forras: Péter
Aniko)
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A piros bindi a haj elvalasztisandl a férjezett nék szimboluma. Egyes tartomdanyokban a kismamdk,
akik fiut sziiltek, gyermekiik elsé sziiletésnapjaig csak fehér bindit viselnek, mdsutt viszont csak

ozvegyasszonyok hordanak fehéret, mivel ez a gyasz szine is.

93621553 AWshurtartackcom - 76567267 Hindu eskiivé: a pdr hagyomdnyos
oltozetben. A menyasszony pirosban, kezén hennafestés.

. Indidban a tehenek szabadon készdalhatmak az utcdkon,

: . Indiai talalas, nemzeti ételiikkel, a naan kenyérrel. Minden fogdst
kiilon talalnak. Nem hasznalnak evieszkozt, hanem a jobb, a tisztanak szamito keziikkel esznek, igy
eérzik az ételt.

Feladatok megoldasa:

1. Keressétek ki a fiiggelékbol Rama kiralyfi torténetét! Milyen példaértéki tulajdonsagokkal bir
Rama? Miért lett a hinduk szamara eszménykép?

Rama hésies, bator és kiall a j6 mellett. Bolcs uralkoddja népének.

2. Diwali tinnepe, melyet minden hindu iranyzat megiinnepel. A fény minden vallasban fontos
szimbolum. Gytjts a Bibliaban szerepl6 igéket, melyekben a fény vagy a vilagossag szerepel!
Beszéljétek meg, mit iizennek ezek az igék!

PI:
Legyen vilagossag! ( 1Moz 1,3)
Tarts meg engemet, mint szemed fényét; szarnyaid arnyékaba rejts el engemet (Zsolt 17,8)
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Az Ur az én vilagossagom és iidvosségem: kitél féljek? Az Ur az én életemnek erdssége: kit6l
remegjek? Az Ur az én vilagossagom és iidvosségem: kitél féljek? Az Ur az én életemnek
erdssége: kitdl remegjek? (Zsolt 27,1)

A soOtétség sem borit el eldled, és fénylik az éjszaka, mint a nappal; a sotétség olyan, mint a
vilagossag. (Zsolt 139, 12)

Az értelmesek pedig fénylenek, mint az égnek fényessége; és a kik sokakat az igazsagra
visznek, miként a csillagok 6rokkon 6rokké. (Dan 12,3)

Ti vagytok a vilag vilagossaga! (Mt 5,14)

Gyertyat sem azért gyujtanak, hogy a véka ald, hanem hogy a gyertyatartoba tegyék és
fényljék mindazoknak, a kik a hazban vannak. (Mt 5,15)

Es a vilagossag a sotétségben fénylik, de a sotétség nem fogadta be azt. (Jn 1,5)

O az égd és fényld szovétnek vala, ti pedig csak egy ideig akartatok Grvendezni az 6
vilagossagaban. (Jn 5,35)

En vildgossagul jottem e vilagra, hogy senki ne maradjon a sotétségben, a ki én bennem hisz.
(In 12,46)

Legyetek feddhetetlenek és tisztak, Istennek szeplétlen gyermekei az elfordult és elvetemedett
nemzetség kozepette, kik kozott fényletek, mint csillagok e vilagon (Fil 2,15)

3. Mutassatok be milyen az udvarias viselkedés egy hindu ebéden. Milyen hasonldsagokat és
kiilonbségeket fedeztek fel a magyar €s indiai kultira kozott?
a. el6tte imadsag
e csak jobb kézzel esziink
e minden kiilon van talalva
e altalaban vegetarianus minden fogas
e asztalnal vagy a foldon esziink.
4. A magyar konyhaban rengeteg olyan filiszert hasznalunk, amely Indidbol szarmazik.
Gytjtsétek 0ssze ezeket kozosen!
Pl.: gyombér, sargagyombér, csilipaprika, koriander, kardamom, fahéj, bors, szegfiiszeg,
kédménymag, mustarmag és mak.
5. Vizsgaljatok meg a hét napjait tartalmazo tablazatot! A napokhoz tartozé istenek kicsodak?
Vajon miért 6k lettek egy-egy nap védelmez6i?
Magyar Hindi elnevezés Nap istensége
név
HétFo Szémvar Siva pusztitas és teremtés fOistene
Kedd Mangalvar Ganésa, Parvati, | Ganésa — siker ¢és jO szerencse
Hanuman istenndje, Siva lanya
Parvati — 6si anyakép, Siva felesége
Hanuman - Majomkiraly (Rama
torténte)
Szerda Budhvar Krisna Visnu nyolcadik avatarja
Csiitortok | Guruvar / Brihaszpativar | Guru (tanitd) vagy | Guru, a megvilagosodasra torekvo
Brihaszpati ember
Brihaszpati a jamborsag és vallas
istenndje
Péntek Sukravar Laksmi jO szerencse istenndje
Szombat | Sanivar Hanuman Majomkiraly (Rama torténte)
Vasarnap | Ravivar Szurja Osi napisten
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BUDDHIZMUS

Osszefoglal6 link: Vallasok és hitek — Buddhizmus

https://www.youtube.com/watch?v=rxUY-Ck4UI|8

Tandrak témaja és altalanos céljai:

13. ora:

fogalmak

A vallas torténetei, mai iranyzatai,

Cél, hogy a tanulok

ismerjék meg a buddhizmus torténetét,
vallaslélektani fejlodését, Buddha életét és
szent iratait,

megismerjék, és a gyakorlatban tudjanak
kiilonbséget tenni a mai irdnyzatok kozott,

ismerjék és megfeleléen hasznaljak a
vallasi fogalmakat és a szaknyelvet.

14. ora:
Hitbeli tételek és tanitasok
Kapcsolata a keresztyénséggel

Cél, hogy a tanulok

megismerjék a vallas alaptanitésait illetve
szamos valtozasat, a mélyebb ismeretek
révén tisztazodjanak a tévhitek, a vallasi
fogalmak jelentéstartalma,

ralassanak az  egyes  orszagokban
végbement valtozasokra, annak
tarsadalmi, erkolcsi hatasaira, lassak a
vallas tarsadalmi és kulturalis hatasat,

a tanitdsok bemutatdsa soran sajat
véleményeket, tapasztalasokat
fogalmazzanak meg,

megismerkedjenek a  vallas  szent
helyeivel, helységeivel, felfedezzék a
,keleti” és ,,nyugati” ember gondolkozasa
és életvitele kozti kiilonbséget.

15. éra:

szokasok. Jeles események ¢és
hétkdznapok megélése.

Unnepek és a hozzijuk kapcsolodo

a

Cél, hogy a tanulok

belelassanak buddhista hitélet gyakorlati
megélésébe, megismerjék annak linnepeit
és a hozzajuk kapcsolddo szokasokat,
gyakorlati ismereteket szerezzenek a
fontos események ¢és a hétkdznapok
megélésérol, az ismeretek révén taguljon a
didk  szemléletmodja és a  vallasi
toleranciaja, felismerjék az nyugati
vilagra gyakorolt hatasat.
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1. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv_cél: A tanulok megismerjék a buddhizmus filozofidjat, majd vallassa alakuldsanak
folyamatat. Tisztaban legyenek Buddha szerepével. Atlassik és el tudjak kiiloniteni az egyes
orszagokban felbukkano iranyzatokat, megismerjék kialakulasuk helyi torténetét.

Affektiv cél: A didkok a filozofia valtozasainak lélektani hatasat megvizsgalva, azok okait és hatasait
feltarjak. Elsajatitsak a haromféle megkozelités lelki mozgatorugoit, ezaltal elmélyiiljenek ismereteik.

Pragmatikai cél: A buddhizmusban hasznalatos alapveté fogalmakat megfeleléen hasznaljak, azok
valodi jelentéstartalmaval tisztdban legyenek. A feladatok ¢és segédanyagok segitségével a
hétkoznapokban is hasznos tudasra tegyenek szert.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacios lehetéséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

vide6: Dalai lama tlzenete a

K6z6s munka
magyaroknak

Ko6z6s munka- korabbi ismeretek
Osszeszedése = Buddha
megvilagosodasa — 1 feladat

e Vallas torténte, Buddha élete

e Szent iratok
Frontalis munka — tanari el6adas

* Maiiranyzatok Frontalis munka — PPT

e Buddha szerepe
Egyéni munka — 2 feladat

e Tanitds,  gondolkodasmod

feldolgozasa K06z6s munka -4. feladat

Csoportos munka — 3.feladat

e Mai iranyzatok megismerése
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Otthoni feldolgozas
(1-2 perc)

e Nyugati vonatkozas

: ] 5. feladat
meglsmerese

Kiegészité hattéranyag:

A mahajana és a hinajana 6sszehasonlitasa

Hinajana Mahajana

koézéppontban a személyes | minden 1ény megszabadulasat helyezi elotérbe
megvilagosodas

Cél: egyéni megszabadulas | a vilagi emberek is megszabadulhatnak, és ebben vilag-

kizarolagos eszkoz: a kolostori élet

feletti lények segitségét kérheti

megvilagosodott személy: arahant:
o tokéletesen megértette a
szenvedést
o felhagyott a  szenvedés
okaival
e megsziintette a szenvedést
e Dbeteljesitette az Osvényt;
vagyis: sajat maga szamara

érte el a nirvanat

megvilagosodott személy a bodhiszattva

e visszautasitja a végs6 megszabadulas, és az
Ujrasziiletést keresi

o fogadalmat tesz, hogy: megszabaditja a 1ényeket

e uralja a dharmakat

e cléri a megvilagosodast

a buddhak megnyugszanak a
nirvanaban.

a bodhiszattva a nirvanaban sem nyugszik meg, mert a
lelkében €16 tokéletes josag arra 6sztonzi, hogy mindaddig
visszasziilessen a foldre, mig van megmentend6 tokéletlen
1¢lek a foldon

buddhaisag:

egy vilagkorszakban egy Buddha
sziiletik;

vége szakadt a kinyilatkoztatasnak
lezarult a kanon

buddhasag:
e nem ¢l6lény, hanem: mindig jelenlevé mindség,
transzcendens  principium, ami  mindenhol
megnyilvanulhat

e buddhdk a Dharma megtestesiilései

lehetdség van tovabbi kinyilatkoztatasra

(forras: buddhistaegyhaz.hu)

Dharma fogalma a hinduizmusban és a buddhizmusban
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A dharma sokjelentésti fogalom a hinduizmusban és a buddhizmusban: vallas, természet, igazsag,
torvény, tan, (tudat) , jo modor illetve anyag. A dharma fogalmat célszerii a hinduizmus és a
buddhizmus eltéré felfogasaban vizsgalni.

Dharma a hinduizmusban az az egyetemes torvény, amely minden hatads mélyén rejlik, mindent athato
l1étezésével fenntartja a mindenség Orokkévaldsagat, mikddését és minden 1étez6t meghataroz. A
vilagmindenséget szellemi alapelvként, élettel elarasztdo kozegként itatja at, mig az emberrel vald
misztikus kapcsolataban, mint az 6rok torvény, azaz kotelességként jelenik.

A buddhizmusban két f6 jelentésben hasznalatos a fogalom. Dharma, nagy kezdébetiivel leirva a
torténelmi Buddha tanitasa, a Tan. A dharma kis kezdébetiivel alkotoelem, jelenség, (tudat)tartam, a

valosagot felépitd elem.

A 1élek fogalma a keleti vallasokban:

Az 0sszes vallasban nagy szerepet kap az Iélek, az egyén lénye, személyisége. A keleti vallasokra
jellemz6 reinkarnéci6 tanitasa szerint, bar az ember Ujrasziiletik, de soha nem ugyanaz a személyiség
¢és éntudat Olt testet ismét. Az inkarnacio soran ugyan meghatarozoak az el6z6 életben hozott dontések,
erkolcsi magatartasok, mégsem ezek a kizardlagos dont6tényezok. Nem ugyanaz a 1élek o1t testet ujra
¢és jra.

Kétféle 1élek 1étezik a keleti vallasokban. Az egyik az épp aktualis egyén Iényege, mig a masik egy
onallo (Atman) halhatatlan, felsébbrendii és 6rok lélek. Az ujrasziiletés soran az Atman Olt testet
orokosen. Az egyes emberben lakozo aktualis 1élek egyszeri €s halando.

A keresztény teoldgia szerint az ember foldi személyisége és lelke egyszeri és megismételhetetlen. A
feltamadas soran az egész ember fog feltimadni testestiil, lelkestiil.

Ajanlott irodalom:

o  http://www.buddhistaegyhaz.hu

e  http://www. fil.hu/uniworld/vt/valltort/2_10.htm

e Vekerdi Jozsef: Buddha beszédei:http://mek.oszk.hu/01900/01901/01901.htm
e film: Kundun

Ajanlott linkek:

e Onthe spot - India: https://www.youtube.com/watch?v=A7ywenInnuc

e Dalai lama iizenete a magyaroknak: https://www.youtube.com/watch?v=eflmrZZBLOI

¢ zen buddhistak mindennapjai (magyar)
https://www.youtube.com/watch?v=vpsDusktJe0

Ajanlott forrasok:

Buddha megvildgosodasa:

Meég ifjukorom viragaban, sziileim akarata ellenére, hajamat és szakdllamat lenyirva, sarga ruhadt
oltve, otthonombdl az otthontalansdgba tdvoztam. Remete lettem felkeresve Aldra Kdalamat (tanitd).
Révid id6 alatt, igen hamar felfogtam tanitisat. Meggyozédtem rola, hogy mindent megtanultam,
Ekkor ez a gondolatom tamadt: "Ez a tan nem vezet lemonddishoz, megnyugvashoz,
megvildgosoddshoz, nirvandhoz, csupdn a semmiség birodalmdba jutdshoz." Es elégtelennek taldltam
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ezt a tant, elfordultam ett6l a tantol és tavoztam. Ekkor az igaz tidvét keresve, a legmagasabb rendii
nyugalom dsvényét kutatva, felkerestem Uddaka Ramaputtat. (tanito), de elégtelennek taldltam ezt a
tant, elfordultam és tavoztam.

Ekkor az igaz iidvot keresve mentem egyik helyrél a masikra. Egy gyonyoriiséges tajra bukkantam,
kies erddségre, tiszta vizii, szivderité folyora, kords-koriil mezokre és szantoféldekre. Ekkor ez a
gondolatom tamadt: "Mi volna, ha fogaimat fogaimra szoritva, nyelvemet szdjpadldasomhoz tapasztva,
elmém erejével visszafognam, elfojtanam, megbénitanam gondolkozdsomat?"

Es ekkor megbénitottam gondolkozdsomat. Mint amikor egy erds ember a gyengébb embert fejénél
fogva megragadja, elmém erejével visszafogtam gondolkozasomat. Akaratom ugyan szilard és
hajlithatatlan volt, felfogoképességem zavartalan, de testem ingatag maradt, nem jutott nyugalomra
ettél a fajdalmas onfegyelmezéstdl. Es az igy keletkezd fdjdalmas érzés nem tudta megkotni
gondolkozdasomat. Ekkor ez a gondolatom tamadt: "Mi volna, ha most lélegzetvétel nélkiili réviiletbe
meriilnék?" Es visszatartottam a be- és kilélegzést szdjamon, orromon. Orjité fijdalom tdmadt a
fejemben. Mintha egy erds ember kemény szijkoteggel korbacsolna a fejemet. Akaratom ugyan szilard
és hajlithatatlan volt, felfogoképességem megingathatatlan, de testem ingatag maradt, nem jutott
nyugalomra ettél a fajdalmas onfegyelmezéstdl. Es igy a keletkezd fijdalmas érzés nem tudta megkotni
gondolkozdsomat. Ekkor ez a gondolatom tamadt: "Mi volna, ha csak kevés, kevés taplalékot vennék
magamhoz, egy-egy maroknyit?" A testem rendkiviil lesovinyodott. Karom és labszaram olyan lett
ettol a sziikos taplalkozastol, mint a nadszal. Bordaim ugy meredtek ettdl a sziikos taplalkozastol, mint
rozzant haz tetogerenddi meredeznek. Szemiiregem mélyén a beesett szemgolyok ugy iiltek, mint mély
kut fenekén megcsillano viztiikér. Hogy testemet erdsitsem, kezemmel dorzséltem tagjaimat; és
mikézben kezemmel dorzséltem tagjaimat, elcsenevészedett szérzetem kihullott a dorzsélestol. Ekkor
ez a gondolatom tamadt: "Minden fajdalmas, gyotro, keserti érzés koziil, amelyet remeték és papok a
multban atéltek, jovoben at fognak élni és a jelenben atélnek, ez a legnagyobb; tovabb nem fokozhato.
Mégis e keserves onsanyargatds nem segit hozza a nemes megismerés és tisztanlatds foldontuli
tidvéhez. Bizonydara mas ut vezet a megvilagosodashoz."”

Ekkor ez a gondolatom tamadt: "Emlékszem, hogy egyszer, mikozben atyam mezei munkaban
szorgoskodott, én egy grandtalmafa hiis arnyékaban iiltem, és minden vagytol tavol elmélkedve
elgondolkozo, boldog oromben az elso réviilet dallapotiba jutottam. Bizonydra ez az ut vezet a
megvilagosodashoz." Az elmélkedést és gondolkozast feladva, elértem a belsé nyugalmat, az érzések
egybeolvadasat, a gondolkozas nélkiili, feloldodasbol fakado, boldog drémet; a masodik réviilet
dllapotaba jutottam. Az oromrdl is lemondva, egykedviien, az emlékezést és tudatot dsszpontositva a
boldogsdgot éreztem testemben. Igy a harmadik réviilet dllapotiba jutottam. A boldogsigon és a
szenvedesen tullépve, az egykori vidamsag és banat megsemmisitése utan elertem a szenvedés nélkiili,
boldogsdg nélkiili, egykedvii és tiszta emlékezést; a negyedik réviilet dllapotdba jutottam. Es az igy
keletkez6 boldogsag érzése nem kétotte meg gondolkozdasomat.

Ebben a feloldodott elmedllapotban, megtisztultan, nyugodt I[élekkel, korabbi Iétezéseim
visszaemlékezd felismerésére iranyitottam gondolataimat. Visszaemlékeztem sok kiilonbozd, korabbi
létezésemre, ilyeténképpen: egy életre, két életre, hdarom életre, tiz életre, szdz életre, ezer életre,
szazezer életre, majd vilagkorok keletkezésének iddszakaira, majd vilagkorok pusztulasanak
idoszakaira, majd vilagkorok pusztulasa és keletkezése kozotti idészakokra. Elbszor ez a tudas
vilagosodott meg bennem az éjszaka elsé ordiban. Ebben a feloldodott elmedllapotban, tisztdn,
gondoktol mentesen, szilard lélekkel az élolények tavozasanak és ujrasziiletésének felismerésére
iranyitottam gondolataimat, igy lattam tavozni és ujrasziiletni az éldlényeket, kozonségeseket és
kivalokat, szépeket és rutakat, boldogokat és boldogtalanokat, amint tetteiknek megfelelden térnek
vissza. Mdsodszorra ez a tudds vilagosodott meg bennem az éjszaka kézépsé ordiban.

Ebben a feloldodott elmedllapotban, megtisztultan, tisztan, gondoktol menten, szelid, készséges,
szilard, nyugodt lélekkel, az indulatok legydzésére iranyitottam gondolataimat. "Ez a szenvedés" -
értettem meg a valosagnak megfeleléen. "Ez a szenvedés oka" - értettem meg a valosagnak
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megfelelden. "Ez a szenvedés megsziintetése” - értettem meg a valosagnak megfeleléen. "Ez a
szenvedés megsziintetéséhez vezetd ut" - értettem meg a valosagnak megfelelGen.

Amikor ezt felismertem, amikor ezt meglattam, gondolataim megszabadultak a kivansagok, a létezés és
a tudatlansag indulatatol. Felismertem: "A megvaltas a megvaltottban van." Megértettem: "Legyoztem
a sziiletést, beteljesitettem az aszkétaéletet, elvégeztem munkamat, t6bbé nem kell e vilagra keriilnom."
Harmadszorra ez a tudds vilagosodott meg bennem az éjszaka utolsé ordiban. Lankadatlan
buzgalmam nyoman eloszlott a tudatlansag, megjelent a tudds, eloszlott a homaly, megjelent a
vilagossag.

(forras: http://mek.oszk.hu/01900/01901/01901.htm)

Ajanlott képek:

== w-Gautama Sziddhartha egyszer egy fiigefa alatt meditdalva ratalalt a
bodhira (megvilagosodasra), és buddhava (megvilagosodotta) valt, azaz olyan emberré, akinek nem
kell tébbé ujjasziiletni. Azota a fiigefat bodhifaként is emlegetik.

Buddhista szentély BanQkokban és Pekingben Mindkét szentély magdn viseli az orszdg jellegzetes
Vonasait. A buddhizmus ugyanigy épiilt be a helyi vallasi életbe.

8 Csan buddhizmus. Buddhista és taoista elemeket is magaban hordozo

P

szentély Pekingben.
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zen kor (emso) festése foglalja magaba az tanitasok és a meditacio lényeget.

Egyetlen lendiiletes mozdulattal kell megfesteni egy tokéletes és szabalyos kort.

@

zen buddhista tibeti buddhista csan buddhista
(Nem szerepelnek a ppt-ben.)

Feladatok megoldasa:

1. Gautama Sziddhartha, azaz Buddha sok szélsdséges helyzetet atélt. Volt nagyon gazdag ¢€s
nagyon szegény, volt hedonista és volt aszkéta, volt ndtlen, nds €s tobbnejli stb.

Mit gondolsz, milyen hatassal volt a sok tapasztalat tanitdsara?

A kozéput tananak felallitasa sajat élettapasztalatan nyugszik.

2. Buddha kifejezést harom formaban lehet hasznalni. Melyik buddhara igaz az alabbi kifejezés?

torténelmi személy -Buddha

nem sziiletik ujra tobbé - buddha
megvilagosodott allapot —buddha-1ét
az emberek lelki vezetdje - buddha
vallasalapito - Buddha

dharmaval val6 egyestilés- buddha-1ét

3. A buddhizmus harom iranyzatabol, melyikre igaz az alabbi allitas

legtobb hivé ehhez az iranyzathoz tartozik — kis szekér
szabadabb gondolkodast — nagy szekér

el6szor a szerzetesek korében volt jelen — kis szekér

részben utat enged az érzelmeknek — gyémant szekér

meditacié mellett az egyiittérzést is hangsulyozza — nagy szekér
az elme tokélesitésére torekszik — kis szekér

a legkisebb és a legismertebb iranyzat — gyémant szekér

4. Olvassatok el a fliggelékben szereplé Csao Csoucsan mester tanitasait. Mirdl tanit a szerzetes?

igaz és a hamis beszédrol

2. LECKE
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Vallaspedagégiai célok:

Kognitiv _cél: A didkok megismerjék a kozéput tanat, annak kialakuldsanak torténetét. Elotérbe
keriiljon és alaposan megvizsgaljak a szenvedés buddhista értelmezését. A buddhizmus hazai
jelenlétével, kulturalis szinten, tisztaban legyenek.

Affektiv cél: A buddhizmus vizsgalata soran megismerjék annak normadit. A keresztyén tanitastol,
miszerint egyszer éliink, 1ényegesen eltérd reinkarnacidé korforgasaba belelassanak. Lassak, mi a
kiilonbség az UlJAsziiletés és UJRAsziiletés kozott. Ezéltal stabilizalodjon sajat vallisukban és a
masik vallasban vald jartassaguk. A tanitdsok bemutatdsa soran sajat véleményeket, tapasztalatokat
fogalmazzanak meg.

Pragmatikai cél: A didkok eligazodjanak buddhizmus fogalmai és azok jelentései kozott. A feladatok
¢s segédanyagok felhasznalasaval gyakorlati ismereteket szerezzenek a buddhizmusrol és annak
hatasarol mas vallasokra.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetéséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Beszélgetés: Miért van szenvedés a

T Ko6z6s munka

o Ko6zEéput tana,

\ . , Ko6z6s munka — PPT és 1. feladat
Négy nemes igazsag

, , Frontalis munka  —video: 10
o e el &5 helysa el legnagyobb Buddha szobor

Frontalis munka
e Tanitasok

o Négy nemes igazsag | Koz6s munka — Fiiggelék: Buddha
tanitasanak elmélyitése tanitdsai vagy vide6: négy nemes
igazsag tana

e Fogalmak tisztazasa Ko6z6s munka — segit6 kartyak
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e Nyolcrétii 6svény tanitasanak

elmélyitése 2.feladat
Otthoni feldolgozas
(1-2 perc)
e Hazai vonatkozas | 3. feladat
megismerése

Kiegészit6é hattéranyag:

Buddhista kifejezések magyarazata:

Dharma: tan vagy tartam. A tartamok két nagy csoportba, az allandd és az allandétlan tartamok
csoportjaba oszthatok. Az eldbbivel egyenértékii a "nem-Osszetett" avagy "feltétlen", az utobbival
pedig az "Osszetett" kifejezés. A buddhista rendszer altal leirt elkiiloniilt valosag-darabkakbol alld
vildgot nem tartja fenn semmiféle egységes egész, barmiféle szubsztancia, mindazonaltal nem
nélkiilozi a mitkodését szabalyozo torvényszeriiségeket. Epp ellenkezdleg; a dolgok kozott szigorn ok-
okozati Osszefliggések allnak fonn, amelyek minden egyes tartam bekovetkeztét meghatarozzak.
Ezeket az 0sszefliggéseket nevezziik fiiggd kapcsolodasnak.

Erzékelés: az elme gy fogja fel targyat, ahogyan az van, pusztan a targy erejénél fogva. A hétkdznapi
tudat szamara azonban vannak olyan jelenségek, amelyek a végs6 igazsag valosagat szintén képesek
érzékelni.

itélet: a tiszta érzékszervi érzékelést kovetd tudatpillanatban belekapesolodnak a  hajlamok,
szandékok, indittatasok, igy a fogalomalkotas, itéletalkotds mar egy szennyezett, a valosaggal nem
teljesen egyez6 vetiiletre hagyatkozik. Az itélet els6dlegesen arra vonatkozik, hogy az adott jelenség
képes-e szerepét betdlteni, azaz megfelel-e a valosagnak, masodik szinten az aktualis cselekedetiink
tudatban felallitott ok-okozati lancba illeszkedik-e avagy sem.

Megismerhetd: ami 1étez0, az megismerhetd, vagyis valamely tudatossag targya. A targy 1étét az
alapozza meg, az szavatolja, hogy érzékeli azt valamely mérvadé megismerés — ebbdl a szempontbol a
1étezSt hivhatjak "megalapozott dolognak"

Megnyugvas: a Kiszolgaltatottsag allapotabol vald kilépés lehetoségét helyezi kilatasba a Buddha
harmadik és negyedik Nemes Igazsaga, amely a harmadik pecsétben is meg-fogalmazast nyer. A
»~megnyugvas" eszméje ,,megvaltastanban" fontos szerepet jatszik; jelentésében a ,,megszabadulassal”
(moksa) rokon. A buddhizmus erre az allapotra a nirvana szot alkalmazza, melynek tulajdonképpeni
jelentése: ,,ellobbanas".

Megszabadulas: megszabadulas csak a végsé igazsdg megértésével lehetséges. Ez a valdsag

kozvetlen latasa atjan érhet6 el. A fogalom értelmezése elsdsorban a 1étforgatagba kité szennyek és
szennyezOdések kotelékeitdl vald megszabadulasra vonatkozik megsziinés, kielemzés altal. Ehhez
természetesen nem kell minden jelenséget egytdl egyig kielemezni, hanem a f6 példakon keresztiil az
elemzésnek el kell jutni a végs6 igazsagig.

Megsziinés nem_kielemzés altal: 1étforgatag béklydinak kioldasa, a szennyezddésektol valo
megszabadulas kozvetlen belatassal a dolgok valodi természetébe. ,,A 1étforgatagbol valo kilépés nem
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a vilag ,hatrahagyasa", hanem a lét — vagy ami ugyanaz, a tapasztalat — konkrét tartamainak
felszamolasa, megsziintetése révén megy végbe.

Megvalosulds: az a bizonyos hatékony pillanat, amelyben 1étrejon és egyben el is mulik, atadva a
helyét okozatanak. Ok és okozat tehat egyszerre sohasem létezhet, mert az okozat megvaldsulasa csak
az ok megsziintével lehetséges. Lét és hatékonysdg nem valik ketté; maga a 1ét hatékonysag-
természetli — ez a buddhista ontologia alaptétele.

Nem-tipusi tagadds és nincs-tipusu tagadds: valami nem létezik, nem igaz rd az adott allitas.

Negativ jelenség, vagy tagadas, amelynek két fajtaja van: nem-tipusu, azaz allito, és nincs-tipusu, azaz
nem-allitd. A nem-tipust tagadas a kizart dolog helyébe valami pozitiv jelenséget allit vagy sugall,
mint példaul a ,,domb nélkiili siksag" (azaz nem domb, hanem siksdg) kifejezés, amely a dombot
tagadja, helyette viszont a siksagot allitja. A nincs-tipusu tagadaskor az adott jelenségben nincs meg
a neki tulajdonitott tulajdonsag és nem is sugall semmit a kizart targy helyébe: mint példaul ez
mondat: ,,Nincsen pénzem" A valosag végso természete, az iiresség nincs-tipusu tagadasa.

Ok: okrol csak az okozattal egyiitt beszélhetiink. Az ok-okozat kezdettelen lancolatat csak a buddhak
képesek atlatni, mert a hétkdznapi ember kovetkeztetéseiben nem veszi észre a képzeteit befolyasolo
»karmacsirakat”, szennyezodéseket. Az okok ¢és feltételek teszik lehetévé a jelenségek kovetkeztetés
utjan valdé megismerését.

Okozat: az okbol kovetkezik, fliggetleniil nem létezik, az ok és okozat egymast feltételezik. A végsd
okozat a nirvana. Nem Osszetett jelenség, nem lehetnek Osszetett okai, a végsd megkiilonboztetd
bolcsesség miivelésével valosithatd meg. A nirvana elérése azonban nem annak létrehozasat jelenti,
azért a szokasos Ok-okozati 0sszefliggések keretei k6z¢é nem illeszthetd be.

(forras: http://www.buddhistaegyhaz.hu/tanitasok-buddhista-szojegyzek )

Ajanlott irodalom:

e OleNydahl: Ahogy a dolgok vannak. http://mek.oszk.hu/05700/05744/05744.pdf

e http://www.buddhistaegyhaz.hu/tanit_buddhizmus

e Buddha beszédei: http://a-buddha-ujja.hu

e kolostorokrol: http://www.erdekesvilag.hu/tizezer-buddha-temploma/ és
http://www.erdekesvilag.hu/huyan-khong-tu-a-kinai-fuggokolostor/

Ajanlott linkek:

e szerzetesi tanitds a boldogsaghoz vezetd trol (magyar felirat):
https://www.youtube.com/watch?v=qgvEAr7fd44

e négy nemes igazsag tana (magyarul) https://www.youtube.com/watch?v=VInf7ttPdNI

e a 10 legnagyobb Buddhaszobor a vilagon: https://www.youtube.com/watch?v=3BOmeJyrBR8

Ajanlott forrasok:

Buddha tanitasa az emberi lét (a szovegben ,,vilag ) kezdetérdl és vegerol

— Es mi a vilag kezdete? A szem és a forma Osszekapcsolodasabol keletkezik a ldtds. Ennek a
haromnak a talalkozasa az ervintkezés. Az érintkezésbol sziikségszeriien keletkezik az érzés. Az érzésbol
sziikségszeriien keletkezik a sovargas. A sovargasbol sziikségszeriien keletkezik a ragaszkodas. A
ragaszkodasbol sziikségszeriien keletkezik a létezés. A létezésbdl sziikségszertien keletkezik a sziiletés.
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A sziiletésbol sziikségszeriien keletkezik az oregség és halal, szomorusag, sirankozas, fajdalom,
gyotrelem és kétségbeesés. Ez a vilag kezdete.

A fiil és a hangok dsszekapcsolodasabol keletkezik a hallas. Ennek a haromnak a taldlkozasa az
érintkezés...

Az orr és a szagok dsszekapcsoloddasabol keletkezik a szaglds. Ennek a haromnak a talalkozdsa az
érintkezés...

A nyelv és az izek Osszekapcsolodasabol keletkezik az izlelés. Ennek a haromnak a talalkozasa az
érintkezés...

A test és a testi érintés Osszekapcsolodasabol keletkezik a tapintds. Ennek a haromnak a talalkozasa az
érintkezés...

Az elme és a gondolatok osszekapcsolodasabil keletkezik a tudat. Ennek a haromnak a taldalkozasa az
érintkezés. Az érintkezésbol sziikségszeriien keletkezik az érzés. Az érzésbol sziikségszeriien kdvetkezik
a sovargas. A sovargasbol sziikségszeriien keletkezik a ragaszkodas. A ragaszkodasbol sziikségszeriien
keletkezik a létezés. A létezésbdl sziikségszeriien keletkezik a sziiletés. A sziiletésbdl sziikségszeriien
keletkezik az oregség és haldl, szomorusag, sirankozas, fajdalom, gyotrelem és kétségbeesés. Ez a
vilag kezdete.

Es mi jelenti a vildg végét? A szem és a formdk osszekapcsolodasabol keletkezik a latds. Ennek a
haromnak a talalkozdsa az érintkezés. Az érintkezésbdl sziikségszeriien keletkezik az érzés. Az érzésbol
sziikségszeriien keletkezik a sovargds. Viszont ennek az erds sovargdsnak a maradéktalan megsziinése
és elenyészése magaval hozza majd a ragaszkodas megsziinését. A ragaszkodas megsziinése magaval
hozza a létezés megsziinését. A létezés megsziinése magaval hozza a sziiletés megsziinését. A sziiletés
megsziinése pedig eliizi mind az oregséget, mind a halalt, szomorusdagot, sirdnkozast, fajdalmat,
gyotrelmet és kétségbeesést. Ez a modja annak, hogy megsziinjon az egész rakds erdfeszités és
szenvedés. Es ez lesz a vildg vége.

A fiil és a hangok osszekapcsolodasabol keletkezik a halldas. Ennek a haromnak a taldlkozdsa az
érintkezes...

Az orr és a szagok dsszekapcsolodasabol keletkezik a szaglas. Ennek a haromnak a talalkozdsa az
érintkezés...

A nyelv és az izek Osszekapcsolodasabol keletkezik az izlelés. Ennek a haromnak a taldlkozdsa az
erintkezés...

A test és a testi érintés Osszekapcsolodasabol keletkezik a tapintds. Ennek a haromnak a taldalkozasa az
érintkezés...

Az elme és a gondolatok dsszekapcsolodasabol keletkezik a tudat. Ennek a haromnak a taldalkozdsa az
erintkezes. Az érintkezésbdl sziikségszeriien keletkezik az érzés. Az érzésbol sziikségszeriien keletkezik
a sovargas. Viszont ennek az erds sovargasnak a maradéktalan megsziintetése és elenyészése magaval
hozza majd a ragaszkoddas megsziinéset. A ragaszkodas megsziinése magaval hozza a létezés
megsziinését. A létezés megsziinése magaval hozza a sziiletés megsziinését. A sziiletés megsziinése
pedig eliizi mind az oregséget, halalt, szomorusdagot, sirankozast, fajdalmat, gyotrelmet és
kétségbeesést. Ez a médja annak, hogy megsziinjon az egész szenvedéstomeg. Es ez lesz a vilig vége.

(forras: http://a-buddha-ujja.hu/Szutta/Samyutta-12-44-si)

Ajanlott képek:

s 535818 A Tan kereke, azaz a Dharma kerék. A kerék kiill6i a nyolcrétii dsvényt
szimbolizaljak, mig kézepén a kerékagy az ordkletii vilagszellemet.
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Nemes nyolcreétii 6svény

c Magyarorszagon hét sztupa talalhato. Tar (Nograd megye) varosaban all a hires
keletkutato, Kdrosi Csoma Sandor sztupdja, amelyet 1992-ben a hazdnkba latogaté Dalai Ldma
szentelt fol.

ceom
WSSt A fekvé Buddha szobor, mely igazgydngyokkel kirakott talpazaton
nyugszik. A 46 méter hosszu és 15 méter magas, arannyal bevont szobor BanQkokban talalhato.

Fiiggd kolostor Kindban.

Feladatok megoldasa:

1. Hasonlitsd 6ssze a négy nemes igazsagot a bibliai igehelyekkel! Mit tanitanak a szenvedés
okarol, céljarol? Mit tanitanak a vagyakozasrol?
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Alkossatok vitacsoportokat, és beszéljétek at a leszlirt tanulsagokat!

e Az élet szenvedés
o A vilagon nyomorusdgotok van, de bizzatok: én legydztem a vilagot.”(In 16,33)

Buddhizmus: - Az élet természetes alapja a szenvedés. Mindenki szenved.

Keresztyénség: A szenvedés a bin kovetkezménye, de csak atmeneti allapot. Jézus
gyOzedelmeskedett a biin felett.

e A szenvedés oka a vagyakozas
o Ne kivind felebaratod hazat! Ne kivand felebardtod feleségét, se szolgdjat, se
szolgdlojat, se 6kret, se szamarat, és semmit, ami a felebaratode!” (2Médz 20,17)

Buddhizmus: Az ember mindig tobbet akart, mint amije van. Az elégedetlensége 6nnén
sorsaval okozza a szenvedését.

Keresztyénség: A fentiekkel hasonlo a keresztyén gondolat is. A vagyakozas sok biin forrasa.

o A szenvedés megsziintetése, a vagy megsziintetése
o |, Sot, dicseksziink a megprobaltatasokkal is, mert tudjuk, hogy a megprobaltatas sziili az

dllhatatossagot, az dallhatatossag a kiprobaltsagot, a kiprobaltsag a reménységet...” (Rom
5,3-4)

Buddhizmus: A megelégedettség, onmagunk ¢€s helyzetiink elfogadasa visz a boldogsag felé.
Minden foldi dolog (targyak, emberi viszonyok) megkotdznek, ami a vagyhoz visz.

Keresztyénség: A nehézségekre tekintsiink gy, mint Isten eszkozére, ami a javunkat
szolgalja. Minden nehézség csak atmeneti.

o A megvildgosodashoz vezetd ut a kozéput, amely a helyes életre visz.

o A minden kegyelem Istene pedig, aki elhivott titeket Krisztusban az 6 6rok dicsoségere,
miutan rovid ideig szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilarditani,
megerdsiteni és megalapozni.” (1Pt 5,10)

Buddhizmus: A helyes élet elérhetd mindenki szdmara O6nndn erébdl. A kozéput, a
mértékletesség vezet a boldogsaghoz.

Keresztyénség: Az ember boldogsagat és a kegyelmet Isten adja. A teljesség elérhetetlen, de
lehet az Ur ajandéka.

3. LECKE

Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv ¢él: A didkok az el6zéleg megszerzett ismeretek révén mélyitsék tudasukat a buddhista
iinnepek ¢€s szokasok teriiletén. Megismerjék az nyugati vilagban is ismert elemek jelentését eredeti

kdrnyezetiikben.
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Affektiv cél: A didkok benyomadsai a buddhista ¢életmodrol az iinnepek és a hétkdznapi ritusok
megismerésével mélyiiljenek, tisztdzodjanak. A segédanyagok segitségével megismerjék a
keresztyéntdl sokban eltérd hitéletet.

Pragmatikai cél: A didkok a gyakorlatban is megtapasztaljak a vallas hatasat a hétkdznapi életre. Az
eur6pai kultiraban egyre erdsebben jelenlévd keleti szokasokat, gyakorlatokat Osszegezzék, és
kivalogassak a mai viselkedéskultirabol.

Javasolt oravazlat, tobbféle kombinacids lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Video: hangtal kongatéasa K6z6s munka

e Unnepek Frontalis munka — PPT
o Jeles események és | K6z6s munka — vided: zarandokok az
hétkoznapi kotelességek uton és PPT

Ko6z6s munka — Vided: Dalai lama
e Vallasos élet elemei mandalat készit és 1. feladat

e Hétkdznapi élet szokasai Ko6z6s munka — Melyik szokés
ismerds — 2. feladat

e Ismerkedés a keleti | 3. feladat
népviseleti elemmel

Kiegészito hattéranyag:
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Buddha életéhez k6todo tinnepek

A négy nagy iinnepnap. Az elsé az Ujév, a Csodak hava. Buddha ebben az elsé honapban egy
alkalommal kiilonb6z6 csodakat mutatott be a tanitvanyainak, akik érettek voltak arra, hogy ebbdl
Osztonzeést kapjanak.

A kovetkezd: Buddha sziiletése, megvilagosuldsa és eltavozasa. Ezek egy linnepre esnek, illetve a
sziiletése napja egy kicsit elobb van, de dssze szoktak 6ket vonni. A megvilagosulas, eltavozas egy
napra esik. Ez a masodik nagy iinnep.

A harmadik nagy iinnep: Buddha elsé tanitasa

A negyedik nagy linnep a Visszatérés az istenek orszagabol. Buddha édesanyja a sziilés utan egy héttel
meghalt, és Buddha a megvilagosulasa utan meglatogatta 6t abban az isten-birodalomban, ahol
ujjasziiletett, hogy segitsen neki megszabadulni. Ott tanitotta 6t heteken keresztiil, s utana visszatért a
Foldre.

Egyéb tlinnepek:

Minden hénapban vannak iinnepek, amik a hold allasat kovetik, ahogyan a buddhista naptar is. Az els6
tinnep a nyolcadik nap, a negyed hold. Ez Tara napja. A kilencedik nap a tanvédok iinnepe. A tizedik
nap Guru Rinpocse (VIII. szazadban élt bolcs tanitd) tinnepe. A tizen6tddik nap, a telihold egy fontos
iinnep, Amitdbha i{innepe, nagyon fontos szellemi szempontbol. Teliholdkor a dolgok
kiegyensulyozotta és folfokozotta valnak, intenzivebb minden, meditalasra nagyon alkalmas id6pont.
Aztan a tizenkilencedik nap is egy tanvédo iinnep. A huszonharmadik nap a Fehér Tara {linnepe, €s a
Gyogyito Buddhdé. A huszon6tddik nap a dékinik (segitd istenek) napja. A huszonkilencedik nap
megint a tanvédok iinnepe, a harmincadik pedig Buddha iinnepe. Ezeken az tinnepeken az ember a
meditalast hangstlyozza. Minden reggel meditacid, minden este meditacio.

Ajanlott irodalom:

e buddhista szertartasok:
http://www.karuna.hu/letoltesek elemek/buddhista/szertartas_naptar_buddhizmus_.pdf

e sziiletés korili szokasok: http://www.kismamakonyvtar.hu/Kulturak-es-
hagyomanyok/Konkoly-Edit-Erintesek-Egy-magyar-antropologus-es-a-nepali-falvak-

babaaszzonyai

Ajanlott linkek:

e mantra zene (Om Mani PadmeHung) https://www.youtube.com/watch?v=R6903Se_0og

e Dalai lama és szerzetesei mandalat készitenek
https://www.youtube.com/watch?v=10084L3Pgsc

e hangtal kongatasa: https://www.youtube.com/watch?v=ARevJrgAJQI

e zarandokok az uton: https://www.youtube.com/watch?v=6-hsCflOasM

e harcos szerzetesek: https://www.youtube.com/watch?v=8xRFgo1t2NM
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Ajanlott forrasok:

Az oregember torténete

Két buddhista szerzetes taldalkozott egy idbs emberrel, egy folyonal, amelyen utjuk soran dat kellett
kelniiik. Az oreg egy mantrat mormolt magaban, és a folyo felé tartott, amikor osszetaldalkozott a
szerzetesekkel. Nagyon ritkan jartak szerzetesek a folyon dt vezeté vandoruton, ezért az oOreg
kihasznalta ezt a ritka pillanatot arra, hogy megkérdezze a szerzeteseket, hogy vajon jol gyakorolja e a
hitét, és helyesen mondja-e a mantrakat. Amikor elmondta, hogy & melyik mantrdt szokta a
leggyakrabban elismételni, a szerzetesek helyeseltek, ugyanis az a legszentebb volt az dsszes kozott, de
ki kellett javitsak az oreget, mert az utolso szotagot rosszul tudta, és igy a mantra nem a helyes
Jelentest hordozta. Az dreg nem hasznalt mds mantrakat csak ezt az egyet egész életében. A szerzetesek
sajnalatukat fejezték ki amiatt, hogy az oreg élete nagy részet eredménytelen imadkozadssal téltotte, és
lelki fejlodése ennyi idon at korlatozva volt, mert nem a szent szotagokat ismételgette. Az oregember
mindazonaltal oriilt annak, hogy nagy tudasu szerzetesekkel talalkozhatott, és beszélgetésiik végeén, jo
szerencsét kivanva készont el, majd tovabbhaladt a folyo felée. Most mar a helyes szotaggal ejtve a
mantrat, elmélyiilve, még nagyobb imadsagban folytatta utjat, de a két szerzetes még mindig nem
tudott napirendre térni afelett, hogy az oreg ennyi évet pazarolt el a helyteleniil ejtett mantra miatt.
Ahogy sajnalkozva nézték az egyre tavolodo alakot, amaz, mélyen elmeriilve az imddkozdsban, a
lassan aramlo, szélesen vonulo folyoviz felszinére siklott, és vegiil puhan lépdelve ért at a tulpartra.

Ajanlott képek:

st 10524203 Mandala Rajzoldasdhoz tiszta elmedllapotra, teljes belsé nyugalomra van
sziikseg.

./ . ""’

Lotusz alaku lampasok
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Fiatal buddhista szerzetes

tistolé felajanlas Buddha szobra elott.

Buddhista szerzetes imadkozik egy imamalmot forgatva.

Imamalmok az Om Mani Padme Hung felirattal. (Nem szerepel a ppt-
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Temetési oltar a Bagmati szent folyé partjan

Feladatok megoldasa:

1. Az Om Mani Padme Hung mantra minden egyes szotagja jelentdséggel bir. Miért alakulhatott
ki ez a sorrend?

Om megszabadit a biiszkeségtol

Ma megszabadit a féltékenységtol és szorakozas keresésétol
Ni megszabadit a szenvedélytdl és vagytol

Pe megszabadit a butasagtol és elditélettol

Me megszabadit a szegénységtol és a birtokolni akarastol
Hung megszabadit az agressziotol és gyiildlettol

Egy lehetséges sorrend: az emberi 0nzdségbdl gdgds biiszkeség fakad. A masik ember sikereit
figyelve féltékenyek lesziink, ezért irigyelni kezdjiik. Az irigységbdl rosszindulat fakad, ebbdl a masik
kritizalasa és megitélése kovetkezik. Az eloitéletek miatt tobbnek gondoljuk magunkat a masiknal,
aminek a gyiil6lkddés a végeredménye.

2. Szedjétek 0Ossze a tanultak alapjan, hogy milyen targyak, szimbolumok épiiltek be a

hétkdznapjainkba a buddhizmusbol!
Példaul: fiist616, szerencse bambusz, mandala matrica, om jel, buddha szobrok
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TAVOL-KELETI VALLASOK
Osszefoglalé link: Vallasok és hitek — Konfucianizmus és taoizmus

https://www.youtube.com/watch?v=pzBpnx2Yzr8

Tanorak témaja és altalanos céljai:

Cél, hogy a tanulok

ismerjék meg Kina vallasi torténetét, a
taoizmus és konfucianizmus kialakuldsat,
megismerjék, €és a gyakorlatban tudjanak
kiilonbséget tenni a két vallas kozott,
megismerkedjenek a két nagy alapitd
irasaival, és felismerjék a buddhizmus

, hatasat a régi tanokra,
16. ora: 2

A Kina vallasainak torténete, hitbeli
fogalmai, szent helyei €s tanitasai.
Kapcsolata a keresztyénséggel

ismerjék ¢és megfeleléen hasznaljak a
vallasi szaknyelvet, a  tanitasok
bemutatasa soran sajat véleményeket,
tapasztalasokat fogalmazzanak meg,

a mélyebb ismeretek révén tisztazodjanak
a vallasi fogalmak jelentéstartalmai,

lassak a hitvilag tarsadalmi és kulturalis
hatasat, ismerkedjenek meg a vallas szent
helyeivel, helységeivel.

Cél, hogy a tanulok

ismerjék a sinto filozofigjat, tanitasat,
, torténelmi valtozasait és szent helyeit,

17. éra:

A Japan 0si vallasanak torténete,
hitbeli fogalmai, szent helyei ¢és
tanitasai.

Kapcsolata a keresztyénséggel.

gyakorlati ismereteket szerezzenek a
mindennapi életre gyakorolt hatasaval, a
tanitdsok  bemutatasa  soran  sajat
véleményeket, tapasztalasokat
fogalmazzanak meg.

Cél, hogy a tanulok belelassanak a tavol -
keleti hitélet gyakorlati megélésébe,
megismerjék annak {innepeit ¢és a
hozzéjuk kapcsolodo szokasokat,
gyakorlati ismereteket szerezzenek a
fontos események ¢és a hétkdznapok
megélésérol,

az ismeretek révén taguljon a diadk
szemléletmodja és a vallasi toleranciaja,
felismerjék a Tavol-keleti szokasokat,
tanitasokat a nyugati civilizacioban.

18. éra:
Kinai és japan vallasi tinnepek és a
hozzajuk kapcsolodo szokasok. Jeles
események és a  hétkoznapok
megélése.
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1. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A tanulok megismerjék a taoizmus €s konfucianizmus filozofiai fejlodését, majd vallassa
alakulasat. Atlassak a két vallas egymasra gyakorolt hatdsat, majd tovabbélését. A tavol-keleti
vallasgyakorlas helyszineivel tisztaban legyenek.

Affektiv cél: A didkok a filozofia valtozasainak lélektani hatasat megvizsgalva, azok okait és hatasait
feltarjak. A tanitdsok vizsgalatan keresztil kozelebb keriiljenek a tavol-keleti kultara és
gondolkodasmod megértéséhez. Sajat véleményeket fogalmazzanak meg a keresztyén és a két tavol-
keleti vallas tanitasairdl, az azokban rejld egyetemes erkolcsokrol.

Pragmatikai cél: A taoizmusban és a konfucianizmusban hasznalatos fogalmakat helyesen és jol
hasznaljak. A feladatok és segédanyagok segitségével a gyakorlatban is hasznos tudasra tegyenek
szert.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetoséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Ecetkostolok képe Ko6z6s munka

e Taoizmus Frontalis munka — PPT és fliggelék:

. Lao-ce és Kung-fu-ce tanitasai
e Konfucianizmus

e Tanitasok és szent

vided: kinai reformatus gyiilekezet
hagyomanyok ey

Tao tanitasa

Konfucianizmus tanitisa Csoportos munka -1 feladat

e  Szent helvek Frontilis munka — vided: Osokért
FEMEEY mondott imAdség

o K6z6s munka — 2. feladat
e Tanitasok
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Otthoni feldolgozas

(1-2 perc) e A csalad fontossaga 3. feladat

Hattéranyag:

Lao-ce a Kr.e IV. szazadban élt kinai filozofus. Lao-ce magyarul ,,6reg gyermeket” vagy ,,0reg
mestert” jelent. A hagyomany szerint Lao-ce a Csou dinasztia masodik felében élt, hivatalos neve Li
Er volt. Sziiletési idejét a Krisztus el6tt 565 koriili évekre becsiilik. Magas, hosszl fiilii, nagy szemt,
széles homloku és vastag ajki ember volt. Mint a Csou-dinasztia ,,tarhazat 6rz6 tisztje”, a konyvtarban
dolgozott, és az ,,elraktarozott konyveket igazgatta”.

Kung-fu-ce igy irt rola. ,,Tudom, hogy a madar repiil; tudom, hogy a hal tiszik; tudom, hogy az allatok
képesek szaladni. A futd teremtmények csapdaba ejthetdk, az Gszok pedig fonott haloba. Amelyek
replilnek, nyillal leldheték. De a sarkany a tudasom folott all, a felhdk és a szelek szarnyan a
mennyekbe emelkedik. Ma lattam Lao-ce-t, és 6 olyan, mint egy sarkany!”

Kung-fu-ce. Kr.e. 551-479 kozott élt. Lu fejedelemségben sziiletett, egy Cou nevii kisvarosban, am
késébb sziileivel a fejedelemség kdzpontjaba koltoztek, ahol élete végéig lakott. Gyermekkoraban
szegénységben ¢€lt. Szorgalmanak és kotelességtudasanak koszonhetden viszonylag fiatalon hivatalt
kapott. Késébb iskolat alapitott, ahol nemcsak sajat filozofigjat, hanem a kor altalanos miiveltségéhez
elengedhetetlen ismereteket is oktatott az orszag minden tajarol koré gyiilt ndvendékeknek. A
fejedelemség belpolitikai viszalyai miatt azonban 6tvenes éveinek derekan szamuzetésbe kényszertilt,
¢s tizenharom évig fejedelemségrol fejedelemségre vandorolt leghiiségesebb tanitvanyaival. Halala
eltt harom évvel térhetett csak vissza hazajiba. Eletében nem irt semmit, csak szoban oktatott.
Mindent, mit rdla tudunk, tanitvanyai, illetve tanitvanyainak tanitvanyai jegyeztek le. Maganéletérol
még kevesebb tény tudhatd: N6s volt és legalabb két gyermek édesapja. Fia: Kung Li. Lanya neve
nem ismert. Egyes feljegyzések szerint két lanya volt, de az egyik valoszinlileg batyja (féltestvére)
lanyara vonatkozik, akit 6 nevelt — id6sebb fititestvére, Kung Meng ugyanis egy pontosabban meg
nem nevezett fogyatékossaga miatt nem nevelhette lanyat.

Pu ji, az utolsé kinai csaszar:

1906. februar 7-én sziiletett Pekingben, a Tiltott Varosban. Haromévesen 6rokolte a mandzsu tront,
miutan nagybatyja, Kuang-hszii csaszar elhunyt. Harom évig uralkodott, kiskorisaga miatt apja volt a
régens, mignem 1912. februar 12-én az el6z6 évben lezajlott polgari forradalom kdvetkeztében a
forradalmarok megdontétték a Csing-dinasztiat, és Pu Ji lemondasra kényszeriilt. A kiskora Pu Ji
megtartotta titulusat és jogat, 1917-ben 11 napra visszaszerezte a tront, végil a kezdeményezés
elbukott, Pu Ji Gjra tronfosztott lett. Amikor betdltotte a 18 évét véglegesen megfosztottak tronjatol,
eltizték palotajabol, és a koztarsasag egyszerli polgaranak nyilvanitottak. A mandzsuk szerették volna
visszaiiltetni Pu Jit a tronra, és azt akartak, hogy egylittmiik6djon a nyugati nagyhatalmakkal. Amikor
a japanok 1931-ben megszalltak Mandzsuriat, Pu Ji elfogadta az ajanlatukat, hogy legyen az Gijonnan
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létrehozott Mandzsukuo allam f6biztosa, majd 1934-ben annak csaszara. Csak latszatra kormanyzott,
az igazi hatalom a japanok kezében volt, és a csaszart ugymond hézi Orizetben tartottdk, amig a
Szovjet Voroshadsereg egységei meg nem szalltdk Mandzsariat. A haborit vége utan orosz
hadifogsdgba esett és a Szovjetunidba vitték, ahol tjra hazi drizetben tartottak. Felesége kozvetleniil a
habort utan meghalt, a bortonben vald rossz banasmod miatt, de & err6l csak harom év elteltével
értesiilt. 1950-ben visszatért Kindba. Itt 9 évi bortonre itélték. Bar 1959-ben amnesztiaval szabadult, a
kommunista kormany babja lett, s6t, 1962-ben Mao Ce-tung parancsara feleségiil is vette a part egyik
tagjat - ezzel eldszor fordult eld, hogy egy mandzsu uralkodo kinai nét vett feleségiil. Ismét Pekingbe
koltozott, és egy botanikus kert javitdomiihelyében, késébb pedig a nemzeti konyvtarban dolgozott.
Megirta emlékiratait Az utolso kinai csaszar voltam cimmel. 1967. oktober 17-én halt meg hossza
betegeskedés utan Pekingben.

Ajanlott irodalom:

e Lao ce: Az Ut és Erény konyve: http://terebess.hu/keletkultinfo/tokei.html

o Konfuciusz: Beszélgetések és mondasok http://terebess.hu/keletkultinfo/konfucl.html
o film: Az utols6 csaszar

e film: Konfuciusz

Ajanlott linkek:

e Lao Ce: Ut és Erény konyve — hangoskényv
https://www.youtube.com/watch?v=czQoRDklyaU

e kinai reformatus gyiilekezet Jozsefvarosban: https://www.youtube.com/watch?v=SThO-
VojwtY

e Osokért mondott imadsag (kinai szertartas):
https://www.youtube.com/watch?v=taxoD5JV5m4

o egy konfucianus élete (angol dokumentumfilm)
https://www.youtube.com/watch?v=14ZAM3XGU-0

e taoista Wudang szertartas és harcmiivészeti bemutatd

e  https://www.youtube.com/watch?v=VzFb3Vdid ¢

e taoista templom Vietnamban: https://www.youtube.com/watch?v=StRTIHY UuzQ

e csan buddhista tincbemutat6: https://www.youtube.com/watch?v=v-ftLzOEaEw

Ajanlott forrasok:

Az ecetkostolok kep torténte

Harom embert ldatunk egy ecetes dézsa koriil alldogalni. Mindharman belemartjak ujjukat az ecetbe és
megkostoljak. A harom mester Kung Fu-ce, Buddha és Lao ce. Az elsé arc savanyu, a masodik keserti,
de a harmadik arcon mosoly iil.

Konfucius azért vag savanyu képet, mert csakis a realitasban gondolkodik. Szerinte a vildg nem
szubjektiv, hanem objektiv. Szdmdra igen savanyiinak tinhetett az élet. O a tiszta racionalizmust
Jjelképezi életével és filozofidjaval. A tisztelet, a hiiség, a rend, szerinte nem miikodhet szivbol, csakis
pontosan meghatarozott szabdlyok leirasaval, és azok betartasaval és betartatdsdval.

A festmény mdsodik alakja Buddha. O roppant keseriinek érezte a foldi létet, telis-tele érzelmi
kotelékekkel és vagyakkal, amelyek szenvedésbe torkollnak. A vilagot egyetlen nagy kelepcének latta,
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ahol minden csak kaprazat, és minden teremtmény a gyétrelem orokké forgo kerekei kozott kiiszkédik.
Hogy békére leljen, egyetlen ut dll eldtte: feliilemelkedni ezen a "porvilagon" és eljutni a Nirvanadba.

Lao Ce azért mosolyog, mert az ecet savanyu. Pont olyan amilyennek lennie kell. Ha nem lenne a kész
ecet savanyu, az lenne a baj. Lao ce szerint az ember mindenkor megtalalhatia azt a harmoniat, amely
a kezdet kezdete ota fenndll az Eg s a Fold kozott, de ehhez nem az az it vezet, amely a konfuciusi
szabdlyokon alapszik. A térvények a tavoli bolygok forgasara éppugy kihatnak, mint az erdei madarak
és a tengeri halak életére. Lao ce szerint minél tobb ember iiti bele az orrat a természet egyensulyaba,
annal inkabb felborul a harmonia. Minél tobb az erdszak, annal nagyobb a baj. Hisz mindennek
megvan a sajat belsé természete - akdr nehéz, akar konnyti, akdr gyors, akar lassu. A harc
elkeriilhetetlen, ha valamire kiviilr6l kényszeritenek onkényes szabdlyokat. Es ekkor lesz csak igazdn
savanyu az élet. Lao ce szerint a vilag nem kelepce, hanem bélcs tanitomester, akinek a leckéit éppugy
jo lesz megtanulnunk, ahogyan torvényeit is kovetniink kell. Es akkor minden jél megy majd, azt
tandcsolja, hogy egyesiiljiink a "vilag poraval”.

Taoista tanitas. A bolcs megérti a jo és a rossz valosagat, mig az ostoba a jo és a rossz fogalmdara
osszpontosit. A bolcs tudja, hogy barmilyen jelenlegi gonoszt hamarosan egy uj jo valt fel, mig az
ostoba 6rok igyekezetével gyiimolcsteleniil probdlja a gonoszt kiirtani.

Tao — Ot erény

Az Ot Erény olyan mindségeket képvisel, melyek egyszerre mozditjik elé a tarsadalom egészséges
adllapotat és a személyes fejlodest.

a joindulat, melyet az emberiességgel, kedvességgel és egyiittérzéssel tarsitjak,

az igazsag, mely egyiitt jar az igazsdagossaggal és kotelességgel,

az udvariassag, hozzacsatolva az illem és tarsadalmi kegy,

a tudas vagy bolcsesség a dolgok vizsgalataval és az alapelvek megértésével egyiitt

az igazmondas, melyet az dszinteséggel és igazsaggal tarsitanak. Ez teszi hitelessé az Osszes
tobbi Erényt.

agbrwbdE

Kung-fu-ce monddsai:

o  Tanulni és nem gondolkodni: hidabavalo faradsag;, gondolkodni és nem tanulni pedig:
veszedelmes.

Igen kevesen lehetnek olyanok, akik mérsékliettel élve is eltévedtek volna.

Meg senkivel sem talalkoztam, aki éppugy szerette volna az erényt, mint a kiilso szépséget.
Tanulni és nem gondolkodni f6ldsleges; gondolkodni és nem tanulni faraszto.

Tévedéseket tamadni drtalmas.”

A népet meg lehet tanitani arra, hogy a helyes uton jdrjon, de arra nem, hogy a helyeset

>

megértse.’

Ajanlott képek:
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forras:

https://www.google.hu/search?q=ecetk%C3%B3st0l%C3%B3k+k%C3%A9%pe&tbm=isch&imgil=r3Q
sSN6g7GWQOxNM%253A%253Bb4i0QJrJZ7k7uM%253Bhttp%25253A%25252F%25252Fwww.unica
fe.hu%25252Fkorseta%25252Fmicimacko-es-a-
micsoda%25252F&source=iu&pf=m&fir=r3QsN6q7GWQxnM%253A%252Ch4ioQJrJZ7k7uM%252
C_&biw=1360&hbih=602&usg=__ pf3TPIXTraGOBuZy6pb4 kvAMm0%3D&ved=0CC8QyjdqFQoT
CJDrw6Cf08cCFcPdLA0dOtoGvg&ei=ET7kVdCeCMO7swHStZvwCw#imgrc=r3QsN6q7GWQxnM
%3A&usg=__ pf3TPIXTraGOBuZy6pb4 kvAMm0%3D

Tradiciondlis taoista kapu

A kinai kalligrdfia a fegyelem és a tradicio miivészete.

_——_— $2594 Tilton varos, mely a Ming korszaktol kezdve a kinai csdaszarok
lakhelye volt egészen a Kinai Népkoztarsasag megalakulasdig.
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Pekingben taldlhaté az Eg temploma, a Ming és a Csing csdszdarok
kozponti templomegyiittese. Ide még a kinai csdszdarok gyalogosan jartak. Az Eg templomdnak
nevezetessége, hogy egyetlen fém kotéelem sem talalhato benne.

Kinai istenek és szellemek szobrai. A hivek felajanlasokat hoznak a labaik elé, igy kérnek magukra és
csaladjukra védelmet.

“=—Kinai Gs6k szobrai
Feladatok megoldasa:

1. Az alabbi allitasokat valogasd szét, aszerint, hogy a taoizmus, a konfucianizmus vagy mindkét
vallas jellemzéje!

a tarsadalmi hasznossagot hangstlyozza - konfucianizmus

e avilagtorvény meghatarozza az ember sorsat - taoizmus

e arossz a tudatlansagbo6l fakad - konfucianizmus

o tdrekszik a bels6 csend elérésére - mindkettd

e harmoniara torekszik a vildggal - mindketto

e boldogsag utja a kotottségektél vald megszabadulas - taoizmus
o Js0k, vezetd tisztelete - konfucianizmus

e hisz a jin jang erejében - mindkettd

2. Mit tanit a keresztyénség és a kinai filozofia az alabbi esetekben:

e Vigyaztam magamra, mégis beteg lettem.
Keresztyén: A betegség soha nem Isten csapéasa, de lehet az 0 eszkodze a
gondviselés megélésében.
Kinai filozofia: Felborult a belsé harmonia.

e Probalok jobb lenni, de nem megy.
Keresztyén: Az ember blinosnek sziiletik, csak Isten teheti jobba. Ez nem
menti a felelosség aldl, hogy térekedjen a jora.
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Kinai filozofia: Az ember jonak sziiletik, csak tudatlansagbol,
diszharmoéniabdl tesz rossz dolgokat. Ha torekszik, képes megjobbitani az
életét.

e Nem tudom, hol tanuljak tovabb?
Keresztyén: Isten mindenkinek adott talentumokat, ezek vizsgalata és belsd
vagyaik jo utmutatok lehetnek
Kinai filozéfia: Olyan munkat kell valasztani, amely a tarsadalom hasznara
van.

e T&bb van a vilagban, mint amit latok.
Keresztyén vilag: Isten lathato és lathatatlan vilagot teremtett. Mindkettd felett
6 uralkodik.
Kinai filozofia: A vilagot az emberek mellett jo és gonosz erdk, szellemek és
istenek népesitik be.

e Eleget tanultam mar az életben.
Keresztyén: ,,J0 pap holtig tanul”. Mindez igaz az Osszes emberre, hisz
Istennek mindig van mondanddja szamunkra
Kinai filozéfia: A tanulds 6rokke tart, ez vezet bolcsességhez.

2. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A tanulok a sintoizmus filozofiai fejlodését, majd vallassa alakuldsanak folyamatat
megismerjék. A tavol-keleti vallasgyakorlas természetkdzeli helyszineivel tisztaban legyenek.

Affektiv cél: A didkok a sintoizmus tanitasain keresztiil kozelebb keriiljenek a kotelességet és a
kozosség szolgalatat elotérbe helyezd erkolesiség megértéséhez.

Pragmatikai cél: A diakok a feladatok és segédanyagok segitségével széleskorii tapasztalatokat
szerezzenek a sintd szellemiségérol.

Javasolt dravazlat, tobbféle kombinacio6s lehetoséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés K6z6s munka

Test és elme Gsszhangja — jaték 2. Ko6z6s munka — 2 feladat
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e Sinto torténete, Szent helyek

¢s helységek kiotoi sint6 szentély

e Tanitasok Frontalismunka

Frontalis munka —-PPT és video:

video: meditacids zene

e Tanitasok elmélyitése japankertben

Csoportos munka - 1. feladat és

a

Ismeretek atultetése a | 3. feladat
gyakorlatba

Kiegészit6é hattéranyag:

A sinto legfGbb istene: Amaterasu

Teljes nevén AMATERASU OMIKAMI (japan: ,,A Mennyet Beragyogd Nagy Istenség™), a mennyei
napistennd, akitdl a japan uralkoddcsalad szdrmaztatja magat; jelents sintd istenség. Apjanak,
Izanaginak bal szemébdl sziiletett, aki egy ékkdves nyaklancot adomanyozott neki, és a Takama-ga-
hara (Magas Mennyei Siksag) gondjat bizta ra, amely az Osszes kami lakohelye. Egyik fivérét, a
viharisten Susanoot elkiildték, hogy uralkodjék a tenger szinén. Indulas elétt elment, hogy elbucstzzék
névérétdl. Jo szandékuk bizonyitasara gyermekeket teremtettek egyiitt: az istenné oly moédon, hogy
megragta €s kikopte a férfitol kapott kard darabjait, Susanoo pedig ugyanezt tette a né ékkoveivel. A
viharisten ezutan nagyon durvan kezdett el viselkedni: letdrdelte a rizsfoldek karoit, meggyalazta
névére lakohelyét, végiil pedig egy megnyuzott lovat dobott a szovétermébe. A folhaborodott
Amaterasu tiltakozasul egy barlangba hiizodott vissza, €s sotétség borult a foldre. A tobbi 800
miriadnyi isten azon tanakodott, hogyan csalogassak el a napistenndt. Kakasokat gyiijtottek, amelyek
kukorékolasa megel6zi a hajnalt, tiikrot és ékszereket fliggesztettek a barlang el6tti sakakifara.
Amenouzume istenné tancolni kezdett egy folforditott dézsan, s részben lemeztelenitette magat; ez
annyira tetszett az dsszesereglett isteneknek, hogy nevetésben tortek ki. Amaterasu kivancsi lett, hogy
miért vigadnak az istenek, amikor a vilagot s6tétség boritja, mire azt mondtak neki, hogy a barlang
elétt egy nala is ragyogobb istenség van. Kikukucskalt, meglatta képmasat a tiikorben, hallotta a
kakasokat kukorékolni, s ezért kibljt a barlangbol. A kamik gyorsan egy shimenawat, vagyis
rizsszarbol készitett szent kotelet dobtak a bejarat elé, nehogy az istennd jbol elrejtozzek.
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Amaterasu 6 kultuszhelye az isei Nagy Szentély, Japan legfobb sintd szentélye. Itt egy tiikor
alakjdban van jelen, amely Japan Harom Csaszari Kincsének egyike (a masik ketté egy ékkoves
nyaklanc és egy kard).

(forras: http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/amaterasu.html )

A sint6 vallas agai:

Fukko sintd: jelentése magyarul: a sintd helyreallitisa. A XVIII. szdzadban keletkezett, f6 célja az
volt, hogy megtisztitsa a sintot a kiilsé behatasoktol.

Kokka sint6: Magyarul dllam sintot jelent. A kokka sint6 volt Japan hivatalos nemzeti vallasa az 1868-
as Meidzsi-restauraciotol a II. vilaghabora végéig. Az 6si vallasi tevékenység és a kormanyzas
egyesitésének eszménye alapjan jott 1étre.

Szentély sintd. A sintdizmus azon formdja, amely a hagyomanyos népi és szektas vallasossaggal
ellentétben a nyilvanos szentélyekben valé imadsagot hangoztatja. Az allam-sint6t valtotta fel

Szekta sintd: Azok az 6nalld japan népi vallasi kozosségek képezik, amelyet 1882-ben egy
kormanyrendelet kiilonitett el a vallasok felett 4ll6 nemzeti kultusztol, az allami sintotol. Nem

részesiilhettek allami tamogatasban. A kormany 1908-ig 13 ilyen felekezetet ismert el.

Kodzsiki

A fennmaradt legrégibb japan irasos mi. A 7-8. szazadban a Tang-Kina jogrendszerének atvételével
az egységesitett koOzponti hatalmi csaszarsag kiépitésére torekvo wuralkodok a csédszarsag
legitimitasanak ideolodgiai alapjait kivantak megteremteni. Tenmu csaszar (uralk. 673-686) parancsara
a hagyomanyozas céljabol az udvari recitator, Hieda no Are megtanulta a csaszari kronikakat, a
csaszari csalad tagjai és a nemzetségek altal valamint a nép kozott hagyomanyozott mitologiai
torténeteket és legendakat. 711-ben Genmei csaszarnd (uralk. 707-715) utasitasara Ono Jaszumaro (?-
723) a Hieda no Are altal megtanultakat irasban rendezte Ossze, igy késziilt 712-ben a harom
konyvben 6sszeallitott Kodzsiki.

Ajanlott irodalom:
e sintd mitoszok:

http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Okor-kelet/Okori.es.keleti.vallasok/index.asp id=29.html

e sinto vallas bemutatasa (angol) https://www.youtube.com/watch?v=RgQ4eCc38dM

Ajanlott linkek:

e sintd szertartas egy tokidi szentélyben: https://www.youtube.com/watch?v=h-
4o0Uegahlo

e Kiotodi sintd szentély (szoveg nélkiil)
https://www.youtube.com/watch?v=_Q6VQT3W3eY

o zen buddhista szerzetesek élete (angol nyelvii):
https://www.youtube.com/watch?v=_WAi2fwUqN4
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http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/amaterasu.html
http://gepeskonyv.btk.elte.hu/adatok/Okor-kelet/Okori.es.keleti.vallasok/index.asp_id=29.html
https://www.youtube.com/watch?v=RgQ4eCc38dM
https://www.youtube.com/watch?v=h-4oUegahlo
https://www.youtube.com/watch?v=h-4oUegahlo
https://www.youtube.com/watch?v=_Q6VQT3W3eY
https://www.youtube.com/watch?v=_WAi2fwUqN4

e meditacios zene japankertben: https://www.youtube.com/watch?v=CH6WkQCcRBZA
e japan kalligrafiak jelentéssel: https://www.youtube.com/user/japankalligrafia

e sintd harcmiivész (katori) bemutato:
https://www.youtube.com/watch?v=0MtWtPEbTb0&spfreload=1

Ajanlott forrasok:
A vilag keletkezése

Eg és fold keletkezésekor a Magassdgos Egi Mezdkon megjelend istenségek az Eg Kozepe Isten, a
Magassagos Fogantatas Isten, majd az Isteni Fogantatas Isten voltak. E harom istenség mindegyike
maganyos istenség volt, és alakjukat elrejtették. A fold még fiatal volt, és az uszo allati zsirhoz volt
hasonlatos, s ugy lebegett-sodrodott, akar a meduza. Hirtelen, akarcsak a nad hajtasa, novekedésnek
indult valami. Annak az istenségnek a neve, aki ebbél sziiletett a Dalids Nddhajtds Férfi Isten volt. Ot
kivette az Egen Orckké Allo Isten. Ez a két istenség is magdanyos, egyediili istenségként jelent meg, és
nem engedték latni alakjukat. A 6t istenség a kiilonleges Ot Magdnyos Egi Istenség.

Az égi kamik akkor kozosen igy szoltak \zanaginak, a Hivogato Istennek és 1zanaminak, a Hivogato
Istennének:- Gyiijtsétek egybe az iiszo foldet! Tegyétek szilardda, és igy fejezzétek be! Atadtik nekik, a
Dragakével Ekes Egi Ldndzsat és kijelolték feladatukat. A két Isten az Egi Lebegé Hidon dllva
aladifte a Dragakével Ekes Egi Landzsat. Azzal kevergették-kavargattdk az alant 6rvényld, szortyogé
50s vizet. Amikor a landzsat felemelték, annak végérdl sos cseppek hullottak ald, és egymasra esve egy
szigetté dlltak dssze. Ez volt az Onnon Megszilardulé Sziget. A két Isten sorban megsziilte a szigetsor
szigeteit, s benne orszagokat. Utana folytattak a kiilonbozo természeti jelenségek ,, megsziilését”, mint
Istent. De Izanami istennd a Tiiz Isten sziilesekor megbetegedett, s végiil belehalt sériiléseibe. Izanagi
nem birta felesége, elveszteset, s lement a foldalatti orszagba, hogy talalkozhasson vele. Az istennd
testét azonban férgek ragtak. Férje elborzadt és elmenekiilt. Izanami utana eredt, de Izanagi a
landzsdjaval igyekezett Gt visszatartani. Izanami igy szolt: - Szeretett kedvesem, ha te igy cselekszel,
akkor én orszagodnak népébdl naponta ezer embert fogok megfojtani. Izanagi erre azt mondta: -
Szeretett kedvesem, ha te ugy cselekszel, akkor én naponta ezerédtszdz sziilé-kunyhot emelek majd a
sztild noknek. Ezért van az, hogy bar naponta ezer ember biztosan meghal, ezerdtszaz ember biztosan
megsziiletik.

Ajanlott képek:

oo - 20sss0 Tori a sinto szentély kapuja
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https://www.youtube.com/watch?v=CH6WkQcRBZA
https://www.youtube.com/user/japankalligrafia
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sl - 20298371 Emak. Kis fatablak, melyekre kéréseket, imakat irnak, és a szentély faldara
akasztjak.

Japan kert, melynek elemei a tavak, patakok és a rajtuk épiilt kis szigetek.
A szarazkerteket, melyekben nincs to, fehér homokkal hintik fel. Ezen a részen végzik a szertartdasokat.
A viz mellett fontos elem a k6, amely a szent hegyeket szimbolizalja.

Feladatok megoldasa:

1. Olvassatok el Shiro, a csodakutya meséjét! Mit tudunk meg beldle a sintoista istenképrol?
e jo tett helyében jot varj
e akutya egy kami
e asirjan nott fa kami
o a koriilottiink létezd vilag tele van természetfeletti 1ényekkel
e arossz elnyeri méltd biintetését

3. LECKE
Vallaspedagogiai célok:

Kognitiv cél: A didkok az el6zdleg megszerzett ismereteket alkalmazva bévitsék tudasukat a tavol-
keleti tinnepek és kultura teriiletén.

Affektiv cél: A diakok szamara vilagossa valjon, mennyire befolyasolja a hitvilag az emberek életét az
iinnepek és a hétkdznapi ritusok megismerésén keresztiil. A keresztyén életmodtol eltérd szokasokat
megtapasztaljak, a segédanyagok segitségével Gsszegezzék, és 6nallo véleményeket fogalmazzanak
meg roluk.
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Pragmatikai cél:A segédanyagok és feladatok révén felismerjék és tudatosodjon benniik az eurdpai
vilagba valo beszivargott elemek jelentsége.

Javasolt éravazlat, tobbféle kombinacids lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés

Unnepek

Jeles események és
hétkdznapi kotelességek

Ismeretek elmélyitése

K6z06s munka

Frontalis munka — PPT és video:
Kinai #jév és a sarkdnytanc

2. feladat

3. feladat

Hattéranyag:

Kinai asztroldgia: a kinai asztrologusok a holdévek szerint végzik szamitasaikat. Egy teljes ciklus 60
évig tart, s ezen beliil vannak az egyszerlibb ciklusok 6t elemmel - fémmel, tlizzel, folddel, vizzel és
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faval- kombindlva. Egy-egy sima kinai ciklus 12 évig tart, egy-egy évet a 12 allatovi jegyrol
elnevezve.

A legenda szerint a 12 allatovi jegy ugy keletkezett, hogy Buddha magahoz hivta a Foldon €16
allatokat. Hivasara tizenketten jelentek meg, és az évek az allatok érkezési sorrendjében kaptak
neviiket.

Els6ként érkezett a Patkany, majd a Bivaly, utana jott a Tigris, a Nyul, a Sarkany, a Kigyo, a Lo, a
Barany, a Kecske, majd a Majom, a Kutya és végiil a Diszno.

A haiku

A japan koltészet egyik jellegzetes versformaja. Ez a versforma haromsoros, 17 szdtagbol allo,
hangstlyos vers. A sorok rendre 5, 7 és 5 szotagosak. A sorvégek — mintegy mellékesen —
rimelhetnek, de ez nem el6iras. A haiku rendkiviil szigoru, alakilag kotott verselés, amelyet ebben a
forméjaban egyetlen mas nyelvre sem lehet tokéletesen atiiltetni, vagy ujrakolteni. Nagyon erds
zeneiség jellemzi, részben a szimmetrikus forma ritmusa, részben a magan- €és massalhangzok
hangulati értéke miatt, melyekre a vers rovidsége miatt a befogadé is nagyobb figyelemmel van.

Ajanlott irodalom:

e  Taoizmusrol: www.dao.hu

e Jleonyid Sz Vasziljev:  Kultuszok, vallasok és  hagyomanyok  Kinaban.
http://mek.oszk.hu/01800/01892/html/nter4620.htm
e Sintorol: www.szaku.hu

Ajanlott linkek:

e kinai jév (angol felirattal) https://www.youtube.com/watch?v=noioulzjJZE

o tradicionalis kinai zene:
https://www.youtube.com/watch?v=ssj Yy9H7dVM&list=PL E94A350086 AE6196

e kinai eskiivd népszokasokkal, szoveg nélkiil:
https://www.youtube.com/watch?v=PhL jNsiiNgU

e tao tajcsi (magyar) https://www.youtube.com/watch?v=TcfzwQiGU3A

o lampasfesztival Japanban https://www.youtube.com/watch?v=RFcGvmFtR-s

e sarkanytanc: https://www.youtube.com/watch?v=hKIO_ 3-hRCE

e kinai gyogyitas miivészete: https://www.youtube.com/watch?v=FYdeENHNI2k

e szumo bemutato: https://www.youtube.com/watch?v=IMUItSEWYWU

Ajanlott forrasok:

Szinek jelentése Kinaban és Japanban

a gazdagsag szine: z6ld, véros, lila, kék
a hirnév szine: vorés, zold, sarga

a hdazassag szine: vords, rozsaszin, feher
a csalad szine: zold, voros, kék

a gyermekek szine: fehér, arany

a tudds szine: fekete, zold, kek

a karrier szine: fekete, fehér, zold

a partfogok szine: fehér, fekete

108


http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/patkany.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/bivaly.htm
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http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/sarkany.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/kigyo.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/lo.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/kecske.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/majom.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/kutya.htm
http://www.webujsag.kibernet.hu/ezoterika/horoszkop/kinai/diszno.htm
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Jap%C3%A1n_k%C3%B6lt%C3%A9szet&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Versforma&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Versforma&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Sz%C3%B3tag
http://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADm
http://www.dao.hu/
http://mek.oszk.hu/01800/01892/html/nter4620.htm
http://www.szaku.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=noiouIzjJZE
https://www.youtube.com/watch?v=ssjYy9H7dVM&list=PLE94A350086AE6196
https://www.youtube.com/watch?v=PhLjNsiiNgU
https://www.youtube.com/watch?v=Tcfzw0iGU3A
https://www.youtube.com/watch?v=RFcGvmFtR-s
https://www.youtube.com/watch?v=hKlO_3-hRCE
https://www.youtube.com/watch?v=FYdeENHnI2k
https://www.youtube.com/watch?v=IMUlt5EWYWU

A haiku
Draga bardtom,
felhok valasztanak el:
vadliba-bucsu.

(Tandori Dezsé forditasa)

Ven lélek lakja ifju testem.
Mit sem teszek, kétségbe estem.
Csak almodom, tiinddve, resten.

LEPKEK
Miért répiilnek mindig uigy a lepkék —
kérdezgeted tolem. Hogy tudjam azt?

Talan keresik az eltiint Tavaszt.

(Kosztolanyi Dezsé forditdasai)

Ajanlott képek:

Lampasok
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www shutterstock com - 126593396 Kinai Sdrkdny (tanko“nyvi kép)

Sinto szentély cseresznyeviragzas idején (tankonyvi kép)

(Nem szerepel a ppt-ben.)

o shuttersizeh.c om - 182414606

Babaiinnep vagy lanyok fesztivalja. A babdk a csaszari udvar meghatarozott szerepldit abrazoljak
hagyomanyos ruhaba 6ltoztetve. Otthon egy piramisszerii emelvényen taroljak oket.

Egé fiistolSkkel imdadkozok egy szentélyben (Anikd)

|Hagyomanyos talalas.

Az evépdlcikak haszndlatat a legenda szerint Kung-fu-ce mester vezette be. Annyi harc dult az
orszagban, hogy a mester megelégelte az erdszakot. Latni sem birta, igy szamiizte az asztalrol a szuro-
és vagoeszkozoket. Két fapdlcikat hasznalt helyettiik.
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Feladatok megoldasa:

1. Olvassatok el a kinai és japan ujévhez kotédé szokasokat! Miben hasonlitanak a magyar
hagyomanyokhoz? Mi lehet ennek az oka?
e megljulas
e cgész évet meghatarozo nap
e szerencsét és szerencsétlenséget hozo elemek
o ¢telek fontossaga
o ¢jfél fontossaga

Oka: az ujévi szokasok a néphagyomanyban gyokereznek, amelyek még a vandorlas
idejére nyulnak vissza.

2. Nézzétek at a keleti vallasi targyak és szimbdlumok listajat, illetve a hétkoznapi élet szokasait!
Melyek épiiltek be a hétkoznapi életiinkbe? Mi lehet ennek az oka? Mit gondoltok, milyen
hatasa van ennek a sokféleségnek?

e feng shui

e harcmiivészet
o fiist6lok

e jin-jang

e amulettek

e kinai szammisztika
o akupunktara
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MODERN SPIRITUALIS IRANYZATOK

Tanorak témaja és altalanos céljai:

19. éra:
,»A hiszek a magam médjan”
»~A lényeg minden  vallasban

ugyanaz’
e Szinkretista nézetek, New
Age, Baha’i
e Ujkori poganysag:

boszorkanyok, latok

o Keleti filozéfiak nyugaton:
Krisna Tudata Hivok
Ko6zossége

e Szcientologia

Cél, hogy a didkok

megismerjék korunk egyre nagyobb
igényét a  spiritualis, ezoterikus
iranyzatokra, sajat véleményt tudjanak
formalni ezekrdl a régi-0j nézetekrol,

ismerjék és megfeleléen hasznaljak a
vallasi szaknyelvet, tudjanak
kiilonbséget tenni a tiszta és hamis
tanitasok kozott, értsék a valodi
kivalasztottsag mibenlétét,

keresztyén hitiikkben megerésodjenek.

1. LECKE

Vallaspedagoégiai célok:

Kognitiv cél: A didkok szamara vilagossa valjon a mai korra jellemzé spiritualis egyveleg. Atlassak és

tudatosodjon benniik a sokféleség felszinessége.

Affektiv cél: A didkok sajat tapasztalataik és a tanultak alapjan kiillonbséget tudjanak tenni hit,

meggy6zodés és hiszékenység kozott.

Pragmatikai cél: Felismerjék és elhatarolodjanak a sokféle és dncélu spiritualis iranyzatoktol.

Javasolt oéravazlat, tobbféle kombinaciés lehetdséggel:

Orakezdés, imadsag, éneklés

K6z6s munka

szerencsét hozo targyaink

Beszélgetés: horoszkop, kabalak,

Ko6z6s munka
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e Szinkretizmus
Ko6z6s munka: korabbi ismeretek —
o Keleti filozofiak nyugaton PPT — vide6: Hair musical részlet,
Krisnasok felvonulasa Budapesten
e Szcientologia

e Sajat vélemény alkotisa az
elhangzottakrol 1. Feladat

Feladat: Figyeld meg egy hétig a
hétkoznapi  életedet! Héanyszor
talalkoztal a fenti nézetekkel?

o Az egyes nézetek jelenléte a
mindennapi €let

Kiegészito hattéranyag:

Hit és hitvallas — interju (a teljes interju: http://www.parokia.hu/hir/mutat/4551/ )

Kranitz Mihdly romai katolikus és Sziics Ferenc reformatus teologusokkal egyiitt
gondolkodtunk arrél, vajon mit jelent, hogy ez az év, 2013, az egyik egyhaznak a Hit Eve, a
masiknak a Hitvallas Eve. E kettd kiilonboz6, mégis azonos. Igy kezdédik a Heidelbergi Katé.
Mi a vigaszod?

Kranitz Mihaly: Az els6 szabaly az, hogy higgyetek az evangéliumban! Jézus mindig hitet
kér. A mai ember pedig ugy gondolja, igen, hiszek, vallasos vagyok a magam modjan. A
tudatossag hianyzik a mai ember szamara, de ezt fel lehet ébreszteni.

Sziics Ferenc: A hit nem egy része az életliinknek, hanem az egész életet atfogd valami. Hinni
nem annyit jelent, hogy elhiszek valamit. Minden benne van. Az egész élet.

Fekete Agnes: Ma gyakorlatilag nem egy hitetlen korban éliink, hanem a hiszékenység
koraban, ahol mindenki mindenben hisz. Ugy érzem, ez masfajta kommunikdciot igényelne.

Sziics Ferenc: Jol mondta ezt egyszer valaki, hogy az emberek sosem hittek annyi

mindenben, mint ami6ta semmiben sem hisznek. Pedig csak egy van, ami nem besziikiilést
jelent, hanem azt, hogy van az életiinknek kdzéppontja.
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Kranitz Mihaly: Hogyha ma az egyhaznak a Hitvallas Evében, a Hit Evében van lehetdsége
arra, hogy megszolaljon, akkor ezt a "hullamhosszvaltast" tudjuk el6idézni, hogy ne a
kényelem legyen az ¢életiik értelme, hanem az élet "miért"-je valjék tartalomma.

Fekete Agnes: Akkor mondhatjuk, hogy a hiszékenység, és ez a sok isten, ami koriilottiink él,
ez egyfajta kényelem?

Kranitz Mihaly: Azt hiszem, hogy ez a hobbi szintjén fogalmazo6dik meg és gondoljunk arra,
hogy ez voltaképpen, csak a civilizalt vildgban érvényesiil, ahol mindeniink megvan.
Vilasztok magamnak egy istent, vagy olyan vallast, ami szdmomra kedvezd, vagy nem kér
olyan sokat. Vagy lehetek mazochista is olyan értelemben, hogy mindenemet odaadom.

Sziics Ferenc: A régiek jol megkiilonboztették a hit tartalmara vonatkozo részét, hogy tudom,
kinek hittem. Nyilvanvaldéan van személyes vonatkozasa, ami a szivbeli bizalom. Az, hogy
tudok valamit a fejemmel, az még nem azonos azzal, hogy bizom is abban, hogy jot akar
nekem. Nem 10gy ¢l benniink a Krisztus, hogy mi birtokoljuk, hanem tugy, hogy kapcsolédunk
hozza, és bizalommal vagyunk hozza.

Fekete Agnes: Azt érzem, nem felkésziilt arra az egyhdz, hogy erre a vilagra reflektdljon.

Kranitz Mihaly: Tobbféle ateizmus van. Az egyik, ami az embert allitja kozéppontba, ¢és
egyszertien nem foglalkozik Istennel. A masik pedig a természettudomanyok alapjan zarja ki,
hogy ez nem egzakt dolog, nem lehet megragadni. Ma, amikor a tudomany és a technika
uralja az ember mindennapjait, az életét reggeltdl estig, akkor az Uj nemzedék elmegy az
életének nagy kérdései mellett, mert kitdlti sok minden massal. Jézus igy beszélt: "Hiszed,
hogy meg tudom tenni? Hiszek. Segits a hitetlenségemben!" Es ha a kettd talalkozik, akkor
megtorténik a csoda, hogy az ember rabizza magat az Isten tervére.

Sziics Ferenc: Talan Einstein mondta azt, hogy a tuddst, amikor a laboratoriumba megy,
gyermeki csodalkozas kell, hogy elfogja. Ez a lelkiilet az, amelyik nyitotta teszi az embert
arra, hogy ennek a vilagnak az ellentmondasain tudjon feliilkerekedni. A hitet nem lehet a
reménységtdl és a szeretettdl elvalasztani. Szamomra nagyon sokat mond a hit példaképeinek
a felsorolasa a Zsidokhoz irt levélben, akiknél a hit 4ltal torténnek az események ugy, hogy az
Istenre nézve tudtak abban az élethelyzetben donteni.

Fekete Agnes: A Hitvallas Eve és a Hit Eve is ugyanabbdl a gyokérbdl sziiletett. XVI.
Benedek, nalunk az egyhazatyak azt fejtik ki, hogy egyfajta identitasvesztés megy veégbe,
elveszitjiik az identitasunkat.

Sziics Ferenc: A Heidelbergi Katé 450 éves, a Szentiras iizenetét foglalja 6ssze. Valojaban az
elsd kérdésében azt teszi fol, hogy "Mi tenéked ¢letedben és haldlodban egyetlenegy
vigasztalasod?" Tehat vigasztalasra szorul az ember. Mi vagyunk tudatdban az ¢letiink
végességének, veszélyeztetettségének. A jovOtudatunkért a végesség tudataval fizetiink. A
hitvallads azt mondja, hogy nem a magamé, hanem Jézus Krisztus tulajdona vagyok. Ez az
egzisztencialis kérdésre adott valasz, nem arrdl beszél, hogy miért jo Istenben hinni, hanem
arrol, hogy van-e vigasztalasunk? A hitre magara van sziikségiink ¢és arra, hogy ezt a hitet meg
IS tudjuk valami modon fogalmazni és megvallani. Azt gondolom, hogy a hit ma is
kockazatot, aldozatot jelent. Kiilonosen, amikor valasztani kell egy nehezebb, de etikusabb
vagy egy konnyebb életut kozott.
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Kranitz Mihaly: Voltaképpen a katolikus egyhazban is azért hirdették meg a Hit Evét, és az
0ij evangelizaciot, mert csak a megtért emberek altal térhet vissza Isten a tarsadalomba. O itt
van mindig, ezt érezhetjiik, de ennek a megvalositisa a mi feladatunk. O kiild benniinket:
menjetek és tanitsatok, kereszteljetek és hirdessétek az evangéliumot! Kell egy 1j lendiilet! Az
ateizmus valojaban ott van, ahol a kereszténység van. Létrejott egy alvilag, amely kitermeli a
technikat, és az ember besétal a csébe, és a csdben €l. Ugyanakkor olyan teriileteken, ahol
nincs meg a modern civiliz4cio, ott természetes modon megtapasztalhat6 a hit.

Fekete Agnes: En tigy latom, mindkét egyhdzban, hogy egyrészt feloldédunk ebben a viligban
és szocialis tizeneteket fogalmazunk meg és szocialis mithellyé alakulunk, masrészt bezarunk
és a mult felé fordulunk.

Sziics Ferenc: Identitast keresiink. Ha azt gondoljuk, hogy vissza tudunk porgetni
¢vszazadokat az idOben, és ott van az igazi identitdsunk, akkor azt hiszem, rosszul kozelitjiik
meg a kérdést. A mostani identitdsunkat kell keresniink, amiben benne van a mult is. Lehet,
hogy minket a szocidlis programok ragadtak el. Nyilvdn van szocialis ilizenete is a
keresztyénségnek. A gazdasagi életrél, a tarsadalmi igazsagtalansagrol is nyilvan van mit
mondania a keresztyénségnek. Itt a végletek jelentik a veszélyt, ha a kereszténységet, csak
valami részletkérdésre hegyezziik ki, €s nem a kozéppontjara néziink.

Kranitz Mihaly: Ez akar potcselekvés is lehet. A tulzott liturgikus gondolkodés, amely csak
ritusokban talalja meg a kifejez0dési formajat, vagy a masik oldal, amit a felszabadités
teologia képviselt, hogy akkor a tarsadalomban itt és most hozzuk létre Isten orszagat.
Egyfajta jozan megkdozelitésre van sziikség. Végso soron Isten a torténelem Ura és benniinket
is felhasznal arra, hogy kozelebb j0jjon az emberiséghez. A mai vilag éppen ezt a
természetfeletti valosagot akarja kiszoritani az életébdl, mert tudja, ha erre odafigyel, ezt
befogadja, akkor meg kell valtoznia, meg kell térnie.

Sziics Ferenc: A protestantizmus legszebb hagyoménya az, hogy magat a hagyomanyt, a
tradiciot nem statikusan, hanem dinamikusan értelmezte. Elore megyiink, mikézben ott van
mogottiink a mult. Ne felejtsiik el, hogy a szentek k&zosségét mi, protestansok is ugy
értelmezziik, hogy az az €16k és a holtak kozossége, a megdicsdiilt egyhdz és az egyhazak
kozossége.

Ajanlott irodalom:

o liberalis keresztyénség — szinkretista veszélyek:
http://sopron.lutheran.hu/utravalo/eloadasok#cikk_54

e Szilardi Réka és Szildgyi Tamas: Istenek ébredése - Az Ujpoganysag vallastudomanyi
vizsgalata

e Horvath Pal: A mai keresztény vilag és az ,,0j vallasi jelenségek™: http://www.phil-
inst.hu/uniworld/vt/valltort/mai_vall.htm
e film a szcientologiarol: Mig végiil semmid sem marad:

https://www.youtube.com/watch?v=J7LUSohcyHQ

Ajanlott linkek:

o New age meditacios zene https://www.youtube.com/watch?v=3BOmeJyrBR8
o New age — Hair musical részlet: Vizont6 dala (angolul)
e  https://www.youtube.com/watch?v=37s6nPeclX0 vagy (magyarul)
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https://www.youtube.com/watch?v=QFMQ2A-DOH4
e Krisnasok felvonuldsa Budapesten: https://www.youtube.com/watch?v=EENha5kbaXk
e Baha’i templomok zenével: https://www.youtube.com/watch?v=B9dU8OFHaS8
e modern boszorkanyok: https://www.youtube.com/watch?v=d6iZs9oRhbg
o joslas (Galvolgyi parodia) https://www.youtube.com/watch?v=KL 1l 4yUDf6w
e volt szcientologussal interju: https://www.youtube.com/watch?v=tZ6Uot-kecQ

Ajanlott forrasok:

e netes forumvita - Mit jelent az, hogy "Hiszek a magam modjan Istenben"?:
http://www.gyakorikerdesek.hu/kultura-es-kozosseg vallas 2221829-mit-jelent-az-hogy-
hiszek-a-magam-modjan-istenben__oldal-1

Hit és egészség Osszefiiggése (Kopp Maria és Skrabski Arpdad kutatisa. teljes cikk:
http://www.magyarkurir.hu/hirek/vallas-es-egeszseg-kopp-maria-eloadasa-veszpremben

Ma hazankban a 18 éven feliili népesség 13 szazaléka rendszeresen gyakorolja vallasat, 12
szdzaléka alkalmanként, de egyhdzdaban gyakorolja vallasat; 25, illetve 18 szdazalék nem hivo
vagy nem gyakorolja vallasat, s koriilbeliil 30 szazalék a maga modjan vallasos. A felmérés
kimutatja tovabbd: a valldsos emberek kevésbé dohanyosak, alkoholfiiggdk, kevesebbet
hianyoznak betegség miatt a munkdbol. A maguk médjan vallasosak ugyanakkor sokkal
gyvakrabban és erdteljesebben betegek. Ugyanis ez az individualista vallasossag nem ad kello
kapaszkodot, igy a legdepressziosabbak altalaban koziiliik keriilnek ki. Az ellenségesség is az
0 koreikben a legmagasabb, hiszen 6k a csak magukban bizo, mig masokban bizalmatlan
emberek. Az egyhazban vallasosak ugyanakkor nagy szdzalékban szdamithatnak nehéz
helyzetben a csaladjukra, barati kéreikre, munkatarsaikra, s ok a legtoleransabbak. Az
egyhazban, tehat kozosségben gyakorlo vallasos emberek legfobb védo tényezdje ugyanis a
kozosség.

Hogvyan lettem josnd?

Ha a mai kor embere joshoz, josnohoz fordul, tandcsot var, iranymutatast, a lehetéségek
felkutatasat, a szemének felnyitasat olyan tényekre, melyeket az emberek egyediil,
onmaguknak megvallani talan sosem mernek. Persze, ugyanugy kivancsiak a hozzam fordulo
emberek, hogy mi var rajuk, mit latok a jévoben.

Elso taldlkozasom a joslassal még foiskolai tanulmanyaim kezdetén tortént. Egyik
evfolyamtarsamnak problemdi voltak a hdzassagaval. A végére akart jarni sorsa jobbra
fordulasanak, és elmesélte, hogy josnal jart. Kivancsiva tett, igy hadt én magam is
meglatogattam az egyik legismertebb magyar josnot. Tatott szajjal hallgattam, amit olyan
dolgokat mond a szemembe, amit sehonnan és senki mdstol nem tudhatott, mint télem. Késobb
egy rokonomnal szalltam meg egy éjszakara. Valahonnan egy pakli tarot kartya keriilt a
keziink tigyébe. Rokonomra néztem, aki csak nevetett:, és csak ennyit mondott "Ugyan, minden
boltban kaphato mar, csak passzio!". ldovel bizonysagot szereztem arrol, hogy a jovo
bizonyos része elore lathatova valik. A férjem latva buzgalmamat, és elszantsagomat
karacsonyi ajandékkeént egy pakli kartyat adott, majd elo is allt, hogy josoljak neki is valamit.
Fogtam a paklit, kevertem és olvastam a kartyak jelentését, ami nagyjabol a kovetkezo képen
hangzott: El fogunk vdlni, a hdzassigunk véget ér nemsokdara. Zavaromban még egyszer
osszekevertem a lapokat, és ujra kiraktam a kartyat. Ismét ugyan az volt a kartya tizenete: ez
a hazassag nem fog sokdig miikédni, a férjed elkoltozik. Ra par honapra egyik naprol a
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masikra, egyediil kellett boldogulnom a ket gyerekkel, a hdzzal és mindennel, ami ezzel jar.
Egy életre megtanultam, a kartyak iizenetét jobb, ha komolyan vessziik. Ismét elmentem a
josnohoz, aki latta rajtam tandcstalansagom, kérdezte mit csindltam mostandaban, és én
meséltem neki a kartyavetéseimrol. Egy kicsit komoran, am mégis kedvesen ram nézett az
olvasoszemiivege mogiil, majd felém tolta at a kartya paklijat az asztalon. Rabékott a lapokra,
majd igy szolt: ,, Most akkor te josolsz nekem!” Utana elhivott a jostanfolyamara. Ott iiltem
asztalandl tobbedmagammal, nagy josdinasztia ifju sarja mellett, halottlato asszony
unokdajaval a balomon, haziasszony vagy épp fodraszmester volt a székszomszédom.
Egymasnak vetettiink kartyat, feljegyeztiink, amit csak lehetett. Mire az dsz eljott, a josné csak
ennyit mondott: ,,Most mar boldogulni fogsz, megy ez neked. Akkor gyere, amikor tudsz.
Szivesen latlak.” Ezzel elbocsatott, azota mar magam jarom az utam, hogy mdsoknak is
mutathassam, kinek milyen lehetoséget ad az élet.

Ajanlott képek:

e Szinkretizmus

odern Baha'i templom, mely lotuszvirag alaku. (Delhi)

Léleklato, jovendomondo
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Levitation

22essern Telekinézis, levitacio, gondolatolvasds, agykontroll, eléérzet, szellemidézés,
kézratételes gyogyitas, tavolba latas

|
. !

BRAINWASH

e e Vigydzat, agymosas!

Feladatok megoldasa:

2. Olvassatok el a fiiggelékben szerepld forrasanyagot és a Mt 7, 24-27-ben szerepld jézusi
tanitast! Milyen Osszefiiggéseket talaltok a hit €s az ember testi, lelki egészsége kdzott?

A vallasos ember Jézusra épiti fel életének hazat, mely igy stabilabb és biztonsagosabb az élet
viharaival szemben.
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OSSZEFOGLALAS

Tanorak témaja és altalanos céljai:

Cé¢l, hogy a tanulok
20 ora: , . felelevenitsék  az  ismereteiket  és
A vilagvallasokrdl szerzett ismeretek | , -
Seceliollien. s1'11y.oz%ak a;okat, a feladat révén
kikristalyosodjon az egyes vallasok
1ényegi mondanddja.
Cél, hogy a diakok
a feladat soran gyakoroljak a vita
21. ora: kultarajat, a kozosségi konszenzus
A tanultak atiiltetése a gyakorlatba, a | fontossagat,
hitrendszerek, tanitdsok személyes | az egyes vallasi tizenetek
megfogalmazasa. megfogalmazasaval  elmélyiiljenek  a
tanultakban.

Az osszefoglalas 1. és 2. orajanak javasolt éravazlata:
Vallaspedagogiai célok:
Kognitiv cél: A vilagvallasok alaptanitdsainak és torténetének dsszegzése.

Affektiv cél: A didkok képesek legyenek belehelyezkedni egy-egy vallas hitbeli konstrukcidjaba. Sajat
szavaikkal meg tudjak fogalmazni azok Iényegét, alapvetd lizeneteit.

Pragmatikai cél: A didkok vitakészsége fejlodjon ¢és a gyakorlatban is atéljék egy erkolesi vita
1égkorét.

Orakezdés, imadsag, éneklés Ko6z6s munka

Feladat ismertetése Frontalis munka - tanar
o 1. 06ra
Az egyes vallasok rendszerezése, | Csoportos munka
feldolgozasa
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