EGYHAZ- ES VALLASISMERET - KISERLETI TANKONYV



VILAGVALLASOK,
A VALLASOK VILAGA

Egyhdz- és vallasismeret
Kisérleti tankonyv

y —=
RPI

Budapest, 2015



KISERLETI TANKONYV
A KOZEPFOKU REFORMATUS HIT- ES ERKOLCSTAN
TANTARGY OKTATASAHOZ

Késziilt a Reformatus Pedagdgiai Intézet hit-és erkolcstan taneszkoz-fejlesztd
programja keretében, a Zs.-244/2012.11.16. 4. b. Zsinati Hatdrozat alapjan.

A tankonyv a kovetkez6 korosztalyok szamara javasolt:
10-12. évfolyam
Modulcsoport: Vallas- és egyhazismeret
Tipus: Kiegészité6 modul

A kiadvanybdl barmely részletnek az oktatasi célon tdli felhasznalasa
csak a Kiado és a Szerzo elézetes engedélyével lehetséges.

A tankoényvben felhasznalt idézetek forrasa: Biblia.
Revidealt uj forditas (RUF 2014), Magyar Bibliatdrsulat.

Szerzo: Pal Beata
Szerkesztette: Jakab-Szaszi Andrea, Nagy Marta
Lektoralta: Mesterhazy Balazs

© P4l Bedta, 2015
© Reformatus Pedagogiai Intézet, 2015
© a Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Kiaddja, 2015

A kiadvany tartalméért a Reformatus Pedagdgiai Intézet felel.
A Reformatus Pedagdgiai Intézet megbizasabdl kiadja
a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Kélvin Janos Kiadoéja.

2 VILAGVALLASOK, A VALLASOK VILAGA



II/1.
I1/2.
III.
III/1.
I11/2.
I11/3.

TARTALOMJEGYZEK

...................................................................................................................... 4
Bevezetés a valldsok Vildgaba ... 5
OSI TERMESZETI VALLASOK
Régi korok vallasai vilagszerte: totem — saman — druida.........c.......... 9
Az smagyar hitvilag: életfa - taltos — apostoli kiraly ..........ccccc......... 15
VILAGVALLASOK: A ZSIDO VALLAS
A zsidosag torténete: kivalasztottsag — judaizmus - Tora................... 21
Vallasi szabalyok: Torvény — zsinagéga — S6ma Jiszraél ..................... 29
Unnepek és a mindennapi élet dolgai: sabbath - kipa — bar micva ..... 34

IV. VILAGVALLASOK: AZ ISZLAM VALLAS

IV/1. Aziszlam torténete és irdnyvonalai: Allah - Mohamed - Koran........ 41

IV/2. Az iszlam vallds alapjai: 6t pillér — Kaba ké — mecset..........ccccuvuueee. 46

IV/3. Aziszlam tinnepek és a mindennapi élet: .......ccccoeveeernnnnnirenenenee. 52
Ramadan - saria — vendégjog

V. VILAGVALLASOK: HINDUIZMUS.......oooosvmrierreerinsiennsesssensenssnnns 58

V/1. A hinduizmus torténete és alapjai:
dharma - lélekvandorlas — Védak

V/2. A hinduizmus tanitdsai és vallasi élete: ..........ccccoevivivincincninicincnnnnnne. 65
kasztok — asram - feloldodas

V/3. A hindu vallas tinnepei és a hétkoznapi .......cccccveveveeenicinicinicinccenee 72
élet vallasossaga: bindi - Om - namaszté

VI.  VILAGVALLASOK: BUDDHIZMUS

VI/1. A buddhizmus torténete és alapjai: .......ccooeerreeerreeeneeerneeeeneeeeneeenneeennes 78
megyvilagosodas - buddha - meditaci6

VI/2. A buddhizmus alapelvei: KOZEPUL ........ccccccuvicuriciriciiciiciiccnenn. 85
— négy nemes igazsag — sztipa

VI/3. A buddhizmus tinnepei és néhany jellegzetessége: ..........cccovuveernunnecs 91
fiist6l6 — imamalom - csakra

VII. TAVOL-KELETI VALLASOK

VII/1. A kinai tradicionalis vallas alapjai: Jin-jang — hagyomany - kami...... 97

VII/2. A japan sintoizmus: meditacié - kalligrafia — csaszarkultusz .......... 104

VII/3. Unnepek és a mindennapi élet: sirkény - lampion - macuri .......... 109

VIII. MODERN SPIRITUALIS IRANYZATOK
Spiritualis hatasok: szinkretizmus — léleklaté — energetizalas.......... 115

OSSZEFOGLALAS ...ttt ssse s ss s sssss s s ssessens 121

FUGGELEK ...ttt assesssse sttt ssee s s s sssessenecs 122

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL

3



ELOSZO

Mit gondolsz, a Fold lakosainak hany szazaléka vallasos?
95%, szinte mindenki. Hogy lehet ez? Miben és kiben hisz ez a rengeteg ember?

Ez a tankonyv a vallasok vilagat hivatott bemutatni, amely alapvetéen
meghatdrozza az emberek életét, erkolcsét, hétkoznapijait.

Keresztyén hivé emberként Jézus Krisztusra alapozva épithetjiik az éle-
tiinket. Van mdr egy otthonunk, ahonnan kilépve, egy kis vallasi korutazast
tehetiink a vilag tavoli tdjaira, még ha csak képzeletben is. A tankonyv leckéin
keresztiil barangolva lehetdségiink nyilik mas vallast emberek megismerésé-
re, hitvilaguk felfedezésére.

Kivanom, hogy egy élményekben gazdag utazas részese légy, amely soran
bolcsebben térsz haza, felismerve, hogy mindeniitt jo, de legjobb Otthon.
Isten dldjon és jo utat!

Pal Beata

A tankonyvben piktogramok segitik a tajékozddasodat.

/

S

Olyan elgondolkodtatd feladatokat talalhatsz itt,
melyek segitik a témara val6 hangolodast.

|/

1o

Az adott témahoz tartozd tényanyagot, ismereteket tartalmazza.

/)

A témdhoz tartoz6 néhany kulcsfogalom keriilt kiemelésre.

I/

Erdekességekkel ismerkedhetsz meg a tanultak kapcsén.

Nézz utana a Bibliaban, az anyaghoz tartozé
néhany fontos Igének!

RER

A feldolgozast segitik ezek a feladatok.

r

Isten aldasa kisérjen mindenkit, aki ezt a modultankonyvet forgatja!

A szerz6k
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I. BEVEZETES A VALLASOK VILAGABA

,Letekint a mennybél az Ur, és lat minden embert.
Lakohelyébdl ratekint a fold minden lakéjara.
O formalta mindnydjuk szivét, ismeri minden tettiiket.”

Zsolt 33,13-15

1. Bevezeto gondolatok

Mioéta létezik emberi civilizacio, 1étezik a vallas. Az ember mindig hitte, hogy
a koriilotte 1év6 vildg tobb anndl, mint amit a szem képes felfogni, érezte,
hogy az élet tobb a puszta fennmaraddsnal. Lelke kereste Istent. Minden em-
ber lelkében van egy olyan iires rész, amelyet egyediil Isten tud betélteni. Az
»Isten alaku r” az emberi sziv velesziiletett vagyodasa valami természetfelet-
ti, valami ,,mas” utan. Minden vallas az ember azon vele sziiletett vagyan ala-
pul, hogy ,kapcsolatba keriiljon” Istennel. Ezt a vagyat kizardlag Isten képes
betolteni.

Ebben a konyvben megismerkedhetiink a valldsok sokszintségével. Ke-
resztyénként hissziik, hogy Isten az egész vilag ura, vélasztottait pedig a fold
Osszes népe koziil hivja el. Sajat, keresztyén meggy6z6désiinkhoz ragaszkod-
va, de érdeklédéssel forduljunk mas vallasok nézeteihez! A megszerzett tudas
segitségiinkre lehet a masik ember megértésében, az ismeretetlentdl valo fé-
lelmiink legy6zésében.

>
-

Keresztyénség
Iszlam
Hinduizmus
Buddhizmus
Zsidé vallds
Osi kinai hitvilag
Sinto

Korea jsussn., ker, kony

Osi term. valldsok

Nincs elterjedt vallas

daegssconens
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A hit nem egyenld a vallassal. A hitet, a belsd, személyes meggy6z6dést csak-
is Isten adhatja. ,,A hit tehdt halldsbél van, a hallds pedig a Krisztus beszéde
dltal”(Rom 10,17). A vallas magaba foglalja a tanitasok rendszerét, a szertar-
tasokat, az ember alkotta intézményeket, szokasokat. Ez a modulfiizet ezen
rendszereket hivatott bemutatni. A vallas oly mértékig ivodott be az emberi
kulturaba és tarsadalomba, hogy nem lehet kiilon, attol fiiggetleniil vizsgalni.
Ha csak sajat kulturankat nézziik, rogton lathatjuk, hogy erkélcsi normaink a
Tizparancsolatra éptilnek, mint példaul a sziilok tisztelete, az élet védelme, a
hazugsag és a lopas elutasitdsa. A hazastarsi monogamia szintén az egy Isten-
hez k6t6d6, zsidd-keresztyén tradicion alapul. Ehhez hasonléan a miénkt6l
eltéré kulturalis és tarsadalmi szokasok is egy-egy vallasban gyokereznek. Ez
a tankonyv a tanitasok mellett segit megismerni egy-egy vallas torténetét, va-
lamint a vallasos élet gyakorlatat is: a fontosabb eseményektdl kezdve egészen
a hétkoznapi szokasokig. Ha megismerkediink ezekkel, jobban megismerhet-
jik a masik embert.

2. A vallasok tipusai

Termeészetl vallasok
) Szektak Soilch
=i kinai hit

Zsido

Buddhista

Hindu

Spiritualis
irdnyzatolc

A vilag vallasai

A fenti kordiagram a Fold valldsi megoszlasat mutatja be napjainkban. A
keresztyénség mellett, mely a legtobb hivet szdmlalja, sok mas vallas is ta-
lalhato még a palettan. Ezeket az aldbbi modon csoportositjuk:
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Természeti vallasok: ilyenek az 6si hiedelmekre épiil6 valldsok szerte
a vilagon.

A szent iraton alapuld vallasok: ilyen a keresztyén mellett a zsidd
vallas és iszlam.

Az 6rok vilagtorvényen alapuld vallasok: ilyen hinduizmus és a
buddhizmus.

A tavol-keleti vallasok: ide tartozik a kinai taoizmus, konfucianizmus
és a japan sintoizmus.

Modern spiritualis iranyzatok: ide tartoznak a vallasnak nem nevez-
hetd, ujkori gondolatok, nézetek, amelyek kozpontjaban az 6nmagat
keresé és megvaldsitani vagyo ember all, akiben él a vagy egy felettes
transzcendenssel val6 kozosségre.

A modulfiizetben 1év6 vallasi nézek megértéséhez érdemes néhany fogalmat
tisztazni. Mindezek segitenek a mélyebb megértésben.

Monoteizmus: egyistenhit. Egy él6 és személyes Istenben vald hit. Ta-
gadja mas istenségek létezését. Elfogadja, hogy a vilagban léteznek az
emberen kiviil értelemmel és hatalommal bird lények (pl.: angyalok),
de felettiik is az Isten uralkodik.

Politeizmus: tobbistenhit. Sok népnél megtalalhaté a kezdetek ota.
Istenségei rendszerint a természetben el6forduld erék és jelenségek
megszemélyesitései, amelyeket erkodlcsi tulajdonsagokkal ruhaztak fel.
Az istenek vilaga sokszor a régi tarsadalmi rend leképezése. Léteznek
f6istenek és alsdbb rendi istenek, valamint szellemek.

Dualizmus: A vildg jelenségeit két, egymassal ellentétes alapelvbél
magyarazza. Eszerint egy haragos és egy kegyelmes lény (pl.: J6 és Go-
nosz isten, a Fény és a S6tétség) uralkodik az ember és a vilag felett.
Panteizmus: A mindenséget azonositja az istenséggel. A természetet
vagy az univerzumot ontudattal és isteni hatalommal ruhazza fol.
Deizmus: Isten 1étét ugyan nem tagadja, de tagadja a kinyilatkoztatast,
és a rola szolé egyhazi dogmakat. Madach Imre mivében, Az ember
tragédidjaban igy fogalmaz: ,,A gép forog, az alkot6 pihen” A deistak
Istent a vilagtol kiilon allé valdsagként értelmezik: aki megalkotta azt,
de nem torédott vele tovabb és magara hagyta. Mas filozéfusok szerint
Isten nem hagyta el a vilagot, csak szemlélodik, és nem avatkozik kozbe.

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL
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o Ateizmus: Isten 1étét, a tulvilagot és mindennemi természetfeletti
erét tagado szemlélet. Nézete szerint a vilag megértéséhez nincs sziik-
ség természetfeletti hatalomban, istenben, vagy istenekben vald hitre,
mivel az 6nmagdaban is felfoghato.

1. Nézzetek utana, hanyféle felekezet 1étezik ma Magyarorszagon! Mit
gondoltok, miért alakult ki ez a sokszinliség?
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I1. OSI TERMESZETI VALLASOK

II/1. REGI KOROK VALLASAI VILAGSZERTE:
TOTEM - SAMAN - DRUIDA

1. Bevezetés

Az emberiség hajnala dta keressiik a transzcendenssel valé kapcsolatot. Az
elsé leletek a barlangrajzok korabol, kb. 40 000 évvel ezel6tti id6bol szarmaz-
nak. A képek allatokat abrazolnak. A torzs varazsléi vadaszat el6tt a mdgia
segitségével elejtették az dllatot. Ugy hitték, igy a valosdgban is sikeres lesz
a vaddszat. Magiaval igyekeztek befolyasolni a természet elemeit is, példa-
ul: esdcsindld szertartasokon. Mas esetekben a ritudlé célja a gydgyitas volt,
amikor rdolvasassal, varazslassal probalkoztak, de ismeriink arté és rontast
hozé mondasokat is. A magia haszndlata leggyakrabban félelembdl fakadt.
Oseink rengeteg ismeretlennel néztek szembe életiik soran, amelyeken igye-
keztek urra lenni. Bizonyos mozdulatoknak, targyaknak, csontoknak vagy
akar allatoknak is hatalmat tulajdonitottak, amit a torzs varazsléja képes volt
iranytani. Ez a természetfeletti er6 a mana, hordozoja a fétis, ami allat vagy
ember formaja volt. Kiilonleges szerepiik miatt kiilonleges banasmodot igé-
nyeltek. Illetékteleneknek tilos volt megérinteni ezeket. Ezt nevezték tabunak.
Ha mégis megtették, rontast hoztak magukra. A fétis egyre nagyobb szerepet
jatszott az emberek életében. A kozdsség sajat védelmezot valasztott egy-egy
allat személyében. A totem a torzsnek lett a patrénusa, a torzs tagjai magukat
az allat leszarmazottainak tartottak.

A totemallat a képességeit atorokitette népére, és ezaltal gondoskodott
is réluk. Gyakori, hogy a kozvetlen kornyezetbdl kiemelt allatok lettek a to-
temek. Példdul az indianoknal a sas, medve stb. A magyar hiedelemvilagban
hasonld szerepet toltétt be a szarvas. Gondoljunk csak a Csodaszarvas legen-
dajara! A lathatatlan vilaggal valé foglalatossag soran a kornyezet elemeit, a
fakat, a tavakat, a hegyeket és gyakran a csillagokat is 1élekkel ruhaztak fel. Az
anima a testtol képes elvalni, és annak anyagtalan, szellemi masat jelenti. A
szellemi mas fogalma mar a kezdet kezdetén felbukkant a legdsibb tarsadal-
makban. Mindig is ugy hitték, hogy az ember t6bb puszta testnél, hiszen, mi-
kor alszik, akkor almodik, az dlom ,terét” a szellemek birodalmanak tartottak.

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL
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Megfigyelték azt is, hogy a haldl pillanatdban valami elt(inik a testbol. A lel-
kekkel, a szellemi vilaggal a sdmdn tartotta a kapcsolatot, aki egy személyben
volt a torzs bolcse, gyogyitdja és josa. Az animizmus egyenes kovetkezménye
az istenek megjelenése, akik mar ontudattal és egyéni tulajdonsagokkal ren-
delkeztek. Torténeteiket a mitoszok 6rzik.

2. Afrika

Az emberiség bolcs6jének nevezett Fekete-Afrika lakoéinak hiedelmei egé-
szen az 6si vilagban gyokereznek. Hitvilagukban a természeti jelenségek: a
hatalmas fak, folyok, tavak, magas hegyek és dllatok mind egy-egy jo vagy
rossz szellem 6rz6i. E szellemeknek évente ajandékokat visznek, vagy engesz-
tel¢ aldozatokat mutatnak be, hogy elkeriiljék a rontasokat. Hitiik szerint
bizonyos targyakkal, fétisekkel képesek iranyitani ezeket az eréket. Minden
kozosségnek megvan a maga saimanja, akiknek mar gyermekkorukban felis-
merték rendkiviili tulajdonsagait, és mestertik titokban adta at nekik tudasat.
A saman feladata, hogy gondoskodjon a kozosség és az istenek kapcsolatarol.
Példaul eséért, b6 termésért jarjon kozbe, és 6 a kozosség gyogyitdja is. A
torzsi hovatartozas egyik jele volt a tetovalas. A kiillonb6zé mintak utaltak vi-
sel6ik hovatartozasara. Az elsé tetovalast a feln6tt korba 1ép6 fiatalok kaptak
a beavatasi szertartasokon.

Az iszlam terjedése és a XIX. szazadban érkezé keresztyén misszionari-
usok munkaja révén majdnem eltiint a régi hitvilag. A II. vilaghaboru utan
azonban sokhelyiitt sziilettek un. ,fél-keresztény” egyhazak, amelyek a ke-
resztény tanok és a hagyomanyos hitvilag 6tvoz6désébdl alakultak. Napja-
inkra azonban a hagyomadnyos afrikai hagyomany az ontudat és a biiszkeség
hordozéjava valt.

3. Amerika

Amerikaban az eurépai hoditok bedzonlése eldtti korokban az 6slakos india-
nok igen gazdag és véltozatos kulturaval rendelkeztek. Valamennyi torzsnek
sajatja volt a fold mély tisztelete. Az 6si indidn szemlélet szerint a foldet az
embernek becsiilnie, tisztelnie kell. A f6ld taplal és menedéket nyuijt, igy az
cselekszik helyesen, aki szoros kozosségben él egyiitt a folddel. A torzsi valla-
sokban mindig kozponti szerephez jut a természet vallasos tisztelete, amely a
fold szeretete mellett az allatok, novények és egyéb kornyezeti jelenségek ima-
datdban nyilvanul meg. Ehhez kapcsolodik a szellemvilagba vetett hit, amely
magjat képezi e valldsoknak. Minden jelenségnek a fizikai megjelenésen tul
van szelleme, amely a test megsemmisiilésével is tovabb létezik. A szellemvi-
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lag és az emberek vilaga kozott az un. gyogyitd, orvossagos ember kozvetit,
aki f6ként gyodgyitassal, jovobelatassal szolgalja a kozosséget. A szellemvilag-
gal vald kapcsolat a hétkoznapi élet része volt. Arataskor imadkoztak a kuko-
rica szellemeihez, apré gyongyot temettek a gyokér kitépésekor keletkezett
lyukakba. Vadaszatot kovetden a megolt allat egyes testrészeit eltemették, és
kozben imadkoztak szelleméhez, hogy kiengeszteljék.

Gyakran a gyogyitas erejét is az allatok szellemeit6l
szarmaztattdk. Allatokrol nevezték el a csillagképeket, és
a vilag teremtését, benne sajat szdrmazasukat is mind-
mind dllatok régmultbeli cselekedeteivel magyaraztak.
A torzsi vallasok nem rendelkeztek szent iratokkal, ezért
jelentdsége volt az él6szoban valé hagyomdnyozasnak. A
torzs idGsebb tagjai elénekelték, esetleg el is jatszottak az
6si mitologia torténeteit a fiatalabbaknak. Egy-egy ilyen
alkalommal a fiatalok a torténetekbdl elsajatitottak a ko-
z0sségi élet szabalyait, valamint a kozosségi emlékezet
meghatdrozd elemeit.

Egyes elemek, mint az dlomfogé,tulnéttek az Gslako-
sok hitvilagan.

Totemfa, mely a torzs szent A flizfabol és inakbdl késziilt alomfogd
allatat dbrazolja. A toteméllat nem ¢élt o6rokké, kiszaradasaval jelezte,
lelki vezetGje és védelmezdje hogy a gyermek at-

a torzsnek.

lépett a felnéttkorba
Az eurdpai tele-

pesek megjelenésével, az dslakosok idegen szokasok at-
vételére kényszeriiltek a tlélés érdekében. Eszak-Ame-
rikdban fokozatosan egyre kisebb teriiletekre szorultak
vissza, majd végiil életteriik rezervdtumok apré pontjaira
sziikiilt. A rezervatumokba kényszeriil6 indidn kozossé-
gekben felbomlottak a hagyomanyos torzsi rendszerek,
megvaltozott az életforma, ami viszont azt eredményez-
te, hogy értelmetlenné, vagy kifejezetten lehetetlenné
valt mar tovabb is fenntartani a régi értékrendet és szo-
kasokat. Ennek

kovetkezménye
az Osi vallasos
elemek fokoza-

Alomfogé Az indidnok az dlomfogét
az agy folé akasztottak, mintegy biibajként haszndlva,
hogy megvédjék gyermekeiket a rémalmoktol.
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tos elhaldsaval is egyiitt jart. Napjainkban sokaknak fontos az indian hitvilag,
ezért Gjraélednek a régi szertartdsok. Dél — Amerikaban a fejlett civilizaciok
teljesen eltlintek. Hitvildguk egyes elemei azonban tovabbéltek keresztyén
kontosbe bujtatva.

4. Eurdpa

A keresztyénség megjelenése el6tt Eurdpa népei sok istent tiszteltek. A déli
orszagok hitvilagat, a gorog és romai istenek torténeteit jol ismerjiik. Az észa-
ki skandinav, az angolszasz és a szlav népek hiedelmei azonban kevésbé is-
mertek.

4.1. Skandinavok

A skandinav népek 6si hitvilaganak legfontosabb forrasa az Edda énekek és a
Prozai Edda. Mitoszaik sok istent emlitenek, akik koziil Thor és Odin a leg-
népszer(ibb. Tobb létsik is létezik vallasukban, amelyeket az Eletfa kot dssze.
Szintjei és agai kozott élnek az istenek, szellemek, 6ridsok, torpék és tiindérek
illetve az emberek. A mitologikus lények tarsadalma nagyon hasonlit az em-
berekére. A viking vildgban az istenek figyelték a népet, sokszor koztiik jar-
va segitették Oket. Hitiik szerint harcban meghalni a legnagyobb dicsdség, a
harcos igy juthat a Valhalldba, ahol a régi hdsok asztalahoz telepedhet. Hittek
a jelekben, ezért keresték is azokat nagyobb dontések el6tt. Tarsadalmuk szo-
beli hagyomanyokra és torvényekre épiilt. Nagyon kevés irdsos emlék maradt
fent, amelyek runairassal késziiltek. A rundk egyben magikus jelek is voltak,
melyeket varazsldsaikhoz, joslasaikhoz is hasznaltak. A skandinav vilagban a
nok helyzete kivaltsagos volt a kor mas népeihez képest, bar nem voltak telje-
sen egyenranguak, de szabadok és harcosok lehettek férjiik mellett.

A keresztyénséggel portyazasaik soran talalkoztak eldszor. A X. szazad
utan érkeztek hozzajuk az elsé misszionariusok, és csak sokdra vették fel a ke-
resztséget, igy évszazadokon keresztiil parhuzamosan élt a két vallas egymas
mellett. Mdra sok eleme elveszett hitvilaguknak, mivel hianyoznak az irasos
forrasok. Mitologiajuk elemeit a fantasy irodalma
hasznalja elszeretettel.

Thor legendas kalapacsa, amelyet a torpék
kovécsoltak neki. Ha megfogatta, mennydorgott
az ég, ha eldobta, visszatért kezébe.

Erét és védelmet kolcsonoz viseljének
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4.2. Keltak

A kelta hitvilag a fold és az elemek tiszteletében gyokerezik. Jol is-
merték és tisztelték a novények és dsvanyok gyogyitd és magikus ere-
jét. Ugy tartottdk, hogy isteneik barhol, badrmikor megjelenhetnek, s az
ember kotelessége, hogy ha sziikséges, segitségiil hivja az istenvilagot.
Mindenkinek mindent el kellett kovetnie élete jobbitasara: egy keltanak folya-
matos tanuldsra, fejlédésre volt sziiksége. A kelta szent emberek elsajatitottak
a novények és gyogyfiivek ismeretét. Kiilonos erejii koveket blivoltek meg, és
allitottak sajat szolgalatukba.

Ugy tartottak, hogy a fak az emberek &sei.
Legfontosabb fdnak a tolgyet, az Eg Istené-
nek novényét tartottak. Kultikus helyeik is
altalaban tolgyesekben voltak. A fa elneve-
zés sok helyen el6fordult, még a személy-
nevekben is stirtin megjelent.

Isteneik és istenndik koziil a legna-
gyobb tisztelet a Nagy Anydt és a harci
istenndket ovezte. A keltdk ugyanolyan
hatalmat tulajdonitottak istenndiknek,
mint isteneiknek. Ez az egyenrangusdg az

Kelta tolgy (Yggdrasil) egész tarsadalmat atitatta: a kelta noket is
az évszakok korforgdsat megbecstilték, jogaik voltak, magas rangot
szimbolizalo kelta kérben. tolthettek be, és birtokaik is lehettek, 6r6-

kolhettek, s6t torzsfok is valhattak bel6liik.
Szabadon valaszthattak férjet, elvalhattak, és konnyen Ujra férjhez is mehet-
tek. A n6k nemcsak anyak voltak, de harcosok is. A papndket ugyancsak nagy
becsben tartottak.
A kelta tarsadalom magas szinti szervezettségére utal az is, hogy a vallas
és a muveltség dpoldsa egy hivatasos réteg feladata volt. A druiddk alltak a
ranglétra felsé fokdn. Ok voltak a papok, akik irdnyitottak a szertartdsokat,
torvényeket hoztak és tartattak be, tanitottak. Nem volt bizalmuk az irott sz6-
val kapcsolatban, ezért tudasukat fejben tartottdk, kozosségekbe tomoriilve
a vallasos és vilagi tudomanyoknak szentelték életiiket. Az els6 keresztyén
térit6jiik Patrik atya volt az V. szdzadban. Az irek nagy becsben tartottdk a
piispokot, akinek emlékére mind a mai napig megtartjak Szent Patrik napjat.
A régi hiedelmek és veliik a druidak tudomanya sem tiint el véglegesen, mert
a torténészek szerint beolvadt a korabeli egyhaz életébe. Ennek emlékét 6rzi
az Artur legendakor.
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4.3. Szlavok

A szlav népek hiedelmeiben is kdzponti szerepet kap a természet. Osi hitiik
szerint istenek, erdei és vizi szellemek, démonok és természetfeletti lények él-
nek az emberek koriil. Ezen természeti lényeknek a jéindulatara szamitottak,
amikor aldozatokkal, kiilonb6z6 ajandékokkal lattak el 6ket. Boszorkanyaik
és varazsloik gyogyito vagy épp arto6 fozeteket, szerelmi kotéseket készitettek.
A szlav mitoldgia legismertebb lénye a sdrkdny, aki tiizet okadés megnyomo-
ritja az emberek életét. A IX-X. szazadban vették fel a keresztyénséget.

1. Magyarazd meg az alabbi fogalmakat!

e magia
e mana
o fétis

e totem
e anima
e saman

2. Hasonlitsatok 0ssze a nék szerepét a kiilonb6z6 kulturakban! Vitassa-
tok meg, miért alakultak ki ezek a szerepek!

3. Olvassatok el a fliggelékben talalhat6 afrikai népmesét! Mirdl szol?
Ismertek hasonldé magyar népmesét?

4. Olvassatok a fiiggelékben szerepld indian mesét a vilag keletkezésérol!
Hasonlitsatok 6ssze a Teremtéstorténettel! Fogalmazzatok meg egy-
egy mondatban mindkét torténet tizenetét!

5. Olvassatok el a fliggelékben szerepld szlav babonakat! Gytjtsetek ma-
gyar babonasagokat, amelyek a hétkéznapjainkban megmaradtak!

6. Hogyan viszonyuljunk ezekhez a babonasagokhoz keresztyén ember-
ként?

7. A kelta hitvilag legismertebb szent helye a Stonehenge. Készits egy be-
mutatot a torténetérdl, a helyhez koté6dé legendakrol!
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I1/2. AZ OSMAGYAR HITVILAG:
ELETFA - TALTOS - APOSTOLI KIRALY

1. Az 6smagyar hitvilag alapjai

Magyar 8seink a vilagot harom létsikon képzelték el, amelyeket az Eletfa kot
Ossze. Legfoliil élnek a jo szellemek, segitok. Kozépen helyezkedik el az ember
vilaga, mig az alsd szinten az art6 démonok, rossz szellemek lakoznak.

A fenti vilag lényei kozil Aranyatydcska és Boldogasszony a legfontosabbak.
Aranyatyacska a teremt6 isten, a vilag ura. Boldogasszony, akit babbanak is
szolitottak, a védelmezd, 6rok anya szimbdluma. Alakja keresztyénség felvé-
tele utdn Mdriaéval fonddott dssze.

A ko6zéps6 szinten az emberek mellett mindenféle 1ények élnek, mint a
szépasszony, aki a férfiak megrontdja, a garaboncids, aki képes az id6jarast
befolyasolni, a lidérc, aki kisértésbe visz, vagy a markolab, aki id6rol idére fel-
falja a napot és a holdat. Egyes allatok szintén természetfeletti erével birnak,
ilyen a szarvas (lasd: Csodaszarvas legenda) vagy a fehér I6 (lasd: Fehér 16 Fia
legenda). Hitiik szerint léteznek mitikus allatok is, akik segitik a népet. Ilyen
példaul a turul, amit az Emese alma legendabol ismeriink.

Az alsé vilag lényei mindig 4rtani akarnak az embereknek. Az Or-dig
(azaz Orz0 szellem) a keresztyénség felvétele utan lett a Satan szinonimaja.
Eredetileg art6 szellem, ugyanugy, mint a betegségeket okozo6 nyavalya, guta
vagy fene démon.

Hitték, hogy a természetnek és a kornyezetiikben 1év6 targyaknak lelke
van, sOt az embernek tobbféle lelke is van. A magyarok hittek a tulvilagi 1ét-
ben, ezt a kereszténység el6tti sirok, a legendak (lasd: Lehel-monda) éppugy
bizonyitjak, mint kdzépkori krénikaink néhany utalasa. Honfoglalas kori sir-
jaink egy részében lovas temetkezést talalunk. A nagy harcosok, vezet6k kap-
tak ilyen temetést, akiknek lovaik is kiilonlegesnek szamitottak. Tobbnyire
nem az egész allatot tették a sirba, hanem csak a koponyat, labszarcsontokat
hagytak a 16 bérében. A halottat gyakran labbal keletnek temették el. Egyes
sirokban halotti arcleplek nyomat talaltdk. Nem tudjuk, hogy a honfoglalé
magyarok isteneiket vagy az elhunytakat, 8soket dbrazoltak-e vagy sem. Alta-
laban a keresztény téritok ritkan szolnak isten-képmasokrol, ha voltak is, kii-
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16n6sen nagy szerepet nem jatszhattak a magyarok kulturdjaban. A talvilagot
ugyanugy képzelték el, mint az evilagot, csak épp forditva volt benne minden.

A vilagok kozti kapcsolattarto a tdltos. A taltos feladata volt az aldozatbe-
mutatds, a gyogyitas és a jelek értelmezése. Olyannyira szerves részei voltak
a kozosségnek, hogy az utolso taltosok a II. vilaghaboruig fennmaradtak a
vidéki falvakban. A taltost egyes vidékeken tuddsnak vagy garabonciasnak
szolitottak. N6k is lehettek taltosok, a magyar néphit 6ket tuddsasszonyoknak
nevezi. A taltos nem tanuldssal szerezte meg tudasat, hanem mar sziiletésekor
testi jegyek mutattak, hogy neki taltossa kell lennie. Ilyen a foggal sziiletés, a
plusz csont a testen (hat ujj, csontkinovések stb.). A leend6 taltosok mind-
egyike érzékenyebb, élesebb eszii volt tarsainal.

A kivélasztottsag kovetkez6 1épcsdfoka, hogy a serdiildért eljottek a szel-
lemek. A fiatalnak ekkor latomasa tamadt, almot latott vagy azt allitotta, hogy
valaki szolitja 6t folyton. Ekkor lettek kiilonleges tudomanyuk birokosai. So-
kan fajdalomként élték meg a sajat beavatasukat. Szenvedésiik oka, hogy ek-
kor bejartak az also és felsé vilagot is. Utjuk sordn a szellemek szétszedték tes-
tiiket, és megszamoltak csontjaikat, hogy megallapitsak, a jelolt rendelkezik-e
folosleges csonttal, lehet-e taltos.

Miutan a taltos megszerezte tudomanyat, egy avatasi szertartason kellett
igazolnia képességeit. Ennek a szertartasnak az emléke az égig éré fa tipusu
mesékben is megtalalhat6. A fara mdszas proba jellegét 6rz6 mesék mind-
egyikében megtalalhat6 elem, hogy a fara tobben is fel kivannak jutni, a fa te-
tején pedig feladatokat kell végrehajtani. Csak egyetlen jelentkezének sikertiil
teljesitenie minden feladatot. O altalédban a kiraly legkisebb gyermeke, vagy
a kiraly kondasanak, juhaszanak legkisebb, az atlagtél mindenképpen elté-
r6 gyermeke. A fa tetején végrehajtandé feladatok, mint a fiatalité gyiimolcs
megszerzése, a sarkany dltal elragadott kiralylany lehozasa a j6 és a rossz 6rok

) i kiizdelmébdl atemelt motivum. Az avatasi

\‘ \ - ™= szertartds eleme volt a téltosfa (sémanlétra)
' megmaszasa, mely az Eletfit szimbolizdl-
ta. A sikeres avatdsi szertartds utdn a téltos
megkezdhette tevékenységét.

Taltosdob. A taltos felszerelése a dob, az agan-
csos fejdisz, a ruha és a taltosfa. A dob az egyik
legfontosabb eszkoz, mivel monoton ritmusa
repitette el tulajdonosat a szellemek vilagaba, a
csillagok kozé. Innen ered elnevezése is, taltos-

paripa
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A taltos képességei réviilése vagy masként, rejtezése soran bontakozhat-
tak ki. Ekkor talalkozott a szellemekkel. A réviiletbe esést szolgalta a dobolas,
az éneklés és a tanc. Ezek utan kovetkezett a fan vagy létran néhany lépés meg-
tétele az ég felé, majd az eszméletvesztés, a tulajdonképpeni réviilés. Ebbol az
allapotbdl visszatérve az emberek kérdéseire megadta a valaszt. Szertartast
tobb célbdl is rendezhettek, tavoli személyekrol és eseményekrol szereztek ily
moddon tudomast, elhunyt csalddtagjaik fel6l érdeklédhettek, beteg emberek
gyogyulasat kivantak elérni, vagy az id6jarast szerették volna befolyasolni.

2. A keresztyénség felvétele

A magyarok vandorlasuk sordn tobbszor is talalkoztak a monoteizmussal.
Elészor Kr. u VIII. szazadban a Kazar Birodalomban, ahol a zsid6 volt az
allamvallds. Az itt letelepeddk koziil sokan vették fel az izraelita vallast. Az
arabok hdditasa miatt feltételezhetjiik, hogy az iszlammal is megismerkedtek
utjuk soran.

A IX. szazadban a Kijevi Fejedelemség teriiletén talalkoztak a keresztyén-
séggel. Korabeli feljegyzésekbdl kideriil, hogy mar korabban is talalkoztak
misszionariusokkal. Ezek mindegyike ortodox katolikus volt. A legismertebb
talalkozas 882-ben Metdddal, Cirill testvérével tortént. Oket tartjék a szldvok
megtéritdjének. A talalkozast igy jegyezték fel:

»Midén pedig megérkezett (ti. Metdd) a Duna tdjékara, egy ugor (ma-

gyar) kiraly latni akarta 6t. Es bar egyesek azt mondték, hogy nem fog
t6le baj nélkill megszabadulni, 6 mégis elment hozzd. A kiraly pedig,
mint f8papot illik, tisztelettel, iinnepélyesen és 6rommel fogadta. Es
beszélgetvén vele, ahogy ilyen méltdsagi emberekkel illik beszélgetni,
megolelte és megcsokolta 6t, és megajandékozvan nagy ajandékokkal,
ezekkel a szavakkal bocsatotta el: Emlékezzél meg mindig rélam, tiszte-
lend6 atyam, szent imaidban!”

A Bizanci Birodalommal valé politikai és kereskedelmi kapcsolatok soran is
talalkoztak Gseink a keleti keresztyénséggel (lasd: Botond-legenda). A kap-
csolatok sokaig fennmaradtak, olyannyira hogy voltak, akik felvették a go-
rog-keleti katolikus vallast. Kozottiik a leghiresebb talan Koppany, els6 kira-
lyunk nagybatyja, a késébbi poganylazadas vezetdje.
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A Karpat-medencébe érve a magyarsag még mindig megtartotta 6si hitét.
(Lasd: Vérszerzddés torténete) Az itt é16 szlav népek a mezdgazdasagra és a
keresztyénségre tanitottak a letelepeddket. Erre utalnak a honfoglalas kori j6-
vevényszavaink, mint abab, lencse, cékla, bardzda, széna, kaszavagy agereblye.
A szakrdlis nyelvezetben szlav eredetiiszé: az apdt, apdca, bérmadl, zsolozsma
és a zardndok kifejezés. A végleges letelepedés el6tt sokdig portydztak nyugaton
dseink. A kalandozdsok sordn ismerkedtek meg a nyugati keresztyénséggel. Ez a
taldalkozds nem volt annyira békés, mint a kordabbiak. Tobb kolostort is felgyiij-
tottak, a szerzeteseket pedig hadifogolyként, rabszolgaként hoztik magukkal az
uj hazaba.

A X. szazadban a letelepedett magyarokhoz megérkeztek az elsé téritd
papok. Mind a keleti patriarka, mind a nyugati papa kiildott misszionariu-
sokat. Igy fordulhatott el8, hogy az Erdély teriiletén €18 gyula udvaraban az
ortodox katolikus, a Dunakanyar mentén él6 fejedelem udvaraban a rémai
katolikus vallas honosodott meg. Géza fejedelem politikai dontése révén a
Magyar kiralysag a nyugati hitet tette meg allamvallassa. Géza fia a kereszt-
ségben az Istvan nevet kapta, az els6 pogany (itt értsd: nem zsid6 szarmazasu)
vértanu utan, aki Krisztusnak szanta életét. (ApCsel 6-7). Els6 kirdlyunkat a
papa apostoli kirallya koronazta, azaz mind az allam, mind az egyhazszerve-
zet felépitésre jogot kapott.

Német téritépapokat hozatott az orszdgba, apdtsdgokat épitetett, kiépitette
az egyhdzmegyék rendszerét. Az attérés igen gyors volt, bar nem zoékkenémen-
tes. Mar a kezdetektol voltak poganylazadasok, egy ilyen felkelés soran veszi-
tette életét Istvan tandcsadoja, Imre herceg tanitdja és a keresztyén misszio
lelki atyja, Gellért piispok.

A XII. -XIII. szazadban sokan keltek utra és zarandokoltak el a szentfold-
re. A kegyes életforma egyre népszertibb lett az laikusok kozott is. II. Andras
keresztes hadjaratot vezetett Jeruzsalembe. Bar nem volt tul jelentds a magya-
rok jelenléte, mégis kaput nyitott keletre. Andras uralkodasa idején telepitet-
ték be a kunokat, akihez mar a magyarok delegaltak misszionariusokat. Eb-
ben az idében indult Gtnak Julianus barat is azért, hogy megtalalja az utolsd
6smagyarokat az Ural tovében. Krénikasa igy szamol be a talalkozasrol:

»Poganyok. Istenrél semmi fogalmuk sincs, de balvanyokat sem imdad-
nak. Foldet nem miivelnek, 16-, farkas- és efféle hust esznek, 16tejet [ku-
miszt, azaz erjesztett kancatejet] és vért isznak. Loban, fegyverben bo-
velkednek s a hadakozasokban nagyon vitézek. A régiek hagyomanya-
ibol tudjak, hogy azok a magyarok t6litk szarmaztak, de hogy (most)
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hol laknak, nem tudtak. A tatar nemzet szomszédos veliik. Mikor ezek
a tatdarok hadakoztak veliik, nem tudtdk leverni 6ket az titkozetben, s6t
az elsé csataban (a magyarok) verték meg azokat. Ezért is szovetséges
tarsaikka valasztottak 6ket és igy egyesiilve tizenot orszagot egészen el-
pusztitottak” (Forras: Bendefy Laszld: Fr. Julianus utazasanak kéziratos
katféi, Budapest, 1937)

Julianus mésodik utjan mar nem talalta 6ket mivel Batu kan serege el-
pusztitotta ezt a maroknyi magyart.

Ekkor, 1250-ben, alakult az egyetlen magyar szerzetesrend, a palos rend.
Neviik Remete Pal iranti tiszteletiiket fejezi ki, aki az els6 ismert remete a
torténelemben. Ebbdl is lathatd, hogy inkabb volt remeterend, mintsem szer-
zetes. Leghiresebb templomuk a budapesti Sziklatemplom a Gellért- hegyen.
Az Arpad-kor végére elmondhaté, hogy az orszag legeldugottabb része is
keresztyén volt, a régi hiedelmek a népi babonasag vilagaba szorultak vissza,
ott viszont mind a mai napig fellelhetdek.

1. Taltosnak lenni kivaltsagos és felel6sségteljes feladat volt. Mire hasz-
nalta a taltos az alabbi eszkozoket?
o taltosfa
o taltosparipa
o taltos fejdisz

2. Melyik magyar kiralyunk nevéhez fiz6dnek az alabbi intézkedések?
o szabalyozta az ill6 viselkedést,
o egyhazmegyéket alapitott,
o leverte a poganylazadasokat,
o azavatandé magyar szenteket felterjesztette a papahoz,
o elbirta a papok szamdra az iskolai végzettséget,
o keresztes hadjaratot vezetett a Szentfoldre,
o Dbevezette a papi n6tlenséget

3. Olvassatok el a fiiggelékben szereplé Teknydkapard torténetét! Mit
gondoltok a torténetrol?
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4. Van-e kedvenc magyar népmeséd? Milyen elemeket tartalmaz, ami a
magyar hitvildgbdl maradt meg?

5. Készits egy beszamolot Istvan kiraly: Intelmek Imre herceghez cimi
munkaja alapjan az idealis keresztyén kiraly tulajdonsagairol!
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II1. VILAGVALLASOK: A ZSIDO VALLAS

I11/1. A ZSIDOSAG TORTENETE:
KIVALASZTOTTSAG - JUDAIZMUS - TORA

1. A zsid6 vallas torténete

A zsidé, illetve izraelita vallas a leg6sibb monoteista vallas. Zsidonak lenni
egyszerre jelent egy vallashoz és egy néphez tartozni. Az I. szazadban alakult
ki a ma ismert judaizmus, a rabbinikus kozpontu hitélet, mely a Torvény ta-
nitasat hangsulyozza.

A zsidosag kozponti szent helye, a jeruzsalemi templom. Makettje az Izrael
Muzeumban, Jeruzsalemben taldlhato
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1.1. A zsiddsag torténete a bibliai idékben

Eredete a Kr.e. 2. évezredig nyulik vissza, az 8satydk kordig. Abrahamot és
utddait valasztotta Isten, hogy tanui legyenek a Mindenhaté dicsé tetteinek
(IMOz 12). Ezt hivjuk kivdlasztdsnak. Mézes idejében a pusztai vandorlas so-
ran kovacsolodott egységes néppé a megszabaditottak kozossége. A mai napig
ez a kollektiv (k6zosségi) tudat hatarozza meg a zsidosag vallasi mentalitasat.
A honfoglalas és a letelepedés egyszerre torténelmi és hitbéli esemény. Isten
a népének adta az Igéret Foldjét, ahol kés6bb kiralysagot alapitottak. Uralko-
doik egy személyben voltak vilagi és vallasi vezetk. Eszményi kiralyuk David
volt, akinek a leszdrmazottja lesz a Messids, akinek eljovetelét ma is varjak.
David fia, Salamon épitette fol a Sion hegyén az els6é templomot. Ekkor irtak
le az dszovetségi konyvek egy részét, melyek korabban csak a szdbeli hagyo-
manyban léteztek.

A profétak, akik Isten tizenetének kozvetit6i voltak, a vallasi életben egy-
re jobban el6térbe keriiltek. Egy haborukkal, viszalyokkal teli id6szak kovet-
kezett, amelyben az orszag két részre szakadt, az északi rész, Izrael 10 torzset,
mig a déli rész, Juda 2 torzset foglalt magaba. Gyakoriak voltak a belharcok és
a szomszédos népekkel vald haboruk, végiil az északi rész asszir, Juda pedig
babiloni fennhatdsag ala keriilt. Ekkor rombolték le el6szor a templomot.

A babiloni fogsag a hivek életben jelentds véaltozasokat hozott: Isten biin-
tetésének tekintették ezt a csapast. A kivalasztottsag tudata feler6sodott, a
btinbanat gyakorlasa és a messidsi varadalom keriilt kozéppontba.

A babiloni fogsag utdn Izrael soha tobbé nem lett tokéletesen szabad és
tiiggetlen. El6szor a Perzsa Birodalom részé valt, majd Nagy Sandor birodal-
mahoz tartozott, végiil romai provincia lett bel6le. Vallasi autonémiajat azon-
ban megdrizhette. Kiralyi dinasztia nélkil a papsagé lett a vezeté hatalom.
Koreikben 4j irdnyzatok jelentek meg: a farizeusok, a szadduceusok, a zelotak
és az esszénusok csoportja.

Jézus koraban a vallasi és politikai hatalmat a Szanhedrin (Papi nagytanacs)
képviselte. Ezt az id6szakot atjarta a Messiasra valo varakozas. Jézus Krisztuson
kiviil tobb 6njelolt szabaditd is felbukkant. Volt, aki tanitott, volt, aki felkelést
szitott. A rdmaiak végiil megbiintették a lazadé népet. Kr.u. 70-ben a févarost a
templommal egyiitt leromboltak, melyet azdta sem épitettek tjra.

1.2. A judaizmus kialakulasa

A zsiddsag jo része diaszpordban (szétszorddas, héberiil: galut) élt az I. sza-
zadtol. Az utolsé nagy lazadast az dnjelolt messids, Bar Kochba vezette. A r6-
maiak igen nehezen tudtak csak legy6zni. A megtorlas eldl sokan Dél-Eurépa
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és Eszak-Afrika vérosaiba menekiiltek. Ekkor alakult ki a judaizmus, a temp-
lom nélkiili vallasi élet. A vallasi vezetdk a farizeusi iranyzatbol kinové rabbik
(tanitd) lettek. Legfontosabb feladatuknak a Térahoz vald hiiséget és a zsido
identitas fenntartasat tartottak. Ett6l kezdve Eurdpa kiilonboz6 orszagaiban
kis kozosségek, jesivik (vallasi iskolak) alakultak, ahol a Téra és a torvények
tanulmanyozasaval foglalkoznak. Az V. szazadra elkésziilt a Talmud, a Téra
mellett a masodik legfontosabb iratuk. Eurépaban mar a II. szazadtol kezd-
ve fellangolt a zsidogytlolet, mely a kovetkez6 évszazadok soran hullamok-

. ban el6tort. A keresztes hadjaratok
idején terjedt el az a nézet, hogy a
zsidok olték meg Krisztust, amiért
biintetést érdemelnek. Kozép-Eu-
ropaban erészakkal 1éptek ol veliik
szemben vakbuzgé tériték, majd a
XVI. szazadban egyes orszagokban
gettokba kényszeritették Oket, és
korlatoztak tanuldsi és munkalehe-
tdségeiket.

Mindezek kovetkeztében a zsi-
dosag berkein beliil feler6sodott az
a nézet, miszerint Isten a valasz-
tott nép szenvedésein keresztiil egy
szebb jovot készit elé szamukra.
A sok kinszenvedésnek meglesz a
gyiimolcse a Messids uralma idején.
Eurdpaban a legtobben német és
lengyel teriileten telepedtek le. Sajat
nyelviik a jiddis, mely héber, német
és szlav eredet.

Az évszazadok soran izolaltsaguk még inkabb er6sodott, ugyanakkor a
Téra tanulmanyozdsa, a tanulds a hitélet kozéppontjaba keriilt. Kelet-Euro-
paban a XVIIIL szdzadban jelent meg a haszid mozgalom. Ok a belsé elmé-
lytilést, a békés jamborsagot szorgalmaztak, de Istent sokszor tanccal és dallal
dicsérték. Szamukra az 6rom volt hangsulyos.

A XIX. szazadban egyre inkabb radikalizalédott az antiszemitizmus,
amely a ndci uralom idején tet6z6dott. A gytlolkodés 6 millié dldozatot ko-
vetelt. Az antiszemitizmussal szemben Theodor Herzl vezetésével létrejott a
cionista mozgalom, melynek célja egy zsidé allam megalakitasa. A mozgalom

Diszitett Toratekercs, melynek kiils6
boritasa a Tizparancsolatot abrazolja
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szamos elkotelezett tagja a XX. szazad elejétdl foldeket vasarolt Szentfoldon.
Ott azonban a VI. szazad 6ta arab torzsek éltek. Ennek ellenére a II. vilagha-
bort utan, nemzetkozi tamogatassal, 1948. majus 14-én megalakult a modern
Izrael allam, melyet a zsidosag Isten gondviselésének tart.

1.3. Szent Iratok
A Tanakh (héber biblia) megegyezik a keresztyének Oszovetségével, amely Is-
ten kijelentését hordozza. A konyvek felosztasa eltér a miénkt6l. Harom része
van: Tora, Nobiim, Kotubim.
Tora (tanitas, kovetendd ut): Mozes 6t konyvét tartalmazza.
o Nobiim (Préfétak). Ezek a konyvek Isten kijelentéseit hordozzak 6n-
magarol, a terveirdl és népe sorsarol.
o Kotubim (Iratok). Konyvei tanitdsokat, bolcsességeket, illetve kiilon-
b6z kolteményeket tartalmaznak.

A hérom rész koziil a Tora fontossaga kiemelkedd. Ez a megnevezés tagabb
értelmezés szerint az egész héber Bibliat jeloli. Minden zsinagdgaban kiemelt
helyen 6rzik a szoveget tartalmazo toratekercseket, az ugynevezett toraszek-
rényben.

A Talmud (szébeli Téra), nem szent irat, de a zsid6 vallas meghatarozo
konyve. A térvények magyarazatat, részletes kibontdsat tartalmazza. Két rész-
bél all: els6 a Misna, ami Kr.u. 200 koriil zarult le. Ez a gyljtemény tartalmaz-
za a Talmud magjat, kozponti gondolatait. Masodik része a Gemara, amely a
késébb keletkezett vitakat, véleményeket tartalmazza a Torarol és a Misnardl.
A teljes Talmud a Kr. u. 500 koriil lett véglegesitve.

1.4. Mai iranyzatok

A szétszoratds utan gyokeresen megvaltozott a zsiddsag élete. A judaizmus
idején alakult ki a rabbinikus kozpontu hitélet. Az egyes rabbi iskolak és a tor-
ténelmi valtozasok kovetkezményeként sziilettek meg a ma ismert iranyzatok
a XVIII-XIX. szdzadban.

Reformerek: a felvilagosodas hatasara, német teriileten, a zsidé korokben
is elindult egy megujuldsi mozgalom. Elvetették az étkezési szabélyokat, a hé-
ber helyett anyanyelvi istentiszteleteket tartottak. Egyszertsitették a liturgiat.
A zsinagogakban el6szor naluk jelent meg az orgona. Idével a nék elkiilonité-
sét is megsziintették. A reformerek szamara fontos, hogy id6rél idére énvizs-
galatot tartsanak, és a szertartdsokat, el6irdsokat tjraértelmezzék.

A magyar zsid6ség kozott is sok reformer volt a XIX. szézadban. Oket
hivjuk neolégoknak. Szamukra a zsid6 és a magyar identitasuk egyarant fon-
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tos volt. Az 6ltozkodési szokdsok és szertartasok megujitasa soran szempont
volt szamukra ennek a kettdsségnek a hangsulyozasa.

Konzervativok: a XIX. szdzadban a reformerekkel szemben megjelent
iranyzat a hagyomany tiszteletére, a gyokerek dpolasara fekteti a hangsulyt.
Szamukra zsidonak lenni egyszerre vallasi és szarmazasi kotelék. Jelenleg az
USA-ban ¢l a legtobb konzervativ, akik szamara fontos Izrael dllam tdmoga-
tasa. A hagyomanyok tisztelete mellett a fejlédés és a modern élet adta lehe-
toségekkel is élnek.

Ortodoxok: a zsid6 vallas szigorubb képvisel6i, akik magukat tartjak az
egyediili hiteles hiveknek. Eletitkk kozpontjiban a torvények, parancsolatok
(sabbath, késer szabalyok stb.) megtartasa all. Szamukra a Téra 6rokérvényt
és megvaltoztathatatlan. Koronkénti tjraértelmezése nem engedélyezett. A
rabbi szava meghatarozo vallasi és vilagi életiikben egyarant. A legtobb cio-
nista kozilik keriil ki.

Ultraortodoxok: a legradikalisabb iranyzat képvisel6i. A kornyezetiiktdl
elkiiloniilve élnek, nap mint nap varva a Messias eljovetelét. A Torvényt betii
szerint megtartjak, és szigoru szabalyok jellemzik mindennapjaikat. Ruhdza-
tuk jellegzetes: fekete hosszu kabat, széles kalap. A férfiak pajeszt noveszte-
nek, a nék kalapot vagy parokat hordanak.

S
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Kézzel irott Tora. Mellette a kipa (fejfedd), a téraolvaso és a talit (rojtos imakendo).
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templom:

Messias:

diaszpdra:

holokauszt:

cionizmus:

Jakob 1j neve, miutan tusakodott Istennel (1Méz 32,29). Ekkor
lett uj ember. Jelentése: Isten ereje, harcosa. Késébb, honfogla-
las utan az orszag neve lett, majd a kiralysag kettészakadasat
kovetden az északi orszagrészt jelolte. 1948 ota ujra az orszag
neve.

Az Istennel vald talalkozas, az dldozatok bemutatasanak szin-
helye. Isten egyetlen haza. A templom véglegesen Kr. u. 70-
ben, Titusz hadvezér hadjarataban pusztult el. Egyetlen oldala
maradt meg, ez a mai siratofal.

Jelentése Felkent, gorogiil: Krisztus. Eredetileg a kiraly vagy
pap, azaz Isten valasztottjanak a cime volt. Kiils6 jelként az il-
let6 fejét szent olajjal kenték meg, azaz felkenték. Késébb, a
haborus iddszakokban kialakult az a nézet, hogy Isten elkiildi
igaz Szabaditdjat, aki a nép kiralya, vezetdje lesz. A profétak
megjovendolték, hogy a Messids David leszarmazottja lesz, aki
népét megszabaditja és felemeli. A babiloni fogsag utan egyre
inkabb hangsulyossa valt, hogy a Messias eljovetelével egy uj
kor, a béke kora kezdédik majd. A zsidék mind a mai napig
varjak eljovetelét.

A zsidosag szétszorodasa a vilagban. Diaszpoéra zsidonak hiv-
juk azokat, akik nem Izrael teriiletén sziilettek. Ilyen férfi volt
példaul Pal apostol is.

Héberiil Soa (katasztrofa). A II. vilaghaboruban a nécik altal
végrehajtott tudatos népirtas, mely soran 6 millié eurdpai zsi-
dé pusztult el, koztiik mintegy 600.000 magyar.

A mozgalom a Sion (Cion) hegyr6l kapta nevét. A zsidosagon
beliil a XIX. szazadban egyre tobben tamogattak mind erkdl-
csileg, mind anyagilag az Igéret Foldjére vald visszatérést egy
Uj haza alapitasat. Minderre 1948-ban kertilt sor. Sokan haza-
tértek, de a diaszpora tovabbra is fennmaradt. A mozgalom
ma Izrael fiiggetlenségéért, erdsodéséért kiizd.
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Az alabbi szempontok alapjan gytjtsd 6ssze, hogy miben valtozott a
bibliai kor és az utana kovetkez6 iddszak vallasos élete?

« Istentisztelet helye

o Istentisztelet liturgidja

o Vallasi vezetd személye

o Vallasiirat

o Messids vardsa

Olvassatok el Hillél rabbi és Jézus tanitasat a fiiggelékben! Milyen ha-
sonldsagokat fedeztek fel?

Mely iranyzatra jellemz6 az alabbi allitds?

o A Térat mindennap tanulmanyozzak, akar mobiltelefonon is.

« Tamogatjak, hogy néi rabbik is lehessenek

 Sajat boltjuk, hentesiik és fodraszuk van, csak itt vdsarolnak, be-
tartva koser szabalyokat.

o Izrael f6ldjén foldet vasaroltak és kis zsid6 kozosséget hoztak létre,
ugynevezett kibucot.

Olvasd el az alabbi igehelyeket! Milyen magyar kézmondas sziiletett
beléliik? Gytijts 0ssze az Gjszovetségi igehelyekbdl sziiletett kozmon-
dasokat!

e Zsolt 119,103

« Péld 16,9

« Péld194

« Péld 26,27

e Préd1,9
e FEz16,44
e Ho6s 8,7

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL

27



28

5. Nézd meg a Biblia héber felosztasat! Alakitsd 4t tigy a sorrendet, hogy
a keresztyén Oszovetséget kapd meg!

Héber felosztas:

Tora: 1-5 Mézes

Profétak: Jozsué, Birak, Samuel konyvei, Kiralyok, Ezsaids, Jeremias,
Ezékiel, Hoseds, Joel, Amdsz, Jonas, Abdias, Mikeas, Nahum,
Habakukk, Zofénias, Haggeus, Zakarids, Malakias

Iratok: Zsoltarok, Példabeszédek, Job, Enekek éneke, Ruth, Jeremids
siralmai, Eszter, A prédikator konyve, Daniel konyve, Ezsdras
és Nehémids, Kronikak

6. Hasznald az okostelefonod, és sétald koril virtualisan a QR kod
segitségével az interneten a jeruzsalemi templom makettjét!
Mit gondolsz, milyennek lathattak a templomot a zsidd latogatok?




I11/2. VALLASI SZABALYOK:
TORVENY - ZSINAGOGA - SOMA JISZRAEL

1. A zsid¢ vallas alapjai

A zsid6 vallast a tanulds vallasaként szoktak emlegetni. A Torvény tanulma-
nyozasa szent kotelesség, mely egy életen at tart. A két legfontosabb torvény:
Isten imaddsa és a sabbath megtartasa. Az apak feladata megtanitani mind-
erre a fiaikat.

A hit két alappillére az Istennel kotott szovetség és a kivalasztottsdg. Isten
szdvetséget kotott Abrahammal és utddaival, melyben mind az Orokkévalo,
mind az ember kotelezte magat az egytittmiikodésre, a feleldsség vallalasara.
A szovetségkotés orok érvényt, s bar az ember sokszor megszegte ezt a szer-
z8dést, Isten soha nem bontotta fel. Ez a kotelék egyben aldas és teher a zsido-
sag szamara, mivel ugy tartjak, hogy az 6 hitiiket Isten szigorubban itéli meg.

Kivalasztottnak lenni nem érdem, sokkal inkabb kotelesség. Isten a vilag
Teremtdje, aki mindenekfelett uralkodik. Az 6 szuverén dontése volt, hogy
annyi nép koziil valasztott maganak egyet, azért hogy megmutathassa dics6-
ségét és szeretetét az egész vilagnak. A zsidosag sajat sorsanak alakulasat — le-
gyen az egyéni vagy az egész nép élete — Isten akaratanak tulajdonitja.

2. A tanulas torvénye

A tanulds kozéppontjaban a Téra tanulmdanyozasa 4ll, amely min-
den zsidonak egy életen at tartd kotelessége. Az ismeretszerzés,
a torvények vizsgalata az Isten irdnti tisztelet kifejezése. A sz0-
veghez hozzatenni vagy elvenni tilos, ezért sziiletett meg a ma-
gyarazatos gydjtemény, a Talmud. A hagyomany szerint
Moézes 613 parancsolatot kapott Istentdl. 248
eldirast és 365 tilalmat, amelyek a leg-
aprobb részletekig szabalyozzak
az emberi életet.
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A legfontosabb tanitas, hogy Isten az egyetlen teremtdje és iranyt6ja min-
dennek. Semmi nem foghatd hozza. Szabad akaratabdl teremtette a vilagot, és
o6nmagat nyilatkoztatta ki. Az ember minden tettét ismeri és szamon tartja.

3. Szent helyek, helységek

Igéret Foldje: Isten Abraham elhivasakor ezt a teriiletet igérte otthondul, innen
ered a neve is. A kivélasztottsig fogalma és az Igéret Foldje szorosan dsszefo-
no6dik. A rabbinikus irodalom ,,a vilag koldokének” nevezi ezt a teriiletet. Ugy
tartjak, hogy Isten a Fold valddi tulajdonosa, és a rajta lakok csak bérlok. Erre
a vidékre fog visszatérni a Messids. A diaszpdraban él6k, ha tehetik, életiik
soran legalabb egyszer elzarandokolnak ide.

[eruzsdlem: A varos nevének jelentése: béke varosa "W?D, jerusalajim). Da-
vid kirdly tette meg févarosnak, és itt épiilt f6l a salamoni templom. A zsid6
vallds szerint az egy Istennek egy temploma lehet. Kizarolag itt lehet istentisz-
telet tartani, és aldozatot bemutatni. A templom mindenkori fépapja Aron-
nak, Mdzes testvérének leszarmazottja volt. Titusz hadvezér hadjarata utan
a jeruzsalemi templomnak egyetlen fala maradt meg a nyugati oldalon. Ez
a hivek szamadra kiilonosen fontos hely. Az ide jardk itt imadkoznak, majd
kéréseiket egy kis papirra felirva a fal repedéseibe dugjak.

P .Q'i

Jeruzsalemben a lerombolt templom nyugati faldhoz érkezé zarandokok
tomege. A linkre kattintva virtualis latogatast tehetsz a Siratéfalnal:

https://www.youtube.com/watch?v=mthHIVErXak
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Zsinagoga: Imahdz, gyiilekezési hely. Az elsé zsinagdgakat a babiloni fog-
sag idején épitették. A judaizmusban valt igazan fontossa, templom hijan. A
templom pusztulasa utan a papsag megszilint. A rabbik atvették a papok né-
hany feladatat, és 0k lettek a zsinagdgak vezet6i és a hitélet iranytdi. Itt nem
mutatnak be aldozatot. Az istentisztelet soran felolvasnak a Térabdl, imad-
koznak és zsoltarokat énekelnek.

4. Kulcskérdések és a zsido vallas valaszai, tanitasai

4.1. Kicsoda Isten?

Isten az egyediili és 6rokkévalé Ur. O teremtette a vildgot és uralja azt. Is-
ten neve JHVH, melynek jelentése: Vagyok (2Méz 2,14). A zsidéknak nem
szabad kimondani ezt a nevet, a III. parancsolat miatt. Helyette az Adonaj
(Ur) szot hasznaljak. A héber irds eltér az eurdpaitol. Csak massalhangzokat
hasznal és az iranya forditott, jobbrol balra tart. (A betlik egyben szamok is.)
A maganhangzdkat pontokkal jelolik a szavak alatt. Ez a punktdcié. Irdsban
Isten neve alatt az Adondj (Ur) sz6 punktécidja szerepel, igy figyelmeztetve
a felolvasot, nehogy kimondja a szent nevet. Helyette az Ur sz6t olvassik fel.
Voltak, akik annak, idején, tévesen a két szot Osszeolvasztottak, és Jehovanak
forditottak. Helyesen Jahvénak kell ejteni. Emellett hasznalatos még az El, El-
ohim elnevezés is, mely istent jelent. JHVH szentségét jelzi, hogy mindenne-
mu abrazolasa tilos.

4.2. Kicsoda az ember?

Isten az embert a maga képmasasra teremtette, ugyanakkor a fold porabdl
szarmazik. Ez a kettdsség van jelen az emberben: egyrészt Isten ,tarsa” a te-
remtett vildg gondozasaban, ugyanakkor tokéletlen és kisérthetd. Eredend6-
en jo, de élete soran kovet el blindket.

4.3. Mi a btin?
A biin lazadas Isten akarata és az isteni rend ellen. Ilyenkor Isten megbiinteti
a vétkezdt, akinek szabad akarata van azt megbanni és ,,megtérnie” Urahoz. A
héber tsuvd (blinbanat) eredeti jelentése visszatérni. Nem hisznek az ereden-
dé biinben. A szenvedés lehet az Isten eszkoze, mellyel biinteti vagy probara
teszi a hivéket.

4.4. Van —e megvaltds?
A zsidosag szamara a messiasi varadalom a hit kozéppontjaban all, ezt re-
mélik, és folyamatosan erre késziilnek. Jézust nem tartjak a valédi Megval-
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tonak. Egyesek szerint proféta, masok szerint egy rendkiviili bolcsességgel
megaldott tanito volt. A Messias eljovetele el6tt Isten dsszegytijti népét, sokan
ezt Izrael allam megalakuldsaban latjak megval6sulni. A Talmud két Messidst
emlit, Jozsef Fiat, aki a szenvedd és az alul maradé fél lesz, és David Fiat, a
dicséséges Messiast, aki egy személyben lesz vilagi és vallasi uralkodo.

4.5. Mi az Gidvosség ttja?
A Torvény megtartasaval lehet elérni az tidvosséget. Izrael legfontosabb tor-
vénye, hitvallasa a Somad Jiszraél, mely Isten imadasardl szol. A megvaltas nem
pusztan a hit alapjan érhet6 el, az igaz ember a tettei alapjan lesz megitélve.
»Soma Jiszraél, Adondj Elohénu, Adondj echdd!”
»Halld meg Izrael: Az UR a mi Isteniink, egyediil az UR!”(5Méz 6,4)

4.6. Mi torténik a halal utan?
Hisznek a mennyben és a pokolban (hébertil: Seol). A Iélek 6rokélet(, amely a
halal utan visszatér Teremtdjéhez, ahol Gjraéli jo és rossz tetteit. A test fel fog
tamadni az utolsd itéletkor, amikor a Messias eljon. Innentdl kezdve az igazak
az O orszdgéban fognak élni, mig a gonoszak a gyehennara vettetnek, az 6rok
szenvedésbe.

Mar az 6kor 6ta vannak a zsiddsagon beliil olyan csoportok (példaul a
szadduceusok), amelyek nem hisznek a tulvilagban, szerintiik nincs a haldl
utdn tudatos lét.

5. A keresztyének helyzete Izrael foldjén

A kezdetek 6ta vannak keresztyén kozosségek Izrael f6ldjén. Az sgyiilekezet
Jeruzsalemben alakult, a masodik Antiochidban. Itt nevezték el6szor a kozos-
ség tagjait keresztyénnek, azaz Krisztus kovetdnek. Az iildozések alatt is fenn-
maradtak ezek a gyiilekezetek, majd az arab hoditast is talélték. A keresztes
hadjaratok idején rengetegen voltak, de id6vel jelentdsen csokkent a szamuk.
Ezen a teriileten manapsag a legtobb keresztyén arab vagy palesztin szarmaza-
su. Zsido felmendkkel azok rendelkeznek, akiknek ései a XX. szazad masodik
felében visszatelepiiltek Izraelbe, de hitiiket megtartottak. Jelenleg a lakossag
2%-at alkotjak. Az arab-zsidé konfliktus és a folyamatos haboruzas miatt id6-
rél idoére érik Sket atrocitasok mindkét vallas iranyabol, de ezek sokkal inkabb
pillanatnyi politikai igyek, mintsem vallasi intoleranciab¢l fakadé tettek.

A zsiddésagon beliil 1étezik egy kisebb kozosség, akik elfogadjak Krisztust
személyes megvaltéjuknak. Ok a Jézusban hivé zsidok. Ragaszkodtak zsid6-
sdgukhoz, ugy tartjék, a zsid6 kozosségen beliil kell viligossdggd valniuk. Epp
ezért nem csatlakoztak soha egy keresztyén egyhazhoz sem.
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Olvasd el a fiiggelékben szereplé talmudi tanitast az ember teremtésé-
rél! Valaszolj a kérdésekre!
o Miért szombat elGestéjén alkotta meg Isten az embert?
« Honnan szdrmazik a por, amibdl Adédmot gyurta Isten? Mit fejez
ki ezzel a tanitds?
o Mitjelenta 12 6ra?
Olvasd el Jézus tanitasat a gazdagrol és a szegény Lazarrol (Lk 16)!
» Hogyan abrazolédik ki benne a zsidésag elképzelése a tulvilagrol?
o Fogalmazd meg a torténet tizenetét!
Fejtsd meg az alabbi széveget! Milyen szabalyok alapjan kodoltal?

, R Z DGT GM NJDL
'DGT GM NZZR S
,R Z TJCR DR SSTGYGR
'IDTJR NJLRYNK S
, R Z TJCRDLF STDRF
'TGSSKB DKN NJD S
Mutasd be Abrahdm leszdrmazottait egy csalddi albumban! Az egyes
személyek mellé keress egy-egy jellemzd targyat, fényképet, és roviden
meséld el az utékornak a torténetét!
Eurépa legnagyobb zsinagdgdja Budapesten épiilt f61 1859-ben. Ez a
Dohany utcai zsinagdga. Azota a magyar zsiddsag egyik legfontosabb
vallasi és kulturalis helyszine. Nézz utana, mi minden tortént itt az
elmult 150 évben! Az alabbi QR kdédon tajékozodhatsz réla!

B];
[=]
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I11/3. UNNEPEK ES A MINDENNAPI ELET DOLGALI:
SABBATH - KIPA - BAR MICVA

1. A zsid6 idészamitas

A zsiddésag az id6t a vildg teremtésétdl szamitja, melyet a kézépkori tudosok
Kr.e. 3761-re dataltak. Az évet holdhonapok tagoljak, igy az 354 napbol all. Az
elcstiszas miatt szokGéveket iktatnak be a naptarba. Az év kezdete Gszre esik.

2. Zsid6 iinnepek

A zsid6 tinnepek vallasi iinnepek, melyeket legtobb esetben azok a csaladok
is megtartanak, akiknek a hétkoznapi életében nem jatszik fontos szerepet a
hit. Az tinnepeket harom kategériaba soroljuk:évenkénti iinnepek, zarando-
kiinnepek és a sabbath.

2.1. Evenkénti iinnepek

Ujév (Roshasand): Szeptember vagy oktéber idején tarjak az tij kezdet tinne-
pét, amikor a zsiddsag a vilag keletkezésérdl, a Teremtésrdl is megemlékezik.
Az iinnep szerves része a sofdr, az autentikus zsido kiirt megtujasa.

Engesztelés napja (Jomkipur): Az tjév utan 10 nappal tartjak a megtérés, ve-
zeklés és a megbocsatas iinnepét. Ilyenkor fehér ruhaba 6ltéznek az tinnep-
16k, és a zsinagdgdkat is fehér virdgokkal diszitik. Szokds békeziien adakozni
az iinnep idején.

Hanuka: A decemberi {innep az egyetlen, amely nem bibliai eredet(i. A Kr.e.
II. szazadban Izraelt a szeleukidak tartottak uralmuk alatt. Az uralkod¢ a je-
ruzsalemi templom szentélyébe egy Zeusz-szobrot allittatott f6l. Makkabeus
Mattathias pap, és fiai ekkor fegyvert ragadtak. Ez volt a makkabeus laza-
das. A sikeres harcok utdn a templomot megtisztitottdk és ujraszentelték. A
szertartas szerves része volt a mendra gyertyainak meggyujtasa. Sajnalatosan
csak egy napra elegend6 olajuk volt, és egy ujabb adag elkészitése nyolc napig
tartott. Isten csodat tett, és az egy napra elegend¢ olaj nyolc napig égett. Erre
emlékeztet a kilencagu gyertyatartd, kozépen a szolgagyertyaval, amelyet csak
az linnep idején hasznalnak. Ez nem Osszekeverend6 a hétagti mendraval. A
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csaladok ilyenkor nagy tinnepségeket rendeznek, a gyerekek a nyolc nap so-
ran minden nap kapnak egy apré ajandékot. Az tinnepi asztalra olajban siilt
ételek keriilnek, példaul fank.

Purim: Februar, ill. marcius havara esik az Eszter torténetéhez k6t6d6 tinnep,
amikor zsidésag megmenekiilt a pusztulastol. A farsanghoz hasonlé iinnep
soran a gyerekek maskaraba 6ltoznek, a felnéttek ajandékcsomagokat készite-
nek egymasnak, és adomanyt osztanak a szegényeknek. Az asszonyok hagyo-
manyos makos sliteményt siitnek, az ugynevezett ,,Himan-fiilét”.

2.2. Zarandokiinnepek

Ezek az tinnepek az 8si id6kig nyulnak vissza. Izrael népe évente haromszor
elzarandokolt Jeruzsalembe a templomhoz. Manapsag a Siratéfal tolti be ezt a
szerepet. A zarandoklat maga is az tinnep részét képezte, ennek emlékét 6rzik
a zarandokzsoltarok (Zsolt 120-134).

Peszah (kivonulds iinnepe, zsid6 hisvét): Az Egyiptombdl valé szabadulas és
az aratas tinnepe, mely mércius-aprilis idejére esik. Nyolcnapos {innep, mely
mindig a haz megtisztitasaval, a kovasz eltavolitasaval kezdddik. Az otthon
megtisztitdsa egyben a lelki megtisztulas jelképe is. Az tinnep idején a kovasz
mellett tilos még hiivelyeseket fogyasztani, az asszonyok erre az alkalomra
paskat (kovasztalan kenyér, macesz) készitenek lisztbdl és vizbol. Egyes orto-
dox csaladok kiilon edényeket hasznalnak erre a célra.

Az tinnep els6 estéjén, a széder este soran a csalad 6sszegytilik, és felelevenitik
a szabadulds torténetét, mikozben zsoltarokat énekelnek. Ezutan fogyasztjak
el a paska vacsorat, mely megszabott ételekbdl all (baranyhus, kesert fiivek,
paska, alma, bor és f6tt tojas) ezek mindegyike a bibliai torténet egyes elemét
jelképezi. A fogasok kozott a csaladfé imadkozik és dldast mond. Az tinnepi
asztal kiilonleges teritéke az Illés (Elijdhu) kehely. A széder soran négy pohdr
bort isznak, amelyek a megvaltds Téraban olvashato kifejezéseinek - ,,meg-
szabaditalak benneteket... megmentelek benneteket... megvéltalak benne-
teket... népemmé fogadlak titeket” - felelnek meg.(2Mdz 6,6-7). Az utolsé
vacsora esetéjén Jézus ezt a serleget adta korbe.

Savuot (hetek dinnepe, zsidd piinkésd): A Téra és a Tizparancsolat addsanak
és az Uj kenyér iinnepe, amelyet Peszah utan 50. nappal, azaz hét héttel ké-
s6bb tartanak. Egynapos iinnep, melynek soran Ruth konyvét olvassak fel a
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zsinagogakban, amelynek torténete az aratas idején jatszodik. Ebben a konyv-
ben rajzolddik ki leginkabb a torvényeken keresztiil Isten gondviselése. Szi-
gorubb kozosségek ilyenkor az iinnep el6tti éjjelen a Torat tanulmdnyozzak,
és a Tizparancsolatrdl elmélkednek. Vacsorara szokas tejes ételt enni, mely a
Torvényt, Isten finom lelki téplalékat jelképezi. (Enekek 4,11)

Szukkot (Satoros tinnep): A pusztai vandorlasra vald emlékezés tinnepe szep-
temberben. Szombattdl szombatig tarté dromiinnep, melynek sordn a csa-
ladok kikoltoznek a hazaikbol szukdba (satrakba) vagy fabol késziilt kuny-
hokba, dtmeneti szallasokra. Igy emlékeznek arra, hogy valaha vandoroltak.
Négyféle agbol - citrusféle, palma, mirtusz és flizfa - csokrot kotnek, amely
jelképezi, hogy Isten milyen gazdagon gondoskodott népérdl a pusztaban.
Szintén a béségre utal, hogy minden este nagy lakomat csapnak a csaladok.
Az tnnep utolsé napjan felvonulast tartanak, majd estére mindenki vissza-
koltozik a hazaba.

2.3. Sabbath

A TV. parancsolat (2M6z 20,10-11) rendelkezik a szombatrdl. Isten a teremtés
utan megpihent és gyonyorkodott munkdjaban. Ennek mintajara az ember-
nek hat nap adatott az alkotasra, a hetedik nap a megpihenés, az alkotdsban
val6 gyonyorkodés ideje. Innen ered a nap elnevezése is, a sabbath (jelentése
nyugalom). Ez nem passziv lustalkodast jelent, hanem lelki feltoltddést, Is-
ten dolgairdl val6 elmélkedést. Mindezek mellett az egyiptomi szabadulasra
is emlékeznek.

Az tinnep péntek estétdl szombat alkonyatig tart. Ennek oka, hogy a zsi-
d6 napok este kezd8dnek (,,Es lett este és lett reggel” 1Mz 1,5). Ezen a napon
a csaladok elcsendesednek, nem végeznek munkat, nem utaznak messzire. Az
asszonyok mar el6z6 napon megféznek. Az 6 tisztségiik az iinnep megkez-
dése, meggyujtjak a szombati gyertyat, és imat mondanak. K6z6sen mennek
zsinagdgdba, majd otthon elfogyasztjak a szombati vacsorat. A csaladfé aldast
mond gyermekeire.

Az tinnephez szabélyok kotédnek. Ezek szerint:
 Szabad olvasni, beszélgetni egymassal. Barati dsszejoveteleket tartani,
esetleg rovid sétat tenni, délutdn sziesztazni. K6zosen énekelni, tan-
colni vagy akar tarsasjatékozni.
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« Tilos dolgozni, hdzi munkat végezni, irni. Nem szabad tiizet gyujtani,
azaz villanyt felkapcsolni, telefonalni, tévézni. Tilos cipekedni, utazni.
Szombaton nem szabad eskiivét tartani.

A szombeati tilalmak nem vonatkoznak betegekre, kisgyerekekre illetve rend-
kiviili helyzetekre. Példdul orvos végezhet életmentd mutétet szombaton is.

2.4. Vallasi kegytargyak, ruhadarabok

A zsid¢ hitéletben tobbféle eszkoz és targy szerepel, melyekkel mar talalkoz-
hattunk. Az alabbiakban tekintjiik at 6ket.

Az egyik legfontosabb a mendra, a hétagu gyertyatartd. Eredetileg a templom-
ban allt, hét aga a teremtés hét napjat szimbolizalja, manapsag a legtobb zsidd
csalad otthonaban megtalalhato.

A zsinagogakban illetve fontos eseményeken a férfiak fejiikk bubjan kerek
kis sapkat hordanak, ez a kipa. Formdja az égboltot, Isten gondvisel kezét
jelképezi. Fedetlen fével megjelenni Isten szine el6tt tiszteletlenség. Epp ezért
az asszonyok kenddt hordanak. Ugyanezen okbol szoktak kendét teriteni ma-
gukra a férfiak imadkozaskor, ez a tdlit. Négy sarkan egy-egy csomozott rojt
l6g, amelyek a Torara emlékeztetnek. A reggeli ima egyik érdekes eleme az
imaszij, melyet a bal karra és a homlokra szoktak erdsiteni. Jelképesen igy
kotozik magukat az Ordkkévaldhoz. A zsidd otthonok bejdratanél egy kis
dobozka van az ajtofélfara erdsitve, ez a mezuza. A dobozka a legfontosabb
imadsagot a Soma Jiszraelt (,Halld meg, Izrael” 5Moz 6,4) tartalmazza. A
Dadvid-csillag, mely a zaszloban is lathatd, a hagyomany szerint el¢szér David
kiraly pajzsain szerepelt. Valojaban két haromszog Osszeolvasztva, melyek az
eget és a foldet, Isten és az embert szimbolizaljak.

A rabbi, kipaval a fején, megftjja a
sofart. A hattérben a David-csillag

lathat6
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3. Fontos események ritusai

A jeles eseményekhez, fordulépontokhoz kiilonféle ritusok kotédnek. Jelen-
t0s esemény egy ember életében a sziiletés, a feln6tté valas, a hazassag és a
halallal val6 szembenézés. A zsidosag korében is kialakultak az elmult évsza-
zadokban azok a szertartasok, melyek komoly tizeneteket hordoznak.

A sziiletés utani nyolcadik napon szoktak bemutatni a kozosségnek az
ujsziilottet. A koriilmetélés a fiaknal az Istenhez tartozas jele. Ilyenkor kap-
nak nevet is a fitkés a lanyok egyarant.A kovetkez6 dllomas a felnotté valas
szertartasa, ez a fitknal a bar micvd (a parancsolat fia), a lanyok esetében a
bat micvd (a parancsolat leanya). Tizenharom éves korban kertiil erre sor, a
fitkat ekkor mutatjak be a gyiilekezetnek mint teljes jogu, felnétt férfiakat.
Elsé felnott feladatként a Torabol olvasnak fol a gytilekezet kozosségében. A
lanyoknak az idGsebb asszonyok szerveznek iinnepséget.

Az eskiivét hosszu jegyesség el6zi meg, ez az ismerkedés ideje. Sok a sze-
relmi hazassag, de a zartabb kozosségekben még mindig jelen van a szervezett
hazassag intézménye. Ilyenkor egy hazassagkozvetito segitségével a vilegény
és a sziilok allapodnak meg egymassal és kotnek szerzodést. A szertartast a
rabbi vezeti. A jegyesek egy sator alatt tesznek fogadalmat. A eskii végén szo-
kas a pohartorés, igy emlékeznek a templom lerombolasara. Ezutan kezdddik
a lakodalom. A férfiak és nék hagyomanyosan kiilon tancolnak, és kiilon asz-
taloknal tilnek.

Az ember életében az utolsé ut a temetés utja. A zsidoknal a gyasz szine a
fehér. A rokonok banatuk kifejezéseként megtépik ruhajukat, és hangosan si-
ratjak el szeretteiket. Emlékkoveket raknak a sirra, hasonldan a koszortkhoz.

Késziil6 hiipe (eskiivéi sator) napjainkban, Amerikaban.
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4. Hétkoznapi szokasok
A zsid6 mindennapok szerves részét alkotjak a kiilonboz6 étkezési szokdsok.
A mozesi torvények kozott sok szabalyt talalunk, melyek meghatarozzak, mi
helyes és mi helytelen. A legtobb rendelkezés az étkezéssel foglalkozik. A leg-
fontosabb szabélyok egyike a kdser (tiszta) és tréfli (tisztatalan) ételek meg-
kiilonboztetése. A koser ételek elkészitése szintén kiilon szabalyozas alatt all.
Azokban az otthonokban, ahol szigortian betartjak a koser szabalyokat, két
részre van osztva a konyha. Ennek oka, hogy bizonyos alapanyagokat nem
lehet egyiitt fogyasztani. Ilyen példaul a hus és a tej. Sokan jarnak késer hen-
teshez, aki a torvénynek megfelelen vagja le az allatokat. A vér elfogyasztasa
szintén tilos, mivel a régiek ugy tartottak, hogy az a 1élek és az élet hordozdja.
Az alabbi QR kod segitségével a zsido konyha mai szokésairol és jellegzetes-
ségeirdl talalhatsz informaciodkat.

1. Készits zsido tinnepi naptart! Az évszakok mentén haladj, az 6szi id6-
szakkal inditva a naptarat!

2. Keresd ki az utolsé vacsora torténetét a négy evangéliumbdl!
Az tinnepi étkek jelentését hogyan valtoztatta meg Jézus?

barany, paskakenyér, bor

3. Mutassatok be milyen az udvarias viselkedés egy keresztyén templom-
ban és egy zsidd zsinagégaban! Milyen hasonldsagokat és kiilonbsége-
ket fedeztek fel?

4. Olvasd el az igehelyeket! Milyen étkezési szabalyokat ismersz fel benniik?
1Moz 32,33
2Moz 23,19
3Mo6z 11,1 -3¢és7
3Mo6z 11,9 -11
3Mo6z 11,13 -19
3Mo6z 17,10 - 12

5. Osszefoglal feladatként készits kétoldalas dsszefoglalést a zsido6 és a
keresztyén vallds kapcsolatardl! Az elsé oldalon szerepeljen mindaz,
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ami Osszekoti a két vallast, amiben azonosan gondolkodunk. A ma-
sodik oldalra szedd 6ssze mindazt, ami csak a zsid6 vallasra jellemzd,
amiben mast hisziink és vallunk!
A csorogefank mind a magyar (farsang), mind a zsid6é (Hanuka) ha-
gyomanyokban felbukkan, ha van kedved, készitsd el a csaladnak! EI-
készitése gyors és egyszeri.

Hozzavalok:

70 dkg finomliszt

20 dkg cukor

3 db tojas (vagy 2 nagyobb)

1 csipet s6

1 dl napraforgé olaj

0.5 csomag stitépor

1-2dlviz

4 dl napraforg6 olaj (a siitéshez)

1 ek. porcukor (vagy lekvar, puding a talalashoz)

Recept:

A hozzavaldkat ontsd egy talba és gyard Ossze annyi vizzel, amennyi
sziikséges, hogy kemény, de nyujthatd tésztat kapjunk (olyan éllaga
legyen, mint a gyurmanak)!

Ha 6sszegyurtad, rakd liszttel megszort deszkara, a tetejét is hintsd
meg liszttel, hogy ne ragadjon, majd kb. 0,5 cm vastagra nyujtsd ki!
Derelyemetszével vagy sima késsel rombusz alakura vagd 61! A rom-
buszok kozepén vagj egy 2 cm-es csikot! A rombusz egyik végét hizd
at a lyukon! Aki egyszert(ibben szeretné csindlni, vagja a tésztat kb. 2.
cm vastag és 10 cm hosszu csikokra, majd kdsson rajuk egy csomot.
Az olajat egy széles labosban forrésits fel! Ha mar forr6 (de nem ég!),
tegyél 2-3 fankot az olajba, és stisd meg par perc alatt mindkét oldalat
arany barnara!

Papirszalvétara szedve itasd fel a felesleges olajat, majd szérd be por-
cukorral!

Egy kis lekvérral azonnal talalhato.
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IV. VILAGVALLASOK:
AZISZLAM VALLAS

IV/1. AZ ISZLAM TORTENETE ES IRANYVONALATI:
ALLAH - MOHAMED - KORAN

1. Az iszlam vallas torténete
Aziszldm sz6 jelentése: Isten irdnti odaadas. Ez a monoteista vallas Allah egye-
diiliségét hirdeti. Hiveit muzulmdnoknak (alavetettek, odaadok) nevezziik.

1.1. Mohamed elé6tti idok - iszlam tanok gyokerei

Az iszlam alapitoja Mohamed proféta, aki az Arab-félszigeten 1évé Mekkaban
élt a VI-VIL szazad forduldjan. Mohamed feltiinése el6tt az itt él6 beduin
torzsekre tobb vallas is komoly hatast gyakorolt. Sajat 6si hiedelmeik szerint
szellemek, tulvilagi lények, dzsinnek vették koriil 6ket. A legfontosabb kozii-
lik Al-Illah (Allah) volt. Szamos hatalommal biré targyat is tiszteltek, melyek
koziil a legfontosabb: a Kaba ko.

Mindemellett ismerték a perzsa dualista tanokat, miszerint a vilag sorsat
és benne az emberek életét két ellentétes erd, a J6 és a Rossz, a Fény és a So-
tétség harca donti el.

A zsid6 vallas is formalta a torzsi hitet. Kozos 6sként tekintenek Ibrahim-
ra (Abrahdm) és az 6 fidra, Izmailra (Izmael). Profétaként tekintenek szamos
Oszovetségi személyre, tobbek kozott Addmra, Nuhra (Noé), Musara (Mo-
zes). Elutasitjak a zsid6 kivalasztottsag tanat, mivel ebben az esetben szamuk-
ra Isten igazsagtalan lenne. Isa (Jézus) megvalté munkajat szintén elutasitjak,
de profétaként szamon tartjak.

1.2. Mohamed élete

Mohamed (arabul: Muhammad) 571 kériil sziiletett Mekkaban. Edesap-
ja szegény kereskedd volt. Sziilei még kisgyerek kordban meghaltak, ezért
nagybatyja, Abu Talib nevelte fel. A csalad allataira kellett feliigyelnie, ek-
kor ismerte meg a beduin pasztorok szokasait, fortélyait, életvitelét. Késobb
tevehajcsarként elkisérte nagybatyjat sziriai és egyiptomi Utjaira. Ekdzben
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megismerte a kiilonbozé kultarakat, vallasokat, melyeket fel is hasznalt az
iszlam tanainak kialakitasakor.

25 éves koraban egy gazdag keresked6 6zvegyének, Kadidzsanak a szol-
galataba allt, majd feleségiil is vette a nala joval idésebb asszonyt. Ezzel a ha-
zassaggal bekeriilt a gazdag mekkaiak kozé. Innentdl kezdve karavanveze-
toként jarta a Kozel-Kelet orszagait. A vallasok sokszinlisége egyre nagyobb
hatast gyakorolt ra. 40 éves koratol latomasai voltak, és egyre visszavonultab-
ban élt. A Mekkatol északra fekvé Hira-hegy egyik barlangjaba jart meditalni,
ahol Dzsibril (Gabriel) arkangyal jelent meg el6tte, és megbizta, hogy legyen
népének profétaja.

Mohamed nem akart préféta lenni, végiil hosszas gyotrodés utan vallalta
kiildetését. 610 koriil Mekkaba utazott, ahol tanitani kezdett, és a lelki meg-
tisztulasra szolitott fel mindenkit. A varos erkolcstelen élete ellen fellépé pro-
fétat kezdetben nem vették komolyan. Azonban iddvel egyre tobb kovetdje
lett. Sokan koziiliik a vagyonos mekkaiak kozé tartoztak. Ezzel egy idében
haragosainak szdma is folyamatosan gyarapodott, aminek az lett a kovetkez-
ménye, hogy el kellett menekiilnie a varosbol. Tanitvanyival 622. jalius 16
-an atkoltozott Jathribba. Ezt a torténetiras hidzsrdnak (futas) nevezi, és ez az
esemény szolgal az arab idészamitas alapjaul. A varos Uj nevet kapott, Medina
(Proféta varosa) lett. Medina lakdi elfogadtak a profétat vezetdjiiknek, és lét-
rehoztak az ummadt (vallasi kozosséget). Ez a vallasi kozosség eredetileg helyet
biztositott a helyi zsidésagnak is, de a tanbeli kiilonbségek mar ebben az id6-
szakban is nehézséget jelentettek. Kezdetben, az imadkozas soran Jeruzsalem
felé kellett fordulni, de a végleges elszakadast kovetéen Mohamed a mekkai
iranyt tette kotelezové. Mekka régi vezetoivel komoly vitai lettek, amelyek vé-
giil fegyveres 0sszecsapasokba torkoltak. 628-ban fegyversziinetet kotottek,
és a béke jeleként feleségiil vette az ellenfélvezetdjének a lanyat. Mohamed
gyakran kotott érdekhazassagot, s igy 0sszesen 14 felesége lett, annak ellené-
re, hogy hiveinek mar csak négyet engedélyezett. 630-ban seregével végleg
elfoglalta a varost, és joindulata jeleként lemondott a megtorlasrol. Kotelezte
a mekkaiakat az iszlam felvételére, leromboltatta a Kdba ké koriili pogany
jelképeket, szobrokat, és torvénybe iktatta a fekete ko tiszteletét. Visszatért
Medinaba és belefogott nagyszabasu tervébe: az arab torzsek egyesitésébe.
632-ben Mekkaba vandorolt. Ezt a hagyomanyt a mai napig kovetik a zaran-
dokok. Mohamed harom hdénappal a hazatérése utan meghalt.
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2. Az iszlam térhoditasa

A Proféta haldla utdn a ,,négy kalifa” korszaka kévetkezett. A kalifak magu-
kat Mohamed utédjanak tekintették mind valldsi, mind politikai értelemben.
Meghoditottak a kornyezé orszagokat, foldeket (Sziria, Palesztina, Egyip-
tom, perzsa teriiletek), és terjesztették az iszlam vallas tanitasait. Eleinte a
keresztyén Eurdpaval ezek az orszagok kereskedelmi kapcsolatban alltak. A
keletrdl érkez6, kiilonleges fliszerek, selymek és ékszerek az italiai kikotékben
cseréltek gazdat. Nyugat ~Europaban a VIII. szazadban jelentek meg az arab
héditdk. Spanyolorszag és Portugalia nagy részét elfoglaltdk, és sajat allamot
alapitottak, a Cérdobai Emiratust, mely 1492-ig allt fent. Mi mdrokként is-
merjiik éket.

A keresztes hadjaratok idején mind a muzulmanok, mind a keresztények
vallasi kiildetésnek tekintették a masik fél elpusztitasat. Viszonylagos tisztelet
alakult ki egymads irdnt a kurd szdrmazdsu Szaladin szultan uralkodésa ide-
jén. Mindkét oldal elismerte a masik hdsiességét és batorsagat. A két kultura
talalkozasanak eredményeként a kovetkez6 szazadokban az arab metafizika,
matematika és orvostudomany gyakorolt nagy hatast az eurdpai tudomanyos
életre.

Kelet-Europaban évszazadokon keresztiil az oszman dinasztia jelentett
komoly veszélyt, akik a XVI. szazadra mar a magyar teriiletek egy részét is
elfoglaltak. A 150 éves torok uralom utan végiil sikeriilt kitizni 6ket az orszag-
bdl. A birodalom végiil a XX. szazadban omlott 6ssze, amikor Kemal Atatiirk
iranyitasaval megalakult a modern Torokorszag. Az orszag mindmaig a térség
kulturalis, politikai és vallasi kozpontja. Torokorszag mellett a Balkan térségé-
ben €l a legtobb eurdpai muzulman.

Eurépdn kiviil Eszak-Afrikdban, a Kaukdzus vidékén és a Dél- Kelet
Azsidban is sikeres harcokat vivtak meg. Az ekkor létrejott orszdgok mind a
mai napig léteznek.

Afrikdban a XVIII-XIX. szazadban az eurdpai gyarmatbirodalmaké volt
a hatalom, amelyek a kozel-keleti térségre komoly politikai befolyast gyako-
roltak. A vildghdboruk soran ezek a birodalmak 6sszeomlottak, amelynek ko-
vetkeztében szamos arab orszag alakult meg. A fiatal dllamokban az iszlam
tanok felértékelddtek. A tobbség az iszlam békés oldalat hangsulyozta, am
egyes orszagokban radikalis iranyzatok alakultak.
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3. A Szent Irat: Koran

A Kordn (al-Quran: olvas, recital) az iszlam tantételei szerint Mohamed pro-
fétan keresztiil Allahtdl érkezett, és Osszesen 114 sziirabol (fejezet) all. A
kinyilatkoztatas, mely Gabrielangyalon keresztiil érkezett, 22 évig, egészen
Mohamed halalaig tartott. A Proféta utddjai zartak le és rendezték a konyv-
formdba a szarakat. Arab nyelven sziiletett, ezért ezen a nyelven olvasando.
Ma mar tobb nyelvre is leforditottak, de ezeket a forditasokat, barmennyire
is alaposak, nem tartjak egyenrangu, szent iratnak. A Kordn mellett léteznek
a Préfétanak szébeli tizenetei,ez a hadisz (hir, Gizenet), illetve 1étezik a tetteit
és ,,szent szokasait” tartalmazd gytjtemény is, amit a szunndnak neveznek. A
Koran és a hadisz az iszlam hitélet és jogtudomany forrasai. A vallasi és jogi
iskolak altal kidolgozott normarendszer a legaprobb részletekig rendelkezik a
muzulmanok mindennapjait érint6 kérdésekrol.

4. Mai iranyzatok
Napjainkra két nagy irdnyzata alakult ki a sfita és a szunnita.

Siita: Mohamed halala utan a kalifak hatalmi vitakba keveredtek. Ali kalifa
(Mohamed lanyanak, Fatimanak a férje) meggyilkoldsa utdn a kozosség két
részre szakadt. Egy maroknyi hivé egyediil Alit ismerte el jog szerinti utdd-
nak mint vérszerinti 6rokost. Kovetdi a siitak, akik az iszlam vilag 15%-at
alkotjak. Eletiiket szigortian a Kordn megtartdsa és terjesztése koré épitik.
Vallasi vezet6ik az imdmok, akik Ali és Fatima vérszerinti leszarmazottai. A
dzsafarita (sfita vallasjogi iskola)az egyéni felel6sséget hangstlyozza. A leg-
tobb siita Iranban, Irakban és Libanonban ¢élL.

Szunnita: az ide tartozd hivok alkotjak az iszldm jelentds tobbségét. Eredetiik
Mohamed halalaig nyulik vissza, szdamukra mind a négy kalifa a Proféta tor-
vényes utodjanak szamit, a vérségi koteléktdl fiiggetlenill. A Koran tanulma-
nyozasa mellett a szunna hatdrozza meg hitéletiiket. Innen ered elnevezésiik is.
VezetGjiik a kalifa, aki inkabb politikai vezeté. A szunnitak a madzhabokban
(szunnita valldsjogi iskola) a Korant és a szent hagyomdnyokat tanulmanyozzak.

Specialis csoportot képeznek az iszlamom beliil a szufik, akik a lelki utat,
a misztikdt hangsulyozzdk. Mind a szunnita, mind a siita irdnyzatbol akadnak
kovetok. A szafik szerint Allah megismeréséhez és a valodi bolcsességhez a
szeretet atélésén, a személyes megtapasztaldson keresztiil vezet az ut. Vetet6ik
a sejkek (mester).

Az iszlam szerzetesek a dervisek, akik kolostorokban élnek.

VILAGVALLASOK, A VALLASOK VILAGA



recitalas: Jelentése: mondani. Az iszlam vilagban az imadsagok ko-

kalifa:

tott szovegliek, amelyeket énekelve mondanak el, recitalnak.
Gabriel is ily m6don adta at Mohamednek a szent kinyilatkoz-
tatast. A Koranbdl felolvasni szintén recitalast jelent.

Arab kifejezés, melynek jelentése ,utéd”. A kifejezés Mohamed
Proféta torvényes utodjara, a vallasi és vilagi vezetére utal. A
kalifa nem préféta, hanem az iszlam vallasjog ére. Szava donté
erejii vallasi és peres tigyekben. Politikai kifejezésként egy na-
gyobb teriilet, a kalifdtus vezetdje.

hidzsra: Mohamed Proféta és a muszlim kozosség tagjainak Mekkabol

Jatrib varosaba tortént kivandorlasa 622-ben. Az iszlam hold-
naptar, a hidzsri naptar, ezzel a fontos eseménnyel kezdédik.

Hogyan valtozott az iszlam vildga a torténelem soran az alabbi szem-
pontok alapjan: istenkép, vallasi vezetd, istentisztelet helye?
Magyarazd meg az alabbi fogalmakat

Kordn, szura, hadisz, szunna, recitalas

Hasonlitsd dssze a siita és szunnita iranyzatot az alabbi szempontok
szerint! Vallasi vezet6  Szazalékos eloszlas  Vallasi hagyomanyok
Foldrajzi eloszlas

Gytjtsd Ossze, kik a kozos profétak az iszlamban és a keresztyénségben!
Nézz utana van-e a sajat varosodban, megyédben torok hodoltsag ide-
jébdl emlék! Készits beldle bemutatot!

A Magyarorszagon él6 muzulmanok egy része a Magyar Iszlam Ko-
z0sséghez tartozik. A QR kddot haszndlva az 6 mindennapjaikat be-
mutat6 honlappal ismerkedhetsz meg.
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IV/2. AZISZLAM VALLAS ALAPJAI:
OT PILLER - KABA KO - MECSET

1. Az ot pillér
Az iszlam 6t szent kotelességet ir el hivei szdmara. Ezen az 6t tartéoszlopon
nyugszik a kozosség és az egyén élete.

1.1. Sahada (Hitvallas)

A Koranbol szarmazoé hitvallast — ,, Nincs mds Isten Allahon kiviil és Mohamed
az 0 profétdja!”. - mindennap elmondjak a hivek az imadsag idején. Formali-
san ugy valik az ember muzulmanna, hogy teljes meggy6z6déssel és 6szintén
kimondja a sahadat, 4am hitvalldsra senki nem kényszeritheto.

1.2. Szalat (Imadsag)
Napi 6tszor (napkelte el6tt, délelétt, délutan, nap-
nyugatakor, este), Mekka felé fordulva és megha-
jolva imadkozik az egész kozosség. Az ima mindig
dics6itéssel kezdddik és zarul (Allah akbar! - Isten a
leghatalmasabb!). A péntek déli imat az imam veze-
ti a mecsetben. El6tte szertartasosan megmosakszik
(arc, kéz, 1ab), hogy tisztan allhasson Al-

Hamsa, iszlam tenyérszimbolum, lah szine elé.

amelyen az 6t ujj az ot pillért

jelképezi. Kozépen Allah szeme, 1.3. Zakat (Alamizsna)

mely védelmet nyujt Hitbeli kotelesség a vagyonosabbnak se-

giteni szegényebb testvérét. Igy né a szo-
cialis érzékenység és a kozosség Osszetartasa. Az iszlamban az adakozas nem
onkéntes, hanem az Allah irénti tisztelet egyik formaja. Osszege meghata-
rozott, és beszedése kozpontilag szabalyozott. Egyfajta add. Egyes tinnepek
soran ezen feliil adakoznak a hivek. Nem iszlam orszagokban a zakatot a helyi
mecset kozossége kezeli.
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1.4. Szaum (Bojt)

Az iszlam év 9. honapja, a szent bojt hava. Ekkor napkeltétél napnyugtaig a
hiveknek tartézkodni kell az evéstdl, ivastol, élvezetektdl. A ramaddn célja,
hogy az emberek megtanuljak értékelni a hétkoznapi dolgokat azaltal, hogy
lemondanak réla. A testi 6nfegyelem gyakorlasa soran a lelkiik is megtisztul.
A bojt nem vonatkozik az idésekre, gyerekekre, varandos és szoptat6 asszo-
nyokra.

1.5. Hadzs (Zarandoklat)

Minden hiv szamara, életében legalabb egyszer szent kotelessége elzarando-
kolni Mekkaba. Ezt Mohamed is megtette haldla el6tt. Hitiik szerint az itteni
mecsetet Abrahdm fidval, Izmaellel épitette a Kaba ké koré. A zarandokok
az ut soran megtisztitjak lelkiiket, ennek kiils6 jeleként leborotvaljak fejii-
ket és fehér ruhat oltenek. A mecset hétszeri megkeriilése utan a varoshoz
kozeli dombokhoz mennek imadkozni, majd a vérosibelieck megvendégelik
Oket. Mentesiilnek a zarandoklat alél azok, akiket anyagi vagy egészségiigyi
okok miatt akadalyoztatva vannak. Szamukra csak egymas megvendégelése
a kotelezo.

2. Szent helyek, helységek

s

Mekka: Szaud-Arabidban 1év6 varos. Mohamed proféta sziil6helye. A mu-

szlimok szamadra az els6szamu zardandokhely, ahova minden hivének szent
kotelessége elzarandokolnia legalabb egyszer élete soran.

A Kaba ko és szentély
Mekkaban, a hadzs ide-
jén. A link segitségével
egy mekkai zarandok-
latrol szo6lo videot lat-
hatsz: https://www.you-
tube.com/watch?v=FA-
ExmeJ2kFE

Kéba k6 és szentély: A
tl varosban talalhaté Kaba
) kO tisztelete a Mohamed
el6tti idokre nyulik vissza.
A Proféta Mekkaba érke-
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zése el6tt is mar kiilonleges erével biro targyként tartottak szamon. A muzul-
manok szamara azonban a Proféta tette szentté. Tanitasa szerint a Kaba kovet
Allah dobta le az Egbél az Edenbe. A kitizetés utdn Addm lelki megtisztuldsat
segitette. Az eredetileg fehér ké magaba szivta az emberiség biineit, ezért lett
fekete. Kés6bb Gabriel angyal Abrahdmnak ajandékozta a kdvet. Az ésatya és
fia Izmael egy ka’ba (kocka alaku) szentélyt épitett koré. Ma az iszlam vilag
els6 szamu zarandokhelye az itt taldlhaté mecset.

Medina: Szadd-Arabidban 1évd varos. Mohamed itt élt a hidzsrautan. Hazabdl
haldla utdn mecset lett, a hires Z6ld Kupola Mecset. Ebben a varosban épiilt
fol az elsé6 muzulméan mecset (Quba Mecset).

Jeruzsalem: harom vallds szent helye. A muzulmanok szamara azért fontos,
mert ezen a f6ldon éltek profétaik, és innen emelkedett Mohamed az égbe,
arrol a sziklérol, amelyen kordbban Abrahdm hitét tette probéra Isten (2Mdz
22). Ennek helyén épiilt fol az aranykupolas Sziklamecset. A Templom-he-
gyen all harmadik mecsetiik, az eziistos teteji Al-Aksza mecset, mely Moha-
med mennybemenetelének allit emléket.

Mecset: iszlam templom, melynek sz6 szerinti jelentése: a meghajlas helye. A
péntek déli ima kiemelt fontossagu, mert ekkor a férfiak a dzsdmiba (nagy-
mecset, jelentése: a gytilekezés helye) gytilnek dssze. A mecsetek Mekka felé
vannak tdjolva. A bejarattal szemben, Mekka iranyaba néz a mihrdb (imafii-
lke), mutatva a helyes iranyt az imadsaghoz. Cip6vel belépni tilos. A férfiak
egyiitt imadkoznak, és hallgatjak az imam tanitasat. Az asszonyoknak kiilon
helyiik van. Minden mecset mellett all minaret (templomtorony), ahonnan a
miiezzin hiv mindenkit imara.

3. A mecset szolgaloi

Imdm: az iszlamban nincs tradiciondlis papsdg, hiszik, hogy a kozosség min-
den tagja lehet Allah sz6sz6l6ja. A napi kozos imat a kozosség egy tagja veze-
ti, az imam. Ez az imam, bar ugyanazt a sz6t hasznaljak, nem azonos a siita
valldsi vezetével. A péntek déli ima soran prédikacié is elhangzik. A legtobb
esetben az imam beszél, de egyes helyeken kiilon khatib (prédikator) szolgal.

Miiezzin: naponta 6tszor hivja imara a kozosséget a minaret erkélyérdl. Pén-

tek délben kiemelt szerepe van, mert az adzdnt (pénteki imara hivd ének)
énekli: ,,Allah a legnagyobb. Tanusitom, hogy nincs mds isten, csak Allah. Ta-
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niisitom, hogy Mohamed Allah préfétdja. Gyertek imddkozni! Gyertek az iid-
vosségre! Allah a legnagyobb. Nincs mds isten, csak Allah.” - hangzik az ének
magyar forditasaban.

Kddi: bird, aki jaratos a saridban, a muzulman valldsjogban. Régen minden pe-
res ligyben donthetett, akar biincselekmények esetén is. Mara inkabb a maga-
néleti kérdésekben (hazassag, 6roklés, csaladi vitdk) fordulnak hozza a hivek.

Mufti: jogi szakértd, tanito. A vallasjog alapos ismerdje és értelmezdje. Egyes
mecsetekhez iskolak is tartoznak, ahol a muftik az iszlam hitre és jogra tanit-
jak a fiukat. A jogtuddsok vezetdje a fémulfti.

4. Kulcskérdések és az iszlam vallas valaszai, tanitasai

4.1. Kicsoda Isten?

Ahogy a sahadaban is elhangzik, Allah az egyetlen Isten, a vilag Teremtdje és
Ura. Az 6szovetség istenképéhez hasonléan Allah teremtette meg a lathatd
és lathatatlan vilagot, amelyet kezdetek 6ta iranyit és gondoz. A politeizmus
minden fajtdjat elutasitjak, a keresztyén Szentharomsagot is ide soroljak.

4.2. Kicsoda az ember?

Az embert Allah teremt6 szavaval harmodnidra és a vele valo kozosségre al-
kotta. Az ember eredendGen j6, de itmutatdsra van sziiksége. Minden, ami
az emberrel torténik, Allah akaratabol torténik. A muszlimok életét akiszmet
(el6re kijelolt sors) hatdrozza meg, amelyet Allah jelol ki a egyénnek. Ez azon-
ban nem mentesiti az embert tettei feleldssége alol.

4.3. Mi a btin?

Az iszlam elutasitja az eredendé biint, szerintilk minden ember a csak maga
vétkéért teheto feleldssé. A legnagyobb, megbocsathatatlan btin Allah mellé
mas isteneket tdrsitani, illetve barmit elé helyezni. A muszlimok is ismerik a
btinbocsanat fogalmat, mely Allahtol kérhetd. Tetteiket ehhez mérten oszta-
lyozzak a megengedettdl a tiltottig. Ez a kotelesség tana.
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4.4. Van-e megvaltas?

Az iszlam nem ismeri a helyettes dldozat fogalmat. Minden ember 6nmagaért
felels, mivel teljes mértékben képes kiilonbséget tenni jo és rossz kozott. Jé-
zus az iszldm masodik legnagyobb préfétajanak szamit. Az Gjszévetségben ol-
vasottak alapjan valljak, hogy Maria sziilte, akinek Gabriel hozta az 6rombhirt.
Blinteleniil éIt, Mohamed el6futaraként. Tagadjdk azonban, hogy 6 a Megval-
t6 és kereszthalalt halt volna. Hitiik szerint mennybe ment, és az itélet napjan
fog visszatérni, muszlimként, és megkezdi uralmat a vilag felett.

4.5. Mi az Gidvosség utja?

Az iszlam utja az egyetlen idvozit6 at. Allah kovetése, a Koran megtartasa
vezet a mennybe, ahol Allah fog itélkezni minden ember felett. A foldi élet
végén az ember sorsa nem dol el véglegesen, hisznek abban, hogy a pokolban,
illetve az ardfban (a pokol el6szobdja) vald megtisztulas utdn az ember beke-
riilhet a mennybe.

4.6. Mi torténik a halal utan?

A muzulmanok hisznek az halal utani életben. Létezik a menny és a pokol. A
mennyben Allah uralkodik, akinek segit6i, hirvivéi az angyalok. A pokol ura
Iblisz, akit démonok és dzsinnek szolgalnak. Hisznek a lélek halhatatlansaga-
ban, amely Allah itélete alatt all. Az utols¢ itéletkor a test is feltdmad, és igy all
az ember az itél6szék elé.

5. Keresztyének helyzete az iszlam vilagban

A keresztyénség megjelenésével a Kozel- Keleten egyre tobb misszionarius
hirdette Jézus tanitasait. Sok a hasonld elem a két vallas kozott, példaul, hogy
Isten feltétel nélkiil szereti az Ovéit, és a talvilagon helyet készitett az 6t ko-
vetoknek. Az egyhdazi hagyomany szerint Tamas apostol volt az elsé misszi-
onarius a Kozel-Keleten. A keresztyénség meggyokerezése az V. szazadban,
a nesztoridnusokhoz kothetd. Ekkor alakult meg a szir keleti egyhdz, mely a
mai napig megtalalhatd ezen a teriileten. Az ortodoxok valldstak mellett a
rémai katolikusok vannak a legtobben. Az arab héditas idején, a dzsimmikre
(,védelmezett emberek” csoportjahoz tartozo személy, aki szabadon gyako-
rolhatta hitét, ha adot fizetett utana) vonatkozé torvény alapjan gyakorolhat-
tak hitiiket évszazadokig. Mara a muzulman vildgban, orszagonként eltérd
aranyban, 5-20%-ra tehet6 a keresztyén felekezettiek szama. A XX. szazad
haborui és politikai csatarozasai sokszor forditottak szembe a két felekezetet,
mely soran a radikalisok gyakran erdszakosan léptek ol a keresztyénekkel
szemben.
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6. A Dzsihad jelentése

A sz0 jelentése: ,er6feszitést tenni” vagy ,torekedni”. Minden hivé muzul-
mannak vallasos kotelessége az igyekezet, az er6feszités és szorgalom. Ezen
altalaban a személyes tulajdonsagok javitasat, a 1¢lek megtisztulasanak kiiz-
delmét értik, de a dzsihad az ember sajat vagy masok életének, tulajdonanak
¢s hitének megvédéséért vivott harcot is jelent. Egyes radikalis csoportok ér-
telmezése szerint szent haborut kell vivni a hitetlenekkel, illetve a veliik szo-
vetkezé muzulmanokkal mindaddig, mig az iszlam vildg meg nem valosul.

1. Gondold végig az 6t pillér tanitdsat! Mivel tudndd a legjobban kifejez-
ni a pillérek lényegét?

2. Keressétek ki a Hegyi Beszédet a Bibliatokbol! Ez a gytjtemény tartal-
mazza a keresztyén életmod gyakorlati szabalyait. Olvassatok el a 6.
fejezetet alaposan! Milyen hasonldsagokat és kiilonbségeket fedeztek
fel a két vallas utmutatasai kozott?

3. Kihez fordul az a muzulman férfi, akinek tanacsra van sziiksége az
alabbi estekben?

o jogivagy vallasi vitdja timad a szomszédjaval
« szeretne tobbet tudni az 6roklési jogokrdl

« hazasodni késziil

« nem tudja, mikor van a kozds ima

4. Az udvariassag a vilag minden tajan fontos, akar keresztyén templom-
ban vagy muzulman mecsetben jarsz. Vélaszd ki az alabbiak koziil,
hogy hol viselkedsz az aldbbi médon helyesen! Ha...

o leveszed a cipddet.

o leveszed a sapkad.

« nodként kendot viselsz.

« egy csendes helyen imadkozol.
« azimafiilkében imadkozol.

« vasarnap mégy istentiszteletre.
o pénteken mégy istentiszteletre.
o Dbeszélgetsz a prédikacio alatt.
« akkor mégy, amikor szeretnél.

5. Jeruzsdlemet a legszentebb varosként szoktdk emlegetni, mivel harom
vallas szamara is kiemelt jelentéséggel bir. Készits egy beszamoldt a
varos vallasi helyszineirdl és torténetérol!
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IV/3. ISZLAM UNNEPEK ES A MINDENNAPI ELET:
RAMADAN - SARIA - VENDEGJOG

1. Az iszlam idoszamitas

Az iszlam vilagban az iddszamités eltér a keresztyéntdl. Az évet holdhona-
pokra osztjak, harmincévente pedig holdévet iktatnak be a korrigalas végett.
Az eltolddas miatt az éves linnepek idépontja folyton valtozik. Az idészami-
tas kezdete a hidzsra, ez a Mohamed hoénap 1. napja.

2. Unnepek
Az iszlamban két jelentdsebb tinnep van: az egyik a Ramadan havi bojtot kove-
t6 Eid-el-fitr, a masik a zarandoklat idejére es6 aldozati tinnep, az Eid-el-adha.

Eid-el-fitr (a bojt megtérésének finnepe): A Ramaddn utdni tinnep. A bojt uta-
ni megtisztult lélek megerdsitésének és a test megujulasanak tinnepe. A muzul-
man csaladok hajnalban k6z6s imara gytilnek 6ssze, majd alamizsnat osztanak
a szegényeknek. Ezutan nagy lakomat csapnak, altaldban baranyt vagnak, és
meghivjak a rokonokat, baratokat vendégségbe. Az ételbdl kostolot kiildenek
egymasnak, illetve a raszoruldknak. Ezt a meghivast nem szokas visszautasi-
tani, illetve nem illik semmilyen meghivasnak ellent mondani. Az Eid-el-fitr
harom napos iinnep, melyben gyakran valtjak egymast a latogatasok.

Eid-el-adha (dldozati {innep): A mekkai zarandoklat kezdetének tinnepe. A
hiv6k ekkor emlékeznek meg arrél, hogy Abraham feldldozta elsésziilott fiat,
Izmaelt, akit az Ur visszaadott neki. A muzulmanok szerint az 1M6z 22-b6l
ismert torténet valdjaban Izmaellel jatszodott le. Ez az {innep is kozos imaval
kezdédik, majd a torténetre emlékezve dllatot, dltaldban birkat vdgnak le. A
hust haromfelé osztjak, amibdl kapnak a csaladtagok, a baratok és a szegények.

A két nagy tiinnep mellett vannak kisebb tinnepek, melyeket nem minden
muzulmdn kozosség tart meg. Ilyen az iszldm ujév, Mohamed sziiletésének
innepe, a Koran kinyilatkoztatasanak tinnepe és a Préféta mennybemenete-
lének tinnepe.
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3. Saria (az itatéhoz vezeto ut, tiszta ut) - az iszlam vallasjog

A tOrvény, azaz a saria (tiszta ut) megtartasa tarsadalmi, erkolcsi és vallasi
kotelesség. Az élet minden teriiletét behal6z6 szabélyrendszer a Koran kinyi-
latkoztatasain, a Proféta példaértékii életén és az ezekbdl kialakult tanitoi ha-
gyomanyon alapul. A muzulmanok hitbeli, illetve lelkiismereti kérdésekben
jogtudosaikhoz fordulnak tanacsért. Hitiik szerint az idzsmdk(kozmegegye-
zésen alapul6 szabdlyok) Allah akaratabol sziiletnek. Amit Allah elutasit, ab-
bdl vita lesz, és soha nem sziiletik kdzos megallapodas. A saria értelmezésére
vallasjogi iskoldk alakultak, mind a siita, mind a szunnita kézosségekben.

4. Szokasok, hagyomanyok

4.1. Vallasi kegytargyak, ruhadarabok

Az Iszlam szigoruan elutasitja Allah barminemi dbrazoldsat illetve szobor-
ban, kegytargyban val6 megjelenitését. Hagyomanyos értelemben véve nincs
szent targyuk, vallasos oltozetiik. Kiilonleges, szent helyek azonban vannak,
ez a zarandokhelyek. Mivel tilos az dbrazolds, a valldsos miivészet az irdsban
és az épitészetben bontakozott ki. Az iszlam kalligrdfia és ornamentika(diszi-
témiivészet) lett a hitélet kozvetitd eszkoze.

Kalligrafia. = Basmalah
— jelentése: Allah, a ko-
nyoriiletes és az irgalmas
nevében

Jasmalah

Allah szine el6tt mezitlab és fedett fovel szabad csak megjelenni. A fehér és a
zold szin kiillonleges jelentdséggel bir, mivel a hagyomany szerint Mohamedet
megsziiletése utan egy fehér gyapjttakardba bugyolaltak, ami z6ld selyemta-
karéval volt bélelve. Mas értelmezés szerint mindkét szin az élet, a béség és a
boldogsag szimbodluma, hisz a nap fehér, a sivatagi odzis pedig zold.

A félhold és a csillag szimbolumok a legtobb muzulman zaszloban szere-
pelnek. A keresztyén Voroskereszt mintdjara létezik a Voros Félhold segély-
szervezet, mely egészségiigyi és humanitarius feladatokat lat el.
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4.2. Fontos események ritusai
A muzulmanok életében a jeles eseményekhez, életforduldk ritusok kétédnek.

A sziiletés nagy eseménynek szamit, ahol a csalad nétagjai — sokszor 10-
15 {6 — segédkeznek. Az Gjsziilottet gondosan ellatjak, majd a fiilébe stugjak
az azdant (els6 ima). Ezutan kezdetét veszi a 40 napos gyermekagy. Az anya
ilyenkor tisztatalannak szamit, egyetlen feladata a felépiilés, amit egy ritualis
mosdassal fejez be. A sziiletést kévetden harom héten beliil a sziil6k tinnep-
séget tartanak, megiinnepelve az 1j életet.

A fia gyerekeket, mivel Abraham leszarmazottai, koriilmetélik. Az isz-
lamban ez csak az elvalasztas utdn torténik, sok esetben 7-8 éves korban.
Nyolc éves kor felett fokozatosan az apanak kell atvenni a fiagyermek neve-
lését. Néhany orszagban a lanyokat is kortilmetélik, de ez a szertartds nincs
el6irva a Koranban.

A csaldd a tdrsadalom alappillére, ezért a hdzassdg soha nem magéaniigy
az iszlam vilagban. A vallasi el6irasok szerint tilos a kényszerhdzassag. Gya-
kori, hogy a sziil6k valasztjak ki a fiatalok jovendébelijét, vagy hazassagkoz-
vetitot alkalmaznak. Egy muzulman férfinak 6sszesen négy felesége lehet. A
tobbnejliség mindig tobb feleldsséggel jar, csak akkor vehet maga mellé vala-
ki masodik, harmadik vagy negyedik feleséget, ha képes az anyagi biztonsag
megteremtésére. Az 4j feleség személyébe, elméletileg, a régi asszonyoknak is
bele kell egyeznie. A néknek csak egy férje lehet.

Az iszlam ismeri a valas fogalmat. A férfi elkiildheti feleségét kotelesség-
szegés, erkolcsi vagy érzelmi indok esetén. A tényleges valast meg kell el6znie
egy békitd idészaknak, amikor a csalad igyekszik a feleket tjra 9sszebékiteni.
Az elvalt n6 az iszlam vilagban komoly megitélés ala esik. A hazassagi szer-
z6désben szereplé hozomany a né vagyonat képezi. Az asszony is kezdemé-
nyezheti a valast, igaz, csak kozvetve. Egy férfi csaladtag, esetleg a sejk kozve-
titésével rabeszélheti férjét a valasra. Ezt hivjak kibujdsnak, amire csak igazan
komoly esetben keriilhet sor.

A haldl és a temetés az iszlamban is kiilonleges helyet foglal el. Hisznek
a feltamadasban és a halal utani életben, ezért a temetés a végtisztesség meg-
adasanak ritusa, amit nagyon rovid gyasz kovet. Az elhunytat a csalad koteles
megmosdatni, illatositani, halotti lepelbe tenni, imadkozni felette, elkisérni a
sirig. Naluk a fehér a gyasz szine. A halottakat fejjel Mekka iranyaba temetik
el. Siratéasszonyok nincsenek, és a hangos jajgatas is tilos. A sirokat csak vi-
raggal diszitik, sirkdvet nem allitanak. Halotti tort nem tartanak, de a roko-
nok kotelessége, hogy a gyaszold csaladnak ételt kiildjenek.
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5. Hétkoznapi élet szokasai

5.1. Etkezési szokédsok
Szamos étkezési szabdly van az iszlimban, amely egészen az alapanyagtdl, az
étel elkészitésén at az elfogyasztasaig tart.

o Szeszes ital fogyasztasanak tilalma: tilos alkoholt késziteni, szallitani,
azzal lizletelni, alkoholos tarsasaggal egyiitt iilni stb. Az alkohol nem
csupan egészségre karositod volta miatt tilos, hanem tarsadalmat és a
csaladot ziillesztd ereje miatt is.

« Disznohus fogyasztasanak tilalma: tilos a diszn6 husanak vagy izesi-
tésként haszndlt szalonndja, a zsirja, vagy az abbol szarmazo adaléka-
nyagok (pl. zselatin) fogyasztasa.

o A vértilalma. Az iszlam a vérrdl azt vallja, hogy ennek aramaban ter-
jed a testre haté minden rontas, ezért csak a rendesen kivéreztetett,
helyesen vagott allat htsa fogyaszthaté. Minden ételt jol at kell siitni.
A vér tilalma nem vonatkozik az operaciokon adandé transzfzié ese-
tére.

« Doghus fogyasztasanak tilalma: tiltott minden olyan hus fogyasztasa,
amikor az allat pusztulasat fulladas, agyonverés, magasrdl mélybe zu-
hanas, dotkodés, vagy mads ragadozoé allat okozta.

Abban az esetben, ha valaki kényszerhelyzetben van, a fenti szabalyokat at-
menetileg megszegheti.

5.2. Vendégjog
A muzulménok vendéglatasa kozismert, amely a Kordnban eldirt vallasi ko-
telesség. Ha vendég dllit be a csaladhoz, még akkor is meg kell kindlni étellel,
itallal, ha a csaladnak nem marad. Ezzel egyiitt a vendég nem élhet vissza
jogaival.

Vendégként érdemes tdjékozodni az iszlam szokdsokrol, és a ndknek cél-
szert visszafogottan 6ltozkodni. Vendégségben az ellenkez6 nemtiekkel nem
illik érintkezni (puszit adni, kezet fogni stb.) Gyerekeknél nincs ilyen tiltas.

5.3. A n6k helyzete

Az iszlam vilagban soha nem zajlott le a kultirankban ismert feminista forra-
dalom. Mig a nyugati vildgban az emancipdci6 az életlink részévé valt, addig a
muzulman asszonyok, hagyomanyosan, a férfi alarendeltjei. ,, Az asszonyokat
ugyan az a jog szerinti bandsmod illeti meg (férjiik részérdl) mint amivel 6k
tartoznak férjiiknek. A férfiak azonban egy fokkal felettiik dllnak.” (Koran, 2
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szira) Az egyenl6tlenség azonban nem jelent feltétleniil elnyomast. A Koran
tanitdsa szerint Allah a férfit és a n6t szeretetkapcsolatra teremtette. Az utol-
s6 itéletkor a férjnek szamot kell adnia arrél, hogy hogyan bant csaladjaval,
ezen belill a feleségével. A né soha nem ura 6nmaganak, lanyként az apja,
asszonyként a férje gondoskodik réla. Epp ezért bizonyos dolgokhoz csak a
férjnek van joga. Ilyen az asszony
testének, arcanak és hajanak latva-
nya. A ndk ezért testiiket, illendd-
ségbdl, eltakarjak. Az adott orszag
szokasai szerint ez lehet egy kend6
vagy akar az egész testet fed6 burka.

Burkat visel6 asszonyok,
akik divatos taskaikkal
kovetik az aktudlis trendet.

Eskiivéi szertartas egy moszkvai muzulman kozosségben
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1.

Nézd meg alaposan az alabbi ikonokat! Vajon melyik vallasi szabaly-
ra, muzulman szokasra hivjak fel a figyelmet?

Nézzétek meg a fiiggelékben szerepld asztal koriili illemszabalyokat!
Mi a k6zos és miben tér el az illem a mi szokasainktol?

Olvasd el a Biblidban (1M6z 16-25) Izmael torténetét! Ki volt 6 és
kik az utédai?

Muzulman vendégeket varsz. Milyen meniit allitasz 6ssze? Minimum
harom fogast készits!

Osszefoglal6 feladatként készits kétoldalas Gsszegzést az iszlam és a
keresztyén vallas kapcsolatardl. Az elsé oldalon szerepeljen mindaz,
ami Osszekoti a két vallast, amiben azonosan gondolkodunk. A maso-
dik oldalra szedd 6ssze mindazt, ami csak az iszlam vallasra jellemzd,
amiben masként gondolkozunk!
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V. VILAGVALLASOK: HINDUIZMUS

V/1. A HINDUIZMUS TORTENETE ES ALAPJALI:
DHARMA - LELEKVANDORLAS - VEDAK

1. A hinduizmus

A hinduizmus, vagy India sajat nyelvén a brahmanizmus az emberiség egyik
legdsibb vallasa. Magaba foglalja az 0sszes hitrendszert: a természeti istenek
imadastol kezdve a filozofikus, szellemi iranyzaton at a monoteista nézetig.
Sajatossaga, hogy nincs alapitoja, nincs egyértelmii dogmdja, és nem folytat
missziot. Gandhi ezt igy fogalmazta meg: ,,a hinduizmus szerencséje vagy sze-
rencsétlensége, hogy nincs hivatalos krédéja”

A vallds mintegy haromezer éves multra tekint vissza. Tanitdsa szerint a
mindenség élén Brahman all, aki a dharma, minden istenség Osszessége, és a
létezés végso forrasa, minden él6lény sorsanak iranyitoja. A Osszes isten valo-
jaban Brahman testet oltése.

Hérom legf6bb isteniik: Brahma, Visnu és Siva. Hisznek a lélekvindorlds-
ban, mely szerint minden ember a karmaja és tettei alapjan kovetkezd életé-
ben magasabb vagy alacsonyabb rendi életet fog élni. A varndta (kasztrend-
szer) a vilag alaprendjének tartjak. Az emberi élet végs6 célja Brahmannal
vald egyesiilés, ahova a harmas uton keresztiil lehet eljutni:

 cselekedetek ttja — helyes, 6nzetlen cselekedetek,

 tudas utja - meditacio, joga, lelki megtisztulas,

« istentisztelet utja — 6natadas.

2. A hinduizmus torténete

2.1. India 6si vildga

India legkorabbi lakdi a draviddk, akik a Kr. e. III. évezredben egy viragzo
civilizaciot hoztak 1étre a Gangesz és Indus mentén. Valldsuk a természet tisz-
teletére épiilt, amelyet istenekkel személyesitettek meg. Tarsadalmuk matri-
archalis felépitésti volt. A kés6bbi korok a dravidak hitvilagat beolvasztottak
a sajatjukba. Ennek nyomai ma is felfedezhet6k. Ilyen a boldogsag és béség
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jele, a szvasztika (indiai kereszt) vagy a lingam, mely a teremté er6t, a férfi és
no egységét szimbolizdlja.

2.2. Arja korszak

A Kre. II. évezredben északrol lovas
pasztorok, az drjdk hoditottdk meg a
vidéket. Az Gj uralkodok sajat tarsa-
dalmi és vallasi rendszeriiket hono-
sitottak meg ezen a vidéken. Ebben
az idében alakult ki a kasztrendszer,
melynek els6 harom csoportjaba az
arjak, utolso kettbe az Gslakosok ke-
riltek. Hitvilaguk a sok istenségre és
a mindenséget atszové dharmdra (vi-
lagtorvény) épiilt. Szent iratuk a Vé-
ddk konyve, amelynek legrégebbi sz6-

Hindu szvasztika, vegei ebben az idészakban irédnak.
a bdség és boldogsag jelképe

2.3. Klasszikus kor

A kasztok kozott belhaboruk alakultak ki, melyekbdl a brahma (papsag) emel-
kedett ki gy6ztesként. A papok lettek az elsd, kiemelt kaszt, akik kizardlag a
hittel, a szellemvilaggal és a kultusszal foglalkoztak. A brahmanizmus ekkor
mar tobb ezer istenséget szamlalt. A Kr.e. I. szdzadra az egész szubkontinens
a birodalom része lett. A sok istenség koziil harom emelkedett ki: Brahma,
Visnu és Siva, akiknek sajat templomokat emeltek.

A buddhizmus megjelenése tjraformalta valldsos kereteket, és a Krisztus
utani els6 szazadokban komolyan visszaszoritotta az hinduizmust. A vagyrdl
vald lemondas, az aszkézis és a dharma sorsszertisége mindkét vallas alapja
lett. A hinduizmus jelentéségét a Gupta-csaszarok (Kr.u. IV. szazad) idején
nyerte vissza.

2. 4. Iszlam uralom ideje

A muzulman kalifak a Kr.u. VIII. szazadban meghoditottak a Kaukazus vi-
dékét és Dél-Azsia jelentdsrészét. Ekkor sokan attértek az iszlamra, de az 6si
vallas is fennmaradt. A hinduk dzsimminek (védenc) szamitottak. Az iszlam
monoteizmus hatasara a hinduizmuson beliil kialakult a szikh vallas. A hindu
hatds pedig felfedezhetd az iszlam hiti szufik vilagnézetében.
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2.5. Modern idék

A nyugati vilaggal csak igen késén, a XVI. szazadban talalkozott a hinduk
nagy tomege. El6szor a portugal gyarmatositok, majd a britek kebelezték be
az orszagot. A XX. szazadban Mahatma Gandhi er6szakmentes ellenallasa
révén India kivivta fiiggetlenségét, és 1947-ben megalakult az 6nall6 hindu
allam. Szintén ekkor valt 6nall6 orszagga a muzulman vallasu, észak-nyugati
tartomany, Pakisztan is. Gandhi haldla utdn Nehru miniszterelnok vezeté-
sével elkezd6dott a modern India korszaka. Hivatalosan eltorolték a kaszt-
rendszert, és tobb demokratikus intézkedést hoztak. A gyakorlatban azonban
lassan valtozik a tobbezer éves szemlélet.

3. Szent Iratok
Védak konyve: A Védik (tudas, tan) természetfeletti, 6rok id6ktol létezé ta-
nitasok, amelyeket szdjrol szajra adtak tovabb egymasnak a nomad torzsek.
Idével leirtak Oket, igy kapta meg végleges formajat a szanszkrit nyelvli m.
Els6 részei Kr.e. 1500 koriil, az utolsék Kr.u. 1500 koriil irddtak. A gytijte-
mény négy részbdl all:

+ Rigvéda (himnuszok gytjteménye),

o Szdmavéda (dalok gytijteménye),

o Jadzsurvéda (aldozati ritusok gytjteménye),

o Atharvavéda (varazsszovegek gyiljteménye).

Alaptanitasa, hogy vilag és benne az Osszes él6lény, legyen az ember, allat
vagy novény sorsat a dharma hatdrozza meg. Mivel haromezer év valldsos
gondolatait tartalmazza, nehéz lenne rendszerbe foglalni az irasokat. Ez a
sokszintiség jellemz6 a hindu vallasra. A védak az ember egész 1étérdl tani-
tanak, igy tartalmaznak vallasi, tarsadalmi és a hétkoznapi életre vonatkozd
dogmakat egyarant.

Védikus irodalom: A Védak magyarazataul, kiegészitésként sziilettek meg a
papok altal irt Brahmandk és Upanisadok. Ez a két kommentar rendszerezi a
tobbezer istenségbdl allo hitvilagot, a sokféle filozofiat magaba foglalé gondo-
latokat, és az eltér szokasbdl allo, ritusokat és szertartasokat.

Védikus szent hagyomdnyok: A szent hagyomanyok olyan eposzok, amelyek
az istenek torténeteit mesélik el. Emellett ide tartoznak az emberek altal irt
vallasos tanitdsok és vezérelvek. A két legnépszeriibb eposz a Mahdbhdrata
és a Rdmdjana.
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4. Mai iranyzatok

A hinduizmusban mindenki jarja a maga utjat az élet kerekén, és igyekszik
jol és helyesen élni. A hit megélése tobbféle lehet, egyesek az intellektuson ke-
resztiil a védikus utat kovetik, mig mdasok a misztika és a tantra (9sszefiiggés)
utjan jarnak. Eszerint a viligon minden energiaval rendelkezik. Ezek az ener-
gidk hatnak egymadsra, igy alakulnak ki betegségek, haboruk vagy akar szerel-
mi kotddések. A hivek sajat és kdrnyezetiik energiait meditacidval, kiillonb6z6
szertartasokkal tudjak befolyasolni. A harmadik megkozelités az esztétikan at
vezet, és a szeretetteljes odaadast veszi alapul. A bhakti (odaadas) az érzelmei
altal vezérelt ember ttja. A végsé létsikra az dhitaton, a rajongdson keresztiil
vezet az Ut. Ez az onfeladldozas a szeretet onzetlenségérdl szol, nem az ember
vagyairdl.

5. Hindu gyokerii vallasok

Az évszazadok soran a hinduizmust sokféle hatas érte kiilonboz6 vallasok ré-
szér6l. Ennek nyomdn két, ma mar 6nallonak mondhato, de a hinduizmus-
ban gyokeredzo vallas jott 1étre, a dzsainizmus és a szikh vallds.

5.1. Dzsainizmus
Kr. e. VI. szazadban létrejott vallasi iranyzat, mely a kasztrendszerrel szem-
beni nézeteket vall. Alapeszméje, hogy minden él6lény - akar allat, akar no-
vény - tiszteletremélto, és nem szabad elpusztitani. Elutasitja a személyes isten
1étét. Tanitvényai a viligmindenséget, azaz az Orok Valdsdgot helyezik a ko-
zéppontba, ahol kétféle Iét, a szellemi és az anyagi vilag létezik. Hitiik szerint
mikodik a karma (végzet), de minden ember felelds a sajat megvilagosoda-
saért, amikor kiszakad az 6rok korforgasbdl. Ennek utja az er6szakmentesség,
aszkézis és a tiszta élet. Sok hiv a szdja el6tt kend6t visel, nehogy akaratlanul
akar egy bogarat is lenyeljen. Szerzeteseik 6t fogadalmat tesznek:

o tartézkodni kell minden él6lény elpusztitasatdl, bantalmazasatol,

« mindig igazat kell mondani,

« nem szabad lopni,

o sziizességi fogadalom,

« nem lehet sajat tulajdonuk.
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Dzsain szerzetesek, az erészakmentesség és békesség hirdet6i

5.2. Szikh vallds
A XV. szazadban élt Pandzsab tartomanyban Nanak guru. Az iszlam komoly
hatdst gyakorolt rd. Tobbévi meditdcié utdn megvildgosodott. Azt tanitotta,
hogy létezik az Egy Istenség, aki a vildigmindenséget alkotta és altala van jelen.
Nincs sajat papsaguk, tanitoik a guruk. Szent konyviik a Granth Szdhib, mely-
bél barmelyik szikh férfi tanithat. Végs6 céljuk a lélekvandorlas korforgasabol
valé kiszabadulas, melyet a karma mellett, jo cselekedeteikkel is tudnak be-
folyasolni. Eletiik szerves része az éneklés, imadkozas, templomba jaras és az
adakozas. A férfiaknak négy szabalyt kell betartaniuk:

o tilos

o alkoholt és dohanyt fogyasztaniuk,

« tilos a borotvélkozas, szdrtelenités,

« tilos az er6szakos halalt halt, kivérzett allat elfogyasztasa,

o tilos muzulman asszonyt feleségiil venni.

A szikhek 6t szimbolumot viselnek magukon, amik a pandzsabi nyelven
K-val kezd6dnek, igy 5K-ként hivatkoznak ra: vagatlan haj, fafés, ruhazat
alatt viselt fehér nadrag, acél karperec és gorbe kés. Felismerni 6ket a fejitkon
1év6 turbanrol lehet, mely a hosszu hajat takarja.
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brahmanizmus:

dharma:

karma:

reinkarndcio:

varna:

A hinduizmus hindi elnevezése. Brahman a legfébb hata-
lom, a vilagtorvény és az istenek forrasa és 9sszessége.

Az 6roktol fogva létezd vilagtorvény, amely meghatarozza
az ember és a vilag sorsat.

Az ember sorsat meghatarozo végzet, tetteinek dsszessége,
amely a kovetkezd életét hatarozza meg.

Ujrasziiletés. A hindu vallds szerint az ember annyiszor
sziiletik Gjra, mig lelke készen nem dll a Brahmannal val6
egyesiilésre

Mas néven kasztrendszer, mely a hindu tarsadalom alapjat
képezi. Egy-egy kasztba sziiletés utjan kertil valaki, melyet
elhagyni lehetetlen.

megvilagosodas: Amikor a lélek kikeriil az 6rok korforgasbol és egyesiil az

univerzum legfébb hatalmaval. A keleti vallasok egyikében
sem végleges ez az allapot, hisz minden, még az univerzum
is idovel jrasziiletik.

1. A hinduizmus torténetét végignézve vizsgald meg a vallas fejlodését!
Mikor jelentek meg az alabbi valtozasok?
« monoteizmus
o politeizmus
« személytelen istenség fogalma
« megvilagosodas sziikségessége
« asors elkeriilhetetlensége

2. Valaszd ki, hogy mi igaz a kdvetkezokre! A hindu, dzsain vagy a szikh
vallas képviselGje, aki... (egy-egy allitas tobb vallasra is jellemzd)
« turbant hord.
o sOprogetve jar az uton.
o mantrakat énekel.
o aminden istenek templomaba viszi felajanlasat.
o akasztrendszer tagjanak tartja magat.
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o egész életében bojtol.

« sokat jogazik.

« nincs egy rapidja sem.
o vegetdridnus.

o agurutdl kér tandcsot.
« rendszeresen adakozik.
« nem iszik alkoholt.

3. Beszéljétek meg, miért vannak atfedések az egyes vallasok kozott!
4. Magyarazd meg az alabbi fogalmakat! Hogyan kapcsolddnak egymashoz?
o dharma,

o Lkarma,
o reinkarnécié
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V/2. A HINDUIZMUS TANITASAI ES VALLASI ELETE:
KASZTOK - ASRAM - FELOLDODAS

1. Lélekvandorlas tana

A hinduizmus szerint a lélek 6roktdl fogva van, és id6rél idére testet 6lt. Az
el6z6 élet mindsége és a karma hatdrozza meg, hogy mivé fog tjrasziiletni az
ember. A lélek nem egyenlé a személyiséggel, igy nem vihet6k tovabb az eld-
z6 életben megtanultak. A végsé cél a dharmaban valé feloldodas.

2. Kasztrendszer

A dharma tanitdsa szerint minden él6lény sziiletésétdl fogva feladatait, ko-
telességeit és jogait tekintve mas-mas rendbe tartozik. Egyesek kiemelked-
nek, mig masok azért vannak, hogy szolgédljanak. Ez a rangsor a vilag rendje,
éppugy igaz az istenekre, mint az allatokra, és a névényekre. Négy f6 kaszt
alakult ki, egy 6si lény, Purusa testébdl. Szajabol a papsag, karjabdl a harco-
sok, labszarabdl a dolgozok és labfejébdl a szolgak kasztja alakult ki. Azok az
emberek, akiknek nincs helye az kasztok valamelyikében, a tarsadalom szé-
lére szorultak.

A besorolas megvaltoztathatatlan. A kaszt hatarozza meg az ember min-
dennapi életét, akinek korabbi életében elkovetett tettei és a karmaja hata-
rozza meg, hogy hova sziiletik Gjra. A kaszt megszabja, hogy az ember mivel
foglalkozhat, kivel hazasodhat, mekkora haza lehet, hogyan 6ltozkodhet stb.

o Brahminok (papok kasztja): kizarélag szellemi dolgokkal foglalkoz-
nak. Ok allnak legkézelebb az istenekhez, feladatuk a ritudlék, dldoza-
tok bemutatasa és a Védak tanitasa.

o Ksatrijak (harcosok kasztja): a tarsadalom védelmez6i. Ebbdl a kaszt-
bdl keriiltek ki a kiralyok, hadvezérek. Manapsag a vezetdk, hivatal-
nokok tartoznak kozéjitk. A Védakat olvashatjak, de nem tanithatjak.

« Vaisjak (dolgozok kasztja): e kasztba tartoznak az iparban, mezdgaz-
dasagban és kereskedelemben dolgozok. Szamukra is elérhet6 a Védak
konyve.
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o Sudrdk (szolgak kasztja): ide tartozik az alantasabb munkat végzék
sokasaga. A sudrak feladata az els6 harom kaszt szolgalata, illetve a
nehéz fizikai munka elvégzése. Szamukra a Védak olvasasa tilos.

o Paridk (érinthetetlenek): a tarsadalom altal megvetettek, kirekesztet-
tek. Ghandi ,Isten gyermekeinek” nevezte Gket. Legtobbjiik koldus-
ként tengeti életét, illetve azokat a munkakat is 6k végzik, amelyeket a
négy kasztba tartozok nem végezhetnek, ilyen példaul az utcaseprés,
szennyviztisztitas stb. A nem hinduk szintén ebbe a csoportba tartoznak.

3. Szent helyek, helységek
A hinduizmus vilagaban sok ezer szent zarandokhely van, amelyekre hétkoz-
nap ¢és a kiilonbozo vallasi tinnepeken is szamtalan ember latogat el.

Folyok: Indiaban tobb szent folyd
is van, melyek koziil a legfonto-
sabb a Gangesz. A legenda szerint
a vilag kezdetén gonosz démonok
elloptak az istenektél a halhatat-
lansag elixirjét. Tizenkét napon at
menekiiltek, mialatt az amrita, az
esszencia tobbszor is kiloccsant.
Ezek a helyek, melyek egy-egy fo-
lyé partjan fekszenek lettek a testi
és lelki megtisztulas helyszinei.

Dharmacsakra, a sors kereke

Hegyek: a hegyeket egy-egy isten megtestesiiléseként tartjak szdmon, mind-
koziil kiemelkedik Himalaja, melyet Visnu lakhelyének tulajdonitanak. Szam-
talan szent hely és templom épiilt ezeken a magaslatokban.
Varosok és templomok: szent varos sokasagaval talalko-
zunk egész Indidban. Ezekhez a varosokhoz éltalaban
egy-egy istennek szentelt templom koré épiiltek fel. A
templomok szdma millidényira tehet6 India szerte. A leg-
fontosabb istenek mellett az alacsonyabb rangu vagy he-
lyi istenségeknek is emeltek templomokat. Ezekbe csak
mezitlab lehet belépni. Nyugat-Indiaban,
A Himaldja fenséges csticsairol Elloraban talalhaték a barlangtemplo-

lithatsz néhdny képet és olvashatsz  mok, melyeket a IX. szézadban vijtak.
érdekességeket ezen a honlapon.
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Az évszazadok soran a hinduk, a dzsainistak és a buddhistak is hasznaltdk a
barlangokat. Sokszor parhuzamosan, igy a vallasi tolerancia egyik jelképévé
valt ez a 34 szentély. A vilag legismertebb hindu templomvarosa Kambodzsa-
ban, a dzsungel mélyén talalhatd. Angkort a harom féistennek szentelték. A
legtobb dombormii a Ramajana jelenteteit abrazolja. Kambodzsa lakéi id6-
vel attértek a buddhizmusra, ebbdl adédik, hogy Ankorban rengeteg Buddha
szoborral is talalkozhatunk.

Asram: Spiritualis menedékhely elnevezése. Eredetileg remetelak volt, ahol a
vilagtol visszavonulé aszkétdk meditaltak. Késobb itt a tanitok kisebb kozos-
ségeket alapitottak, és a tanitvanyaikkal egytitt ide vonultak el. Manapsag a
meditacid és a joga kozpontja. Egyre tobb asram nyilik vilagszerte, ahova az
élet értelmét keres6k, onmagukat megismerni vagyok gyiilekeznek.

4, Kulcskérdések és a hinduizmus valaszai, tanitasai

4.1. Kicsoda Isten?

A hindu tanitasok szerint a vilag nem keletkezett, hanem, folyton ,ujrake-
letkezik” Mitologidjuk szerint az
univerzum egy ,vilagtojas”, mely
idorél idére belesiillyed a tu-
datlansagba, majd ujjasziiletik.
Benne az istenek szintén meg-
tjulnak.

Az 6si hitvilagban sok isten
uralta az emberek hitét. Ezek
természeti istenek voltak. A
védikus tanok szerint minden
istenség és a vilagszellem forra-
sa:a Brahman. Késébb harom 6
isten kertilt a kozéppontba:

o Brahma, a teremté: A Brahman 6ltott benne testet. A mindenség te-
remtdje, de nem keresztyén értelemben. Munkaja egy épitGmesteré-
hez hasonld, aki az egyes lelkeket, mint téglakat jra és Gjra visszaépiti
a vilagba. Négy arca a vilag négy tdja felé néz, igy mindent lat. A leg-
tobb abrazolasban egy l6tuszviragon il, szent allata a hattyu.

o Visnu, a megtarto: Visnu feladata a vilag védelmezése, ha gonosz fe-
nyegeti azt. [lyenkor testet 6lt. 10 avatdrijdt (foldi reinkarndcid) ismer-

A hindu vilagtojas
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juk, melybdl a 7. Rdma, a 8. Krisna, a 9. Buddha és a 10. Kalki, a j6v6
istene. Kalki fogja elhozni a boldogsag birodalmat. Az idék végén Vis-
nu is visszatér, majd az 6rok korforgas szerint egy nyugalmi idészak
elteltével Gjra kezd6dik minden. Legtobbszor ugy abrazoljak, hogy egy
kigyon alszik a vilagéceanon ringatozva. Attribiituma (jelképe) még a
korong a buzogany vagy a kagylo.

o Siva, a pusztito és vjrateremtd: Siva az élet és halal ura, az 6rok kor-
forgas iranyitdja. Kétarcu istenség, egyben pusztito, aki betegséggel,
nyomorral sujt, ugyanakkor teremtd is, mert a romokbdl tjat épit. Ez
a kettésség figyelheté meg az abrazolasain is, ahol egyszerre néi és
térfi jellegzetességekkel is bir. Leggyakrabban a tanc uraként abrazol-
jak. Jéga pozban tancol négy karjaval és két arcaval egy tlizkerékben.
Jelképe a lingam (férfi és ndi egység szimbodluma) és a tiiz.

A harom f6isten mellett sok ezernyi kisebb istenség is helyet kap a hin-
duk vilagaban. Egy-egy nagyobb hdést, gurut szintén istenként tisztelnek, és
templomokat is épitenek nekik. Az istenek mellett 1éteznek félistenek, segitd
szellemek. Vannak olyan hinduk, akik a dharmat tekintik legf6bb iranyelv-
nek, mely soha nem o6lt testet, hanem életenergiaként szovi at az univerzum
minden zugat.

4.2. Kicsoda az ember?

Az ember test és lélek egyben. A lélek a kezdetek o6ta 1étezik, és sorsa szerint
Olt testet. Legfontosabb feladata az életben, hogy sajat karmajat felismerje, és
j6 cselekedetekkel, helyes életmdddal egy jobb életre sziilessen tjra. Az ember
feladata kozé tartozik az istenek szolgélata is. Akar sajat életiik odaszanasaval.
Ezt teszik az aszkétak, fakirok, mig masok aldozatokkal szolgalnak, ami lehet
étel, ital, virag vagy akar pénz.

4.3. Mi a btin?

Minden tettnek kovetkezménye van, amit az ember nem tud elkeriilni. Ez
a karmikus torvény. Az életellenes tetteket, mint a gyilkossagot vagy az er-
kolcstelenséget elitélik. Hitvilaigukban azonban nincs legfébb gonosz, vannak
azonban démonok, akik a vilag és az ember romlasat akarjak. A gonoszsag
ellenpontjaként minden artd szellemnek van védelmez6 parja, aki az ember
segitségére lehet a kisértésben.
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A karma torvénye: minden,
ami az emberrel torténik,
okkal torténik

4.4. Mi az Gidvosség utja?

Az ember vagya, hogy kikeriiljon a szamszdrdabdl (1élekvandorlas korforga-
sa) és feloldddjon a Vildgszellemben, ez a moksa (végsé megvaltas) allapota.
Csak a teljesen megtisztult, az 0sszes kotottségtol megszabadult 1élek képes
erre. A megtisztuldst segiti a reinkarnacid, a jé cselekedetek végzése, a joga, a
Védak tanulmdanyozasa, az istenek szolgalata és a zardndoklat.

4.5. Van-e megvaltas?

A hinduk szerint mindenkinek sajat végzete van, igy nem hisznek a helyet-
tes dldozatban. Nem esik sz6 Jézusrol a szent szovegekben. Altaldban nagy
tanitoként, guruként tartjdk szdmon, aki karmdjat beteljesitve szenvedett és
bilinhédott.

4.6. Mi torténik a halal utan?

A hinduizmusban nincs keresztyén értelemben vett Menny és Pokol. Semmi
sem végleges, minden az Elet kerekén forog. A haldl utdn az ember tettei elbi-
ralas ala esnek. Eszerint reinkarnalddik magasabb vagy alacsonyabb rendbe.
Sziilethet Uj kasztba emberként, de mds él6lényként is testet 6lthet.

4.7. Keresztyének helyzete a hindu vilagban

A katolikus hagyomadny szerint Tamads apostol volt az elsd, aki Jézus tanitdsait
Indidban hirdette. A legrégebbi hiveket ezért Tamas-keresztyéneknek hivjak.
Igen kordn alakult meg a vidéken a szir kopt egyhdz. A XV. szdzadban a por-
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tugal gyarmatositok papokat, elsésorban jezsuitakat hoztak magukkal, majd
brit Kelet-Indiai Tarsasag keresked6hajoi is missziondriusokat szallitottak
a térségbe. A XX. szazad egyik legjelentésebb alakja Teréz anya, a Szeretet
Misszionariusai Rend alapitdja is Indidban szolgalt halaldig. India lakoéinak
mindossze 2-3 %-a keresztyén.

Az hindu kasztrendszerrel szemben az indiai keresztyének szamara na-
gyon fontos a raszoruldk segitése és a krisztusi testvériség hangsulyozasa. Eb-
ben a szolgalatban vesznek részt évtizedek 6ta a Magyar Reformatus Lepra-
misszi6 onkéntesei is.

1. Régen kasztok szerint lehetett csak munkat vallalni. A tanultak alapjan
melyik kaszt tagja volt az, aki a kovetkezd tisztségeket vallalhatta?
« maharadzsa volt
o pap egy szentélyben
o rizstermeld volt
o avarosi csatornahaldzatot takaritotta
o kelmefesto volt
o hadvezér volt
+ katona volt
o Oltoztetdénd volt
o kereskedd volt
« nem dolgozott, hanem koldult
A feladat végén beszéljétek meg, miért fontos, hogy Nerhu elnok idején,
1947-ben eltorolték a kasztrendszert!

2. A tanultak alapjan beszéljétek meg, hogy melyik istenség jelképei a

kovetkezOk?
o kagyld

o hattya

o kigyo

o tlz

e tanc

o Kkétarc

e négyarc
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3. Hasonlitsatok dssze a keresztyén tanitasokat a hinduizmussal az alabbi

szempontok alapjan!

« Hany életiink van?

o Mennyire fontos a blinbanat gyakorlasa?
« Mit jelent a megvaltas?

4. Olvassatok el a fiiggelékben Teréz anya versét és a magyarorszagi Re-
formatus Lepramisszio torténetét! Beszélgessetek a misszio fontossa-
gardl és maddjarol! Mit tehetiink meg egy mas vallasu vilagban? Van-
nak-e hataraink?
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V/3. A HINDU VALLAS UNNEPEI ES A HETKOZNAPI
ELET VALLASOSSAGA: BINDI - OM - NAMASZTE

1. A hindu idészamitas

Az id6szamitas nem linedris, korszakokban mérik az id6t. A hindu naptar 12
holdhénapbol all, tjholdtdl tjholdig. Az ebbdl fakadé pontatlansagok miatt
az tinnepek folyton vandorolnak. Az id6szamitds kezdete a kiilonboz6 vallasi
irdnyzatok szerint valtozik. Az év és a hét beosztdsa szorosan kapcsolddik az
asztrolégidhoz.

2. Unnepek

A hindu vallas 6sszetettsége miatt rengeteg linnepet tartanak az év folyaman.
Az tnnepeken valdsagos fesztivalhangulat uralkodik. Elmaradhatatlan a
zene, a tanc és a szines kavalkad. A hinduizmusban nincs szervezett papsag,
igy népiinnepélyeket tartanak, amelyeken sok helyi szokas figyelheté meg.

Rdma iinnepe: marcius — aprilis idején tartjak Rdma kirdlyfi sziiletésnapjat.
Rama, Visnu isten egyik megtestesiilése. Uralma jelképezi a j6 diadalat a rossz
felett. Rama orszaga az igazsagossag foldje a hindu hitvilagban.

A megtisztulds iinnepe: évente kétszer, majus—junius havaban és december-
januar kornyékén tartott iinnep. Ez a nap a lelki megtisztulds innepe, ame-
lyen milliok martéznak meg a Gangesz és mas szent folydk, tavak vizében.

Durga istennd tinnepe: éven-
te kétszer, marcius — aprilis
kornyékén és szeptember-
oktéber havdban tartjdk a
Durganak, a harcos istenné-
nek szentelt {innepségsoro-
zatot. Tavasszal az istennd
bolcsessége domborodik ki,
a kereskeddk ezen a napon
nyitnak 4j fékényvet. Osz-
szel a hivek Durga képmasat

Rama kiralyfi legy6zi a démonkiralyt
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bambuszbol, szalmabdl vagy agyagbdl készitik el, ezt kovetden pedig feloltoz-
tetik. A tobbnapos tinnepség soran felébresztik az istenn6t, imadkoznak tes-
tet 6ltéséért, majd az tinnep végén a képmasat egy folyoba dobjak. Régen ek-
kor inditottak el a nagyszabasu katonai muveleteket, hadjaratokat. Manapsag
az kozéppontban a szabadtéri kultikus szinjatékok allnak. Els6sorban Rama
kiralyfi torténeteit adjak el6. Valodi népiinnepély, amely utolsé napjan Rama
ellenségeit jelképezo tobb emelet magas babukat elégetik.

Diwali, a fény tinnepe: oktéber-november havaban tinneplik, a fény iinne-
pét. Laksmi, Visnu felesége, a gazdagsag és szerencse szépséges istenndjének
az tinnepe. Rama kiralyfi legendéja fizédik az iinnephez. Mélyebb iizenete,
a mindenkiben ott lobogd, Belsé Fény felismerése. A boldogsag, tiindoklés,
fényesség és 6rom iinnepe. A Diwalit, ezért tlizijaték, szines lampionok és
rengeteg fény jellemzi vilagszerte.A kereskeddk ezen a napon nyitnak vj tiz-
leti konyvet. Ezen a napon szokds a rokonok, baratok meglatogatasa és édes-
ségekkel valé megajandékozasa. Az tinnephez szorosan kétddik a garba tanc
és mulatsag.

Siva éjszakaja: februar-marcius hénapban tartjak Siva iinnepét, amikor sziile-
tésére és nagy tetteire emlékeznek. Az iinnep soran a szentélyekben 1év6 linga-
mot kiilonb6z6 anyagokbdl késziilt kendccsel vagy illatos folyadékkal, néhol
a Gangesz vizével kenik meg, és kozben az isten nevét emlitik fennhangon.

3. Szokasok, hagyomanyok

3.1. Vallasi kegytargyak, ruhadarabok

Az Om[aum] az alapja minden létez6nek. A

tokéletes 1ét jelképe, a harmonia és egység

hangja. A szent szovegek és imadsagok ezzel

a szotaggal kezd6dnek.

Mandala: egy kor alakd, geometriai alakzat,

melynek rajzoldsa az elme megtisztuldsat, a

meditacids elmélyiilést segiti. Szinei és vo-

nalai mind jelentéssel birnak.

A szvasztika egy 6si kereszt, mely a jolét és

boldogsag szimboluma. Az ajtofélfira festve O, a legtokéletesebb hang jele.

védelmet nyujt a haz lakdinak. A végs, tokéletes allapot
szimboluma
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Bindi: (festés a homlokon) viselése a hétkoznapok szerves része. A hin-
du templomokban az imadsag végeztével az aldozast vezetd papvagy maga
a hivé bindit fest a homlokara kum-kum porral (voros), szantélfa pasztaval
(fehér), kurkumaval (sarga) vagy szent hamuval (sziirke). Az alakzat lehet
pont, harom sav, Y- vagy U-alaka jel attol fliggden, hogy melyik irdanyzathoz
és kaszthoz tartozik az illetd.

A Létusz virdg a tisztasag, a szépség és a termékenység szimbdluma.
Gyakran dbrazoljak az isteneiket l6tuszon tilve.

A hazi oltdr a hindu otthonok szerves része. Egy elkiilonitett szobat hasz-
nalnak erre a célra. A valasztott istenség képe, esetleg szobra uralja az oltart,
amelynek berendezése a templomi szabalyok szerint torténik. A csaladtagok
nap mint nap imadkoznak, és dldozatot mutatnak be az istennek.

3.2. Szent allatok
A hinduk sok allatot tisztelnek szentként, mivel egyes istenek megtestestilését
latjak benniik. Ilyen allat a holld, a papagaj, a kutya, a tigris, a teknds és a pat-
kany. Két allat, a tehén és a kobra kiilonosen fontos szamukra. A tehenet az
emberiség egyik anyjaként tartjak szamon. A bdség és termékenység szimbo-
luma, mivel tejébdl készitik az alapélelmiszereiket. Nandi,a szent tehén hor-
dozza hatan Sivat.

A kobrat Siva fia megtestesiilésének tartjak, aki a végtelenség szimbdlu-
ma. Az asszonyok férjitkk hosszu életéért, a lanyok férjhezmeneteliik el6segi-
téséért imadkoznak hozza.

3.3. Fontos események ritusai

A hinduk szerint mar a fogantatas pillanatatol befolyasolni lehet a gyermek
karmadjat, igy mar méhen beliil is tobb védé és boldogsagot hozo ritualét vé-
gez el a csalad. Sziiletés utdn az apa, még a koldokzsindr elvagasa el6tt, az
istenek tamogatdsat kéri gyermekére. Csak ez utan kezdheti meg 6nall6 életét
a baba. A sziiletés datumabdl kiszamitva folallitjak a gyermek horoszkopjat.
Nevet csak a 12-13 napon kap. Egyéves koraban hajat leborotvaljak, ezzel jel-
zik, hogy véget ért szamara a csecsemokor.

Kaszttdl fiiggéen a 6 és 12 év kozott zajlik a fiatal fik beavatasa, az Upa-
naja (szent fonat szertartasa). A gyerekeket megborotvaljak és megkezdédik
oktatasuk. Az els6 harom kasztba tartozé fiatalok egy tanitd vezetésével a
szent iratokat, hagyomanyokat tanulmdnyozzak. A tanulas ideje alatt a mes-
teriiktd]l kapnak egy szalagot, amit vallukon atvetve hordanak. Ezzel jelzik,
hogy tanulok. Az iskola végeztével valnak ,kétszer sziiletettekke”, olyan em-
berekké, akik ismerik a szent cselekedetek, a kasztjuk jogait és kotelességeit.
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A hézassag minden hindu életében a legfontosabb esemény. A hagyo-
manyokhoz ragaszkodé hazasulandok sajat kasztjukbol valasztanak part. Bar
ismert a szerelmi hazassag fogalma, a sziil6k gyakran komoly részt vallalnak
a megfelel6 par kivalasztasaban. A hagyomany szerint a hazassag kezdemé-
nyezésének mindig a lany oldalérdl kell torténnie. Altalaban egy kozvetitd
személy szervezi meg a hazassagot. A menyasszony és a vilegény Osszeillésé-
16l és az eskiivé idopontjarol horoszkopot készitenek. Baljos jelek esetén fel-
bonthatjak az eljegyzést. Az eskiivé napjan a rokonok és a baratok a diszesen
feloltoztetett volegényt hatalmas felvonulassal a menyasszony hazaba kisérik.
A menyasszony hagyomanyosan piros szarit visel.

Az eskil soran a pap 0sszekoti a par ruhdjat, igy jelezvén, hogy mostantdl
Osszetartoznak. Ezutan a menyasszony és a vélegény gytrfit valt, s a ceremo-
niarészeként rizst és mas gabonat, valamint ghit (tisztitott vajat) dobnak az
el6ttitk égd aldozati téizbe. Az eskiivéi szertartas szerepe, hogy biztositsa a
huséget, a boldogsagot és a termékenységet az ifji par szamara.

Az eskiivét dltalaban tobbnapos lakodalom kéveti, amely akar egy hétig
is tarthat.

A hinduk a haldlt csak egy fordulépontnak tekintik, melynek alkalmaéval
a lélek egy masik testbe koltozik at. A vallasos emberek haldluk kozeledtével
egy szent helyre mennek, hogy utolsé napjaikat ott toltsék. Amikor valaki
meghal, a testét el6szor megfiirdetik a Gangesz vagy valamely szent foly6 vi-
zében, s a férfiakat fehér, a néket pedig sarga vagy voros ruhaba tekerik. A
halott érintése tilos, igy ezt a munkat mindig a paridk végzik. Ezutan egy
szantalfabol késziilt hordagyon elviszik a halottat a hamvaszté mezdre. A leg-
kozelebbi rokon, altaldban a legidésebb fiu az, aki meggyujtja a halotti mag-
lyat, 6t tekintik az elhunyt hivatalos 6rokosének. Ezalatt mindenki mantrat
énekel és imadkozik. A halott hamvait egy szent folydba szérjak. Ha az elta-
vozott személy egy kiraly vagy mas fontos személy volt, akkor 16 helyzetben
viszik a krematériumhoz. A hamvasztas utan a csalad halotti tort rendez a
gyaszoloknak. Az elhunyt tarsadalmi helyzetétdl fiiggden a gyaszidé altala-
ban tizennégy napig tart. Ezenkiviil évente tjra és jra a srdddha ceremoénia-
val emlékeznek meg az 6sokrdl, felajanlasokat téve nekik.
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4. Hétkoznapi élet szokasai

4.1. A vallas jelenléte a mindennapokban

A vallasos emberek a hdzi oltdr el6tt kezdik a napot és ott is fejezik be. Az ut-
can egymdssal taldlkozva koszontik a masikat. A namaszté azt jelenti meghaj-
las, hédolat. Igy kdszontik az egymasban lakoz6 istenséget. Sokan munkaba
menet vagy napkozben valldsos szovegeket énekelnek. Ez a mantra, melynek
egyszer(, ritmikus dallama atemeli a tudatot a szellemvilagba.

4.2. Az étkezés jelentdsége

Az étkezés elemei szintén valldsos eredetiiek. Evés el6tt a hinduk tobbsége
felajanlja az ételét valamely istenségnek, majd a felajanlott étel maradékait
fogyasztja el. Nem hasznalnak evéeszkozt, hanem a jobb, a tisztdnak szamitd
keziikkel esznek, ennek segitségével érzik az ételt.

Az ételeket harom kategériaba soroljak:

« azolyan étel, amely tudatlansagba taszit, lomhava és tompava teszi az
embert. Ilyen a hus, a maradékokbdl késziilt, illetve a romlott étel.
 az olyan étel, amely felszitja a szenvedélyeket, kicsapongd érzelmeket
idéz eld, szomoruva tesz. Ilyen étel a tul kesert, tul savanyu, sos, erds
vagy csipds. A hus, a hagyma, az erés paprika, a fokhagyma és a sok

tiiszerrel késziilt ételek mind ide tartoznak.

« az olyan étel, amely a jo iranyba mozditja az embert, 6romet okoz,
hosszu életet és egészséget biztosit az ember szamara. Ilyen ételek a
gylimolcsok, a gabonafélék, a tejtermékek, a magvak és a frissen elké-
szitett z6ldségek.

4.3. Joga, mint a megtisztulds gyakorlata

A joga egyszerre szellemi ¢€s testi gyakorlat, melyet sok hindu végez min-
den nap. A jogazo lelke a gyakorlatok soran megérinti az istenét, harmoniat
¢és egységet teremt a dharmaval. A kiils6 és belsd fegyelem hozzéasegiti az
embert a megtisztuldshoz. A joéga a hinduk szdmara nem csak testgyakorlat,
hanem ¢letfilozodfia, mely a j6 cselekedeteket segiti eld.
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Keressétek ki a fliggelékb6l Rama kiralyfi torténetét! Milyen példa-
értékd tulajdonsagokkal bir Rdma? Miért lett a hinduk szamara esz-
ménykép?

Diwali innepe, melyet minden hindu iranyzat megiinnepel. A fény
minden vallasban fontos szimbolum. Gyjts olyan, a Bibliaban olvas-
haté Igéket, melyekben a fény vagy a vilagossag szerepel!

Beszéljétek meg, mit tizennek ezek az igék!

Mutassatok be milyen az udvarias viselkedés egy hindu ebéden! Mi-
lyen hasonldsagokat és kiilonbségeket fedeztek fel a magyar és indiai
kultara kozott?

A magyar konyhaban rengeteg olyan fliszert hasznalunk, amely Indi-
abol szarmazik. Gytjtsétek ossze kozosen ezeket!

Vizsgaljatok meg a fiiggelékben szerepld tablazatot a hét napjairol!
Milyen istenek kapcsolédnak a napokhoz?

Osszefoglalé feladatként készits kétoldalas dsszefoglalést a hinduiz-
mus ¢és a keresztyén vallas kapcsolatarol! Az elsé oldalon szerepeljen
mindaz, ami 6sszekdti a két vallast, amiben azonosan gondolkodunk!
A masodik oldalra szedd 6ssze mindazt, ami csak a hindu vallasra jel-
lemz6, amit masként hisziink és vallunk!
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VI. VILAGVALLASOK: BUDDHIZMUS

VI/1. A BUDDHIZMUS TORTENETE ES ALAPJALI:
MEGVILAGOSODAS - BUDDHA - MEDITACIO

1. A buddhizmus fogalma

A buddhizmus egy 2500 éve fennallé vallasi és filozoéfiai rendszer. Elnevezése
a szanszkit, buddh” sz6bdl ered, mely azt jelenti: felébredni. Tanitasa szerint
a keres6 ember élete soran egy tton halad, amely a szenvedésbdl és a tokélet-
lenségbdl a boldogsaghoz és a harmonidhoz vezet.

2. A buddhizmus torténete

2.1. Buddha élete

Indidban a Kr.e. 560-ban egy gazdag radzsa fiaként latta meg a napvilagot
Gautama Sziddhartha, ismertebb nevén Buddha. Sziiletési legenddja szerint
édesanyja szeploteleniil fogant, aki hamarosan meghalt. Apja masodfelesége
nevelte fel. Fiatalon ndsiilt meg.

Huszonkilenc évesen csaladjat elhagyva az igazsag keresésének szen-
telte életét. A legenda szerint vandorutjan talalkozott egy aggastyannal, egy
sulyos beteggel, egy halottat vivé menettel és egy aszkétaval. Ekkor szem-
besiilt eldszor azzal, hogy az élet szenvedéssel jar. Az élmény hatdséra még
nagyobb hévvel kutatta az ¢€let értelmét, és aszkétanak allt egy boles guru
tanitvanyaként. Tobb évig sanyargatta magat, de nem jutott kozelebb az igazi
bolcsességhez, ezért felhagyott az onkinzéssal.

Sajat utjat kezdte jarni. Egyszer egy fligefa alatt meditalva ratalalt a bod-
hira (megvildgosodasra) és buddhava (megvilagosodotta) valt, azaz olyan
emberré, akinek nem kell tobbé ujrasziiletni. Azota a fligefat bodhifaként
is emlegetik. Megvildgosoddsa utan tanitani kezdett, halalaig ezrek valtak a
kovetdive. Kr.e. 480-ban, nyolcvanéves koraban egy fogaddban romlott ételt
evett, amit6l nem sokkal késébb meghalt.
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Buddha illusztracié
2.2. A buddhizmus fejlodése
Buddha haldla utan tanitvanyai szerzetesi kozosségekbe tomoriiltek és medi-
télva igyekeztek mesteriik tanitdsa szerint elérni a megvilagosodast. Ok fog-
laltak irasba mesteriik tanitasait. Ebben a szigoru fegyelemben sziiletett meg a
buddhizmus leg6sibb aga, a hinajdna (kis szekér). A Kr.e. III. szazadban ebbdl
a zart vilagbol kiragadva Asoka, India kiralya tette a nép szamara is elérhet6vé
a buddhizmust. Az 4j vallasnak egyre tobb kovetdje lett, majd hodité utjara
indult. A kiraly hivatalos koveteket és téritket kiildott korbe India szerte és
sok kornyezd orszégba. Allamvalldssé tétele utdn az egyre tobb tagot szém-
1al6 vallas szabalyai lazultak, és megsziiletett a liberalisabb mahdjdna (nagy
szekér) iranyzat. Adél-kelet azsiai orszagokban is nagyon hamar népszert lett
ez a nézet, olyannyira, hogy a Krisztus utani els6 szazadokban hattérbe szori-
totta a hinduizmust is.

Hosszu id6 utan, a Kr. u. V. szazadban a hinduizmus berkein beliil megje-
lent egy misztikus iranyzat, amelyet a tantrikus jogaiskolak képviseltek. Az 1j
mozgalom a buddhizmusra is hatassal volt, kialakult a magikus vadzsrajdna
(gyémant szekér) irdnyzat. A VI. szézadban nyugat - Azsidéban megjelentek
az iszlam hdditok, amely sordn sokan attértek az j hitre. Ezzel egy id6ben a
tavol — keleti orszagok és a szigetvilag lakdi koziil sokan lettek Buddha tanit-
vanyai.
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Az V - VI. szazadtdl Kinaban, majd Japanban vezeté vallas lett. Ezekben
az orszagokban sajat iranyt vett a tanitas, melyre hatott a helyi, természetbe és
6sokbe vetett hit. A tibeti valtozat, a ldmaizmus, mely a misztikus tanitasokat
6tvozi az 6si hiedelmekkel.

A XV. szazadtol kezdve, Tibet kivételével, a buddhizmus visszaszorult az
iszlam és a hinduizmus hatasara, azonban a sztyeppei népek korében ekkor
kezdett hdditani. Europaba a XVII. szdzadban a Volga mentén letelepedé no-
mad pasztorok hoztak magukkal a buddhizmust. A kovetkez6 kétszaz évben
a filozofusok zart korében valt ismertté ez a vallasi iranyzat. Azonban a XX.
szazadi események: a vilaghaboruk és a kinai kommunizmus erészakossa-
ga miatt sok menekiilt érkezett a nyugati vilagba, magukkal hozva tanaikat,
amelyek maig hatassal vannak az eurépai gondolkodasra.

3. Szent Iratok
A buddhizmusban nincsenek az eddig ismertetett valldsra jellemzd szent ira-
tok. A konyvei inkabb utmutatasok, bolcseletek.

Buddha gyakran meditalt és tanitott tanitvanyai korében, de nem ha-
gyott maga utan irdsos dokumentumokat. A legkorabbi feljegyzések Asoka
idejébdl (Kr.e. 269 k.-232 k) szarmaznak. A kiraly utasitasara a szerzete-
sek lejegyezték a szobeli tanitasokat. Két csoportra osztottak a doktrindkat:
egyik csoportba keriiltek szuttak (Buddha sajat szavai), a mésikba a sasztrdk
(késobbi nagy tanitok irdsai). Ezeket az irdsokat id6vel Osszegylijtotték és
szétvalogattak. Az dsszeallitott gylijtemény Tipitaka (Harmas kosar), mely-
nek elsd része a Fegyelem kosara, a szerzetesi élet szabdlyait Osszesiti. A
masodik részben Buddha tanitésait olvashatjuk, ez a Prédikaciok kosara. Az
utolso rész a kiilonbozé mesterek, bolcsek tanitasait tartalmazza, ez a Hitté-
telek kosara.

4. Mai iranyzatok

4.1. Hinajana - Kis szekér

A legrégibb és legGsibb iranyzat, mely szerzetesi kozosségekben sziiletett meg,
és sokaig megmaradt a kolostorok falain beliil. Az ember 6nmegvaltasat hir-
deti, mely rendszeres meditacioval, a helyes tudas megismerésével érhet6 el.
Vilagkorszakonként sziiletik egy buddha, aki a szellemi vezet6. A meditaci6
harom lépcsdje: az erkolcsi fegyelem, az elmélyiilés és a bolcsesség keresése.
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A vilag és benne minden él6lény a dharma (1étosszeteve) részei. A nir-
vina a végso feloldddas a létben, amikor mar nincs tobb ujrasziiletés. Ma a
hivek 60%-a ennek az irdnyzatnak a kovetdje, a legtobben Burmaban, Thai-
fo6ldon, Kambodzsaban és Sri Lankan élnek.

4.2. Mahajana - Nagy szekér

Tanitdsa szerint minden ember szamara szabad az tt, hogy buddhava valjon.
Ennek utja az Gjjasziiletéseken keresztiil vezet, melyek soran tokéletesedik az
egyén. Az egész vilag megvaltasra var, amelyben az egyes emberek megszer-
zett érdemei dtruhdzhatok masokra. A végs6 cél a nirvana, amely a mahajana
szerint a semmi, az ,,liresség” elérése. Az ember, miel6tt elérné ezt az allapotot
bodhiszattvavd (megvilagosodott 1ény) valik, aki azért van a f61don, hogy ma-
sokat megmentsen a szenvedést6l. Ennek ttja az adakozas, az erkolcsosség, a
kitartas, a tiirelem, a meditaci6 és a bolcsesség. Mivel 6maga mar megszaba-
dult az 6nz6 vagyaktol, képes egyiitt érezni és szenvedni masokkal. A hivek
30%-a sorolhatd ide, akik koziil a legtobben Kinaban, Japanban, Koreaban és
Mongolidban élnek.

4.3. Vadzsrajana - Gyémant szekér

A buddhizmus nem tiltotta az 6si hiedelmeket, szellemekbe vetett hitet. Igy
alakult ki a kett6 otvozetébol a vadzsrajana, mint a varazslast, kiilonboz6
er6kkel bir¢ ritualékat alkalmazoé tanitas. Szellemiségében a mahajanat kove-
ti, de a gyakorlatban a mantrak és az ezotéria atjan igyekszik elérni a buddha-
sagot. Nem elégszik meg az elme megtisztulasaval, a személyes kapcsolatot és
a tettek erejét hangsulyozza. A hivek 5-10%-a koveti ezt az iranyzatot. Kozii-
lik legtobben Tibetben, Nepalban, Japanban és Mongoélidban élnek.

5. Buddhizmusbdl kin6tt 6nall6 iranyzatok

5.1. Csan/zen buddhizmus

Kinaban a csan (elmélkedés) buddhizmus a mahajana helyi valtozata, mely-
ben a tao és konfucianizmus tanitasai is megjelennek. Elismeri a fizikai mun-
ka értékét. Mind az elmével, mind testileg arra kell torekedni, hogy az ember
elérje a buddhasagot. A megvilagosodas ttja az elmélkedés. A csanra nagyon
jellemzéek a rovid, frappans mondasok, és a koanok (tanmesék), melyek ér-
telmezése hozzasegit az elme megtisztuldsahoz. A megvilagosodast egy pilla-
nat alatt érik el, nem folyamatként gondolnak ra.
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Japanban zen (elmélkedés) buddhizmus néven valt ismertté ugyanezen
iranyzat. A meditdcid, az elme és test edzése, amely soran képes az ember
kikertilni az 6rokos Gjrasziiletés forgatagabodl és megvildgosodhat. Kr.u. 1000
koriil alakultak a zen iskolak Japan szerte, amelyek elsdsorban a szamurajok
korében lettek népszertiek. Egyszertisége nagy hatast gyakorolt a japan mivé-
szetre (kalligrafia, zene, festészet stb.)

A zen kor (enso) festése foglalja magaba

az tanitasok €s a meditacio 1ényegét. Egyetlen,
lendiiletes mozdulattal kell megfesteni

egy tokéletes és szabalyos kort

5.2. Lamaizmus (Tibeti buddhizmus)
Tibetben a Kr.u. VII. szazadban jelent meg a buddhizmus. A kezdetektdl 6sz-
szeolvadt a helyi természeti vallds és sdimanizmus az 4j tanokkal. Szerzete-
seik, a ldmdk, kolostorokba tomdriilnek, ahol a meditalassal és testedzéssel
igyekeznek elérni a megvilagosodast. A tobbi irdnyzattal szemben hisznek az
istenek, felettes 1ények és szellemek 1étében. Mindezt a népi hagyomanyokbdl
vették at. Legfobb szenthelyiik Lhasza kolostora, a legf6bb vezetdjiik a Dalai
Ldma, Lhasza foépapja. A lama halala utan orszagszerte keresésbe kezdenek a
szerzetesek, hogy megtalaljak reinkarnacidjat. Két szerzetesi kozosség alakult
ki: a magikus irdnyvonalat képviseld, szabadabb gondolkodasu voros sapka-
sok rendje, akik ndstilhetnek. A masik, szigorubb iranyzat a sarga sapkasok
rendje.

1951-ben a kinai kommunistak hadseregiikkel brutalis kegyetlenséggel
megszalltak az orszagot, betiltottak az Gsszes vallast, és sajat ideologiajukat
kényszeritették a lakossagra. Sok szerzetes menekiilt el az orszagbdl, koziik az
akkori dalai lama is, akinek székhelye jelenleg Indiaban, Dharamsala varosa-
ban van.
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buddha-tan: A buddhizmuson beliil haromféle buddhat kiilonboztetiink meg:

1. torténelmi Buddha: Gautama Sziddhartha, mds néven
Buddha;

2. szellemi elv, azaz buddha-l1ét. A dharma folismerése és a
vele vald egyesiilés vezet a megvilagosodashoz, amely a t6-
kéletes allapot, azaz a buddha-1ét;

3. megvilagosodott 1ény, aki legy6z6tt minden szenvedélyt, s
szellemi és emberi értelemben is tokéletes. Képes korabbi
létezésére visszaemlékezni, és tokéletes ismeretekkel ren-
delkezik a vilagegyetem szerkezetérdl és mas személyek

gondolatairol. Ebben az értelemben az id6k folyaman mar
tobb buddha is 1étezett.

bodhiszattva: Megvilagosodott Iény, aki azért marad a f6ldon, hogy segitse
az embereket a megvilagosodashoz.

dharma: Kétféle mdédon hasznaljak ezt a fogalmat. Egyrészt jelenti a
torténelmi Buddha tanitdsat, a Tant, masrészt a vilagot felépitd
6selemet, tudatot.

nirvana: Jelentése: kihunyas, ellobbanas. A végsé allomas, amikor a lélek
mar nem sziiletik djra, mivel megszabadult a vagy minden rab-
sagatol. Itt a vagyak eltlinnek, és az ,,én” is megszlinik. Minderre
mar a foldi élet soran torekedni kell.

1. Gautama Sziddhartha, azaz Buddha sok szélsdséges helyzetet élt at.
Volt nagyon gazdag és nagyon szegény, volt hedonista és volt aszkéta,
volt nétlen, nds és tobbnejl stb. Mit gondolsz, milyen hatassal volt a
sok tapasztalat tanitasara?
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Buddha kifejezést harom formaban lehet hasznalni. Melyik buddhara
igaz az alabbi kifejezés?

o torténelmi személy

« nem sziiletik Gjra tobbé

« megyvilagosodott allapot

« az emberek lelki vezetdje

o vallasalapito

o egyesiilés a dharmaval

A buddhizmus harom iranyzatabol, melyikre igaz az allitas?

« alegtobb hivé ehhez az irdnyzathoz tartozik

« szabadabb gondolkodasu

o el6szor a szerzetesek korében volt jelen

« részben utat enged az érzelmeknek

o meditacio mellett az egyiittérzést is hangsulyozza

 az elme tokélesitésére torekszik

o alegkisebb és a legismertebb irdnyzat

Olvassatok el a fiiggelékben szerepl6é Csao Csoucsan mester tanitasait!
Mirél tanit a szerzetes?
A 14. Dalai Ldma 1989-ben Nobel-békedijat kapott. Nézz utdna, és egy
kisel6addsban mutasd be a torténetét!
A buddhizmus 7 csodajardl szél az alabbi QR kodon talalhaté kisfilm!
Ha megnézted, 0sszegezd a véleményed a latnivalokrdl!




VI/2. A BUDDHIZMUS ALAPELVEI:
KOZEPUT - NEGY NEMES IGAZSAG - SZTUPA

1. A kozéput tana

Buddha az élete soran megjar magassagokat és mélységeket, ezekbdl a tapasz-
talatokbdl sziiletett meg alaptanitasa, a kozépiit elmélete. Eszerint az ember
utja a megvilagosodashoz a mértékletesség dsvényén at vezet, mely az érzéki
élvezetek és az Oonsanyargatas kozott huzodik. A végcél a nirvdna, ahol meg-
sziinik az egyén. Az emberi ,,én” levetkdzése a négy nemes igazsag elfogadasa
és gyakorlasa sordn kovetkezik be. Igy jut el az egyén az anatta (,nem-én’,
azaz onmagat nem szuverén, 6nall6 lényként felfogo) allapotaba. Ez az allapot
nem a megsemmisiilést jelenti, hanem, hogy az ,,én”-t alkotd 1ét6sszetevok az
univerzumban feloldédnak. Ez az ut sok-sok Gjrasziiletésen keresztiil vezet,
forogva a sors, mds néven: a Tan kerekén.

A Tan kereke, mas néven Dharma kerék.
A kerék kiill6i a nyolcrétt osvényt
szimbolizaljak, mig kozepén a kerékagy
az Orokléta vilagszellemet jelképezi.

2. A négy nemes igazsag

A megvildgosoddshoz vezetd ut a Négy nemes igazsdgon keresztiil vezet:

a) Az élet szenvedés.
Minden, ami az emberrel torténik élete soran, kezdve a sziiletéssel
egészen a halalaig, szenvedéssel jar. A szenvedés a 1étezés alapija,
mely arra emlékeztet, hogy minden mulandd, és semmi nem nyujt
tokéletes elégedettséget.
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b) A szenvedés oka a vagyakozas.
A birtoklas vagya, a ragaszkodas és a sovargas sok fajdalommal jar.
Gyakran a vagyak miatt bantjak egymast az emberek.

c) A szenvedés megsziintetése, a vagy megsziintetése.
A véagyak uraldsdnak és rabsagukbdl val6 szabaduldsnak az eszkoze
alemondas. A targyakrdl, tulajdonrol, tarsadalmi poziciokrdl stb. valo
lemondas segitségével képes az ember megszabadulni az énkézpontu
latdsmaodtol.

d) A megyvildgosodashoz vezeté kozéput a helyes életre vezet.

3. A szenvedéstol valo megszabadulas utja: a nemes nyolcréti
osvény

Nemes nyolcréti 6svény szimboluma

A helyes szemlélet — bolcsesség elérésének elsé foka: a szenvedés elke-
riilhetetlenségének elfogadasa.

A helyes gondolkodas — bolcsesség elérésének masodik foka: az elha-
tarozas, a szandék, hogy nem drtunk.

A helyes beszéd - fegyelem elérésének els6 foka: hogy tartézkodjunk a
hazugsagtol, durva beszédtdl, fecsegéstol.

A helyes cselekvés — fegyelem elérésének masodik foka: hogy tartdz-
kodunk a testet és mas életet elpusztito cselekedetektdl (karos szenve-
délyek, mértéktelenség, 6lés stb.)

A helyes életmod - a fegyelem elérésének harmadik foka: hogy a béke
utjan jarunk, és ugy éliink, hogy ne artsunk masnak.

a helyes torekvés — az elmélyiilés els6 foka: a rosszal vald szembeszal-
las, még annak megsziiletése el6tt, illetve a jo 1étrejottének elGsegitése



o A helyes vizsgalddas - az elmélyiilés masodik foka: az allando figye-
lem, hogy készen allunk tanulni.

o A helyes elmélyedés — az elmélyiilés harmadik foka: az elme teljes ki-
tritése, az 6nvizsgalat.

4. Szent helyek, helységek

4.1. Zarandokhelyek
A buddhizmus tobb zarandokhelyet is szamon tart, amelyek Gauthama Budd-
ha életéhez kothetk. Ezekben a varosokban a mester halala utan kolostorok
épiiltek. A mai napig szent és kiilonleges energidkkal biré helyként tartjak
szamon Oket. A legfontosabb zarandokhelyek:

o Lumbini(Nepal) Buddha sziiletési helye

« Boédhgaja (India): Buddha megvilagosodasanak helyszine

o Szarnath (India): Buddha tanit6i munkassaganak helyszine

« Kusinagar (India): Buddha halalanak helye

Szamos varos, liget, itmenti szent hely kothetd még Buddha életéhez.
Ezeken a helyeken altaldban egy-egy szobor vagy sztupa emlékeztet tanita-
saira.

4.2. Sztupa

Buddhista ereklyetartd, egy olyan szent hely, ahol felajinldsokat (buddha-
nak, vagy az isteneknek, dsoknek szant ajandék) tehetnek a hivek. Eredeti-
leg Buddha foldi maradvanyai f6lé emelt épitmény volt, késébb nagy tanitok
ereklyéit ilyen épitményekbe helyezték.

Az egyik leg6sibb
sztupa a Svegadon pa-
goda mely Burmaban
taldlhaté. Arannyal bo-
ritott kupoldja Budd-
ha hajszalait rejti. Mar
Asoka kirdly is elzaran-

Zen mesterek
meditalnak
ajapan kertben
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dokolt ide és az elmult 2500
évben szent helyként tartot-
tak szdmon.

4.3. Buddha szobrok

A buddhizmus hitgyakorla-
taban igen sokféle Buddha
szoborral  taldlkozhatunk,
melyeknek mérete az egy
centiméteresté]l a tobbeme-
letnyi magassaguig is terjed-
het. Minden bedllitott poz-
nak megvan a maga jelenté-
se, példaul, a aszkéta, szerze-
tesi ruhdban abrazolt Budd-
ha a négynemes igazsagra
emlékeztet. A 16tusziilésben
abrazolt Buddha a megvi-
lagosodast és a nyugalmat
fejezi ki, a nevetd, pocakos
Buddha a boldogsag és gaz-

dagsag jelképe. —t e
Buddhista stipa, a magyarorszagi

4.4. Kolostorok, templomok Tar varosban, mely a Kérosi Csoma

Tobb ezer kolostor talalhato Sandor Emlékparkban taldlhaté

vilagszerte, amelyeknek van

egy nyilvanos, templomi része, és egy zart, csak a szerzetesek altal hasznalt
teriilete. A templomokba csak mezitlab lehet belépni, hiszen ez a felajanlasok,
kérések helyszine. A szentélyekben nincs kiilon istentisztelet.

A kozponti helyen egy Buddha szobor all, aki el6tt a hivek lerohatjak tisz-
teletiiket. Nepal f6varosaban, Katmanduban szamos kolostor talalhatd, ahova
szerte a vilagbol érkeznek zarandokok. Hasonléan népszerti Lhasza varosa-
ban a Potala Palota, a Dalai Lama korabbi székhelye. Az egyik legérdekesebb
kolostor Hongkongban talalhato, a Tizezer Buddha Kolostor, melyben tényle-
gesen tizezer szobor van elhelyezve. Kindban talalhaté a Fiiggékolostor, mely
egy fliggdleges sziklafalon épiilt fol.
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5. Kulcskérdések és a buddhizmus valaszai, tanitasai

5.1. Kicsoda Isten?
Buddha nem beszél tanitdsaiban egy személyes, szuverén istenrdl, bar nem is
tagadja 1étezését. A hinduizmus isteneit ismerte, de a veliik valé foglalkozast
idépocsékolasnak tartotta. Nem beszél a vilag keletkezésérdl, sem természet-
feletti lényekrol.

A tibeti ldmaizmus azonban ismer isteneket, istennoket, akiket az 6si hi-
edelemvilagbdl emelt at. Ezek az istenségek a természeti er6k megtestestilései.

5.2. Kicsoda az ember?

Az ember egy megvilagosodasra varo6 1ény. Sorsat és hogy hanyszor kell 4j-
rasziiletnie karmaja és tettei hatarozzak meg. Az egyén létezését mint ,,én”-t
illazionak tartjak. Az ember akkor ismeri fel a 6nmaga valddi lényét, ha elfo-
gadja, hogy nem létezik, csupan a vilagegyetemet alkoté dharma osszessége.
Onmagaért felelds lény, aki képes a végcélt, azaz a nirvandt egyediil elérni és
abban feloldodni.

5.3. Mi a btin?

A buddhizmus a tudatlansaggal azonositja a btint. A rosszat nem erkoélcsi
kontextusban vizsgalja, hanem az ember vagyabdl fakadé tettként értékeli,
amely a helyes élet segitségével legy6zhetd. Mivel a blint személytelen és ki-
javithatd hibanak tartja, a buddhizmus eredendden jonak tartja az embert.

5.4. Van-e megvaltas?

Tanitdsuk szerint mindenki a sajat sorsaért felel, elutasitjak a masért valo he-
lyettes dldozatot. Jézusrél nem esik sz, mivel sokdig nem keriilt kdlcsonha-
tasba a két vallas egymassal. A nyugati vilag buddhistai Buddha egyik rein-
karnaciojaként vagy bodhiszattvaként.

5.5. Mi az idvosség utja?
Az Gidvosség a buddha-1ét elérését jelenti, a végso feloldodast a dharmaban.

5.6. Mi torténik a halal utan?

Nincs végleges megsemmisiilés, az ember vagy visszatér, vagy feloldodik a
vilaglétben. A tibeti lamaizmusban esik egyediil sz6 a talvilagrol. Az ujra-
sziiletésre valo lélek egy rovid idot tolt el egy koztes allapotban, ahol eld6l
késébbi sorsa.
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6. Keresztyének helyzete a buddhizmus vilagaban

A buddhistak minden vallasi irdnyzattal szemben, igy a keresztyénséggel
szemben is toleransan viselkednek, és a békés egyiittélést hangsilyozzak. A
két felekezet kozott soha nem keriilt sor konfliktusra.

Egyes orszagokban, féként Kinaban és Eszak-Koredban a hatalmon 1év6
kommunista kormanyok kévetkezetesen {ildozik a vallas minden formajat,
igy a keresztyéneket is. Eszak-Koreaban mind a mai napig munkataborokba
zarjak Krisztus kovetdit, mégis ebben az orszagban terjed leginkabb az Ige.
A Magyarorszagi Baptista Szeretetszolgalat, rendhagyé médon, beutazhat az
orszagba, ahova adomanyokat, segélycsomagokat visz a raszoruldknak.

1. Hasonlitsd 6ssze a négy nemes igazsagot a bibliai igehelyekkel! Mit
tanitanak a szenvedés okarol, céljarol?

Mit tanitanak a vagyakozasrol? Alkossatok vitacsoportokat és beszél-
jétek at a lesziirt tanulsagokat!

o Az élet szenvedés

o A vildagon nyomorisdgotok van, de bizzatok: én legydztem a vildgot.
(Jn 16,33)

o A szenvedés oka a vagyakozas

o, Ne kivind felebardtod hazdt! Ne kivdand felebardtod feleségét, se szolgd-
jat, se szolgaldjat, se okrét, se szamardt, és semmit, ami a felebardtodé!”
(2Méz 20,17)

« A szenvedés megsziintetése, a vagy megsziintetése

o, S6t, dicseksziink a megprobaltatdsokkal is, mert tudjuk, hogy a meg-
probaltatas sziili az dllhatatossdgot, az dllhatatossdg a kiprobaltsagot, a
kiprobaltsdag a reménységet...” (Rém 5,3-4)

« A megvilagosodashoz vezet6 tut a kozéput, amely a helyes életre visz.
»A minden kegyelem Istene pedig, aki elhivott titeket Krisztusban az 6
orok dicséségére, miutdn rovid ideig szenvedtetek, maga fog titeket felké-
sziteni, megszildrditani, megerdsiteni és megalapozni.” (1Pt 5,10)

2. A buddha szobrokon nagy jelentdsége van az arcmimikanak és a kéz-
tartasnak, mivel tizenetet hordoznak. Olvasd el a nemes nyolcrétii 6s-
vény tanitasat! Mindegyik fokhoz talalj ki egy arckifejezést vagy kéz-
mozdulatot!

3. Koérosi Csoma Sandor vilaghird keletkutaté volt. Magyarorszagon Tar
varosaban talalhatd a sztipdja. Munkassagbol készits egy beszamolot!

»
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VI/3. A BUDDHIZMUS UNNEPEI
ES NEHANY JELLEGZETESSEGE:
FUSTOLO - IMAMALOM - CSAKRA

1. A buddhista idészamitas
A buddhista naptari év holdhonapokra van felosztva. Az év kezdete Buddha
halalanak napja, ami altalaban marcius-aprilis honapra esik.

Buddha tanitésa szerint mindenki a maga soraért felel6s. Ez a szemlélet az
tinnepekben is megjelenik. Nincs hivatalosan kialakult tinnepi rendtartas, min-
denki maga dontheti el mit tart annyira fontosnak, hogy megemlékezzen rola.

2. Unnepek

2.1. Ujév iinnepe

Tavasszal, holdtoltekor tartjak az tjévet,amelynek pontos ideje orszagonként
eltér a killonb6z6 idészamitasi rendszer miatt. Minden kozosség a maga szer-
tartasai, szokasai szerint tinnepel. Egyvalami k6z6s, az év kezdete mindig 6r6-
miinnep sok vidamsaggal, nagy lakomakkal. A tibeti Gjév kezdetén a hazakat
yjrafestik, Gj ruhdkat vasarolnak és megvendégelik egymast. Az iinnepi asz-
talra édes burgonya, édes rizs, tea, vaj, stitemények keriilnek. A konyha falara,
ami altalaban fekete a fiisttdl, édes fehér arpaliszt és viz keverékével felrajzol-
jak a nyolc szerencseszimbolumot. Az Gjévi iinnepség f6 eledele khabsze, ami
a magyar csorogefankhoz hasonl6 siitemény, és a csang, egy tibeti szosz.

2.2. Buddha életéhez kothet6 tinnepek
Kiilon tinnepe van Buddha csodatételeinek, a megvilagosodasanak, a Tan Ke-
rekének megforgatasanak, a foldre jovetelének és tavozasanak stb.

o Vészakh: Buddha hagyomanyos sziiletésnapja. A megvilagosodasanak
és teljes ellobbandsanak évforduldja, ami az egyik legnagyobb budd-
hista tinnep. Ezen a napon felajanlasokat tesznek, meditalnak és mant-
rakat énekelnek.

» Magha: a kozosség napja. Arra emlékeznek, hogy Buddha tanitvanyo-
kat gy(jtott maga koré, amelybdl az elsd szerzetesi kozosség jott 1étre.
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o A Dharma napja, Tan Kerekének iinnepe: a kereket el6szor Buddha
forgatta meg tanitvanyai korében, amely azdta is megtalalhato a kolos-
torokban. Az egyik legelterjedtebb szimbdlum, a miivészeti agakban,
s6t sok nemzeti zaszloban is megtalalhato.

Buddha tinnepségére késziilt 16tuszviragok, papirbdl és mécsesbol

2.3. Az évszakok valtozasainak iinnepei

Megemlékeznek az esds idszak végérol, valamint iinnepe van a szantasnak, a
vetésnek és az aratasnak. Az tinnepekhez egy-egy torténet is kotheté Buddha
életébdl, amelyet ilyenkor felelevenitenek.

2.4. Ulambana, az 6sok napja

A régi kinai hitvilagban gyokeredz6 iinnep. A hiedelmek szerint ezen a napon
az elhunyt 6sok visszatérnek, és meglatogathatjak rokonaikat. Az élok fiis-
toloket gyudjtanak tiszteletiik jelekén és ételt ajanlanak fel nekik.

3. Szokasok, hagyomanyok

3.1. Vallasi kegytargyak, ruhadarabok

A Buddha szobrok az otthonok szerves részeit képezik. Kiilonleges helyiikon
szerencsét és aldast hoznak a csalddra. Hasonld szerepet tolt be a 8 szeren-
cseszimbolum (ernyd, kagyld, aranyhal, csomd, 16tuszvirag, zaszlo, dharma
kerék, vaza).

VILAGVALLASOK, A VALLASOK VILAGA



A fiistolok egyszerre vallasi és
egészségvédd eszkozok. Az égd
fiistol6 kapcsolatot teremt a szelle-
mi vildggal, az ésokkel. A legtobb
palcika ében- vagy szantalfabol
késziil, amelyet kiillonboz6 flisze-
rekkel illatositanak. A gydgytiivek-
kel, viragolajokkal bevont palcakat
gyogyitasokhoz hasznaljak, ame-
lyeknek nyugtaté hatdsa is van.

A buddhista szerzetesek tobb
eszkozt is haszndlnak imdaik, me-
ditalasuk sordn. A meditdcional az
Mandala elmélyiiléshez hangtdlat hasznal-

nak, amely segit a megfelel6 elme-
allapot elérésben. A mandaldk szintén a tiszta elmedllapot, a megvilagosodast
el6segitd eszkozok.

A tibetiek imamalmot hasznalnak, melynek belsejében egy vékony papir-
tekercs forog. Az Om Mani Padme Hung mantra szovege van a tekercsre irva.
Az imamalom forgatasaval a mantra aldasa minden irdanyban szétterjed.

Nepalban terjedt el leginkabb az imazdszIok hasznalata, melyekre mant-
rakat, kéréseket irnak. A zaszlokat soha tobbé nem veszik le, hagyjak, hogy
az Uj és a régi lassan egymasba olvadva adja at az {izenetet az isteneknek.
Az imadkozast segiti az olvasdfiizér is, amit a lamak csukldjukra csavarva, a
laikus hivék altalaban a nyakukban hordanak. Segitségével szamoljak az ima-
kat, a misztikus szdtagokat és kifejezéseket, melyek a meditacié hatasossagat
biztositjak.

3.2. Fontos események ritusai
Az élet fontosabb eseményeinek Buddha nem tulajdonitott nagy jelent6séget,
igy az ezekhez kapcsol6do szertartasok sem alakultak ki a korai iddszakban.
Valtozast a tantrikus, a misztika felé nyitott iranyzat hozott, amelybe beolvad-
tak az egyes vidékek 6si hagyomanyai. Az Osszes szertartas kozos eleme az
ima, a felajanldsok, a mantra és Buddha beszédeinek recitdldsa (szent szove-
gek dallamos felolvasasa).

Egy kisbaba sziiletésénél csak az asszonyok lehetnek jelen. A lanyok mar
egészen kiskoruktol segédkeznek a vajudaskor. A sziilé n6t masszazzsal, lazi-
t6 kendcesokkel segitik, majd a parnapos gyermekagy soran ellatjak a csaladot
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élelemmel és mindennel, amire sziikségiik van. Nevet csak késébb adnak a
gyermeknek, ekkor elviszik egy kolostorba, ahol a szerzetesek szerencsét és
aldast kérnek a csecsemdre, amit a nevébe rejtenek. Az eurdpai hagyoma-
nyoktol eltéréen nincs csaladnév. A fiuk 8-9 éves korukban kezdenek iskolaba
jarni. Ekkor a csaldad hatalmas tinnepséget tart a jeles alkalombol. Az iskola
befejezésekor szintén Osszejon a rokonsag és a baratok iinnepelni, mert ez
jelenti a gyerekkor végét.

A hazasulandé korba ér6 fiatalok megismerkedését altalaban a sziilok ké-
szitik el8. A lanyok gyakran kérik a baratndiket, hogy a nekik tetsz6 fiara hiv-
jak fel az anyjuk figyelmét. A hazassag nyélbeiitését altalaban egy kozvetitére
bizzak. Ma madr egyre tobb szerelmi hdzassag kottetik. Tibetben az asztroldgia
segitségével valasztjak ki az eskiivé megfelel6 id6pontjat.

A lanyok nem vesznek kiilonleges ruhat erre az alkalomra, dltalaban a
legcsinosabb ruhajukat veszik fel. A nyugati hatas napjainkban mar érezhetd,
ugyanis egyre tobb menyasszony 6ltozik fehér eskiivéi ruhdba. A szertartas
egy szerzetes el6tt zajlik, ahol a hazasulandok sajat szavaikkal tesznek foga-
dalmat, majd aldast kérnek kozos életitkre. A lakodalmat a fitis haznal rende-
zik. A hazassagkotés soran kozponti szerepet kap minden, ami a boséget és
a gazdagsagot szimbolizalja. A szertartas soran a szerzetes megald mindent,
majd a talakat a vendégek korbeadjak. Ez a gesztus jelképezi az Osszetartozast
és azt, hogy milyen fontos 6nzetleniil megosztani mindenkivel mindazt, amit
az élett6l kapnak. Tobb orszagban szokas a naszajandékot adni. Van, ahol a
csak menyasszonyt latjak el mindenféle hasznos eszkozzel, mashol kozosen
kapnak segitséget az indulashoz.

A haldl a buddhizmusban nem egy végleges allapot, hisz az egyén vagy
yjrasziiletik, vagy eléri a buddha-létet. A csaldd nagyon hamar végsé bucsut
vesz az elhunyttol. Altaléban hamvasztdsos temetéseket tartanak. A szertar-
tason mantrdkat énekelnek a szerzetesek vezetésével, majd a csalad hazanal
tort tartanak. A tibeti és kinai szertartasok fontos része az elhunytért vald
imadkozas, mivel hitiik szerint a halal utan az ember egy koztes allapotba ke-
ril. Itt d6l el, hogy mi torténik vele a késébbiekben. A csalad a jobb elbiralas
érdekében mindennap felajanlast tesz a templomban.

A csan és a zen buddhizmusban megjelenik az §sok tisztelete, akik szel-
lemként dvjak csaladtagjaikat.
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3.3. Hétkoznapi élet szokasai
A buddhistak talalkozaskor keziiket osz-
szetéve meghajolnak egymas felé. Ez a
koszonési forma tiszteletadasrol a masik-
ban rejlé buddha elismerésérdl szol. Az
Ujrasziiletés tanitdsa miatt a buddhistak
vegetarianusok. Az ételek elkészitésben, a
fliszerezésben és az adagokban a kozéput
tana jelenik meg, azaz mindenbdl mérték-
letesen szabad csak hasznalni.

A testedzés és a harcmiivészet a hét-

koznapi élet része. A mozdulatok és tech- Buddhista elgondolas szerint
nikdk a négy nemes igazsdg tanitdsaira a csakrdk helye az emberben
épiilnek.

A keleti filozéfian alapuld gydgyitas a csakrdkra és az egyensuly felallita-
sara épit. Mind a hinduizmus, mind a buddhizmus hétkoéznapi gyakorlataban
jelen van.

1. Om: megszabadit a biiszkeségtol
Ma: megszabadit a féltékenységtol és szorakozas keresésétol
Ni: megszabadit a szenvedélytdl és vagytol
Pe: megszabadit a butasagtol és el6itélettol
Me: megszabadit a szegénységtol és a birtokolni akarastol
Hung: megszabadit az agressziotdl és gytilolettdl
Az Om Mani PadmeHung mantra minden egyes szétagja jelentdség-
gel bir. Miért alakulhatott ki ez a sorrend?

2. Szedjétek Ossze a tanultak alapjan, hogy milyen targyak, szimbolu-
mok épiiltek be a hétkoznapjainkba a buddhizmusbdl!

3. Osszefoglalo feladatként készits kétoldalas osszefoglalast a buddhiz-
mus és a keresztyén vallas kapcsolatardl. Az elsé oldalon szerepeljen
mindaz, ami 6sszekoti a két vallast, amiben azonosan gondolkodunk!
A masodik oldalra szedd 6ssze mindazt, ami csak a buddhizmusra jel-
lemz6, amit masként hisziink és vallunk!
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4. A batikolas a tavol-keleti népmivészet egyik legrégebbi eleme. Ha van

kedved, batikold be otthon egy régi pdlodat!

Anyagok, eszkozok:

régi pamut pold ruhafesték
ecet a fixalashoz edények, amiben festiink
fakanal, kevergetni sparga,
kavicsok ollé
muanyag terito, kotény, gumikesztyti
hogy az asztalt megvédjiik vasald

El6készitése:

A batikolas lényege, hogy amit bekotoziink, az nem fogja meg a festék. Ahol
mégis, ott is szabalytalanul, ettd] lesz gyonyori. Ha tobbféle festéket is hasz-
nalunk, a legvilagosabb szinnel kezdjiik. Gondoljunk arra is, hogy a festett
szinek hatnak egymdsra, keverednek egymassal. Ugy valogassuk dssze a szi-
neket, hogy szépek legyenek egyiitt. Ett6l lesz igazdn izgalmas, egyedi, amit
készitlink. Szdradds utdn vildgosabbak lesznek a szinek.
Festés:
A textilt kedviink szerint kotozziik ossze, egy-egy kavicsot is belecsomdzha-
tunk. Minél tobb csomd, kotés és szoritas van a polon, annal tobb minta lesz
rajta. A festéket készitsiik el a doboz utasitdsa szerint. Ha kész van, ecetbe
aztatva fixaljuk a festést kb. 10 percig. Bontsuk ki a csomokat, és hagyjuk
megszaradni a polot! Szaradds utdn alaposan vasaljuk 4t! Az elsé mosaskor
csak kézzel, langyos vizzel mossuk at az anyagot!

A batikolashoz a kovetkez6 QR kodot hasznalva, egy YouTube videot ta-
lalsz, amely segitséget nyujthat.




VII. TAVOL-KELETI VALLASOK

VII/1. A KINAI TRADICIONALIS VALLASOK ALAPJAI:
JIN-JANG - HAGYOMANY - KAMI

1. Bevezetés Kina tradicionalis vallasi vilagaba

Kindban a kezdetekhez nytlnak vissza az 6si, vallasos kontdsbe bujtatott filo-
zOfiai rendszerek. A két nagy filozofiai rendszer: a taoizmus és a konfucianiz-
mus. A taoizmus a taot (ut) allitja a kozéppontba, mely mindennek az sfor-
rasa, filozdfiai dsatyja Lao-ce mester. A konfucianizmus, Kung-fu-ce mester
oroksége sokkal inkabb allamkultusz és filozéfia, mintsem hitrendszer, bar az
évszazadok soran sok vallasos jegyet 6ltott magara.

Kung-fu-ce szobra,
Shanghai, Kina

életerd. A két 6seré nem tud egymas nélkiil létezni.
Hitvilaga szerint az Eg, Fold és az Ember kiilonle-
ges kapcsolatban allnak egymassal. Minden, ami
megtaldlhaté az Eg és Fold kozott, azaz a makro-
kozmoszban, fellelheté az Emberben, azaz a mikro-

kozmoszban.

Az 6si kinaiak samanikus hitvilagban hittek.
Ez a hiedelemvilag a maga politeista, joslatokra és
jelekre épiil6 gyakorlataval a nép hétkoznapi gon-
dolkodasaba kitorolhetetleniil beleégett. A filo-
zofiai rendszerek és a néphit egyvelegébdl alakult
ki egy sajatos hitrendszer, az univerzalizmus. Ta-
nitasa szerint a vilag kezdete és ¢sforrasa a Min-
den Egy, amely maga az 6sharmonia és nyugalom.
A Minden Egy nem egy statikus allapot, hanem
két erdé folytonos egymasra hatdsabdl létrejovo
egyensuly. A két er6 a jin és a jang. A jin a néi
principium, az elfogadé

¢és odaadd energia, mig
\\.
~—— /

a jang a férfi principi-
Jin-jang szimbolum

um, az aktiv, teremtd
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2. A kinai tradicionalis vallasok

2.1. Taoizmus: Az Ut tana

Lao-ce mester (Kr.e. 604-517) birodalmi levéltarosként dolgozott a csaszari
udvarban. F6 miive a Tao-te-king (Ut és Erény kinyve), mely rovid tanitasokat,
gondolatokat tartalmaz rimekbe szedve. A mii 6sszefoglalja a mester filozofi-
ajat a helyes életmddrol és cselekedetrol.

Evszazadokkal kés6bb mar valldsos felhangok is megjelennek a tanita-
sokban. A tao (6svény, ut) a helyes élethez, a bolcsességhez segit hozza, ame-
lyet id6vel varazser6vel ruhdztak fel.

A tao egy tevékeny erd, mely a 1ét dsforrasa, személytelen vilagtorvény és
etikai zsindrmérték. A tao hozta létre a jin-jang kettGsségét. E két, ellentétes erd
dinamizmusa tartja fenn a vildgot. A két erd kapcsan nem beszélhetiink csak
jorol és csak rosszrol, mivel mindkét irdny a harmoénia felboruldsahoz vezet.
A taoista szimbolikaban a jin kék szin(i, megfelel a viz jellegének, amely lent
foglal helyet; feliil a jang, a voros, megfelel a tliz jellegének, amely felfelé tor. Az
ember feladata, hogy visszatalaljon az 6sforrashoz, az Egységhez. Az ide vezet
ut a vilagtol valo elforduldson, a f6ldi kotottségektol valé megszabadulason at
vezet. Az 6nz6ségrol és vagyakrol vald lemondas soran sziiletik meg az eszmé-
nyi, taoista ember, aki szemlél6d6 elmélytiléssel, megbékélve éli életét.

Lao-ce utan Csuang-Csou mester (Kr. e. IV. szdzad) tett a legtobbet a ta-
nitdsok mell¢, aki hangstlyozta a gondolatok hidnydnak hasznat, és a belsé
csend szerepét, valamint a vu-vei (,,nem cselekvés’, azaz a létezés puszta va-
lésagat hangsulyozo allapot) fontossagat. A tao szerinte mindenben ott van,
lényege megérthetetlen és felfoghatatlan.

A Kr.u. II. szazadban alakult vallassd ez az

E irdnyzat, amely sajat szerzetesrenddel is rendel-

kezik. A hitvilaga a sémdnizmusig nyulik visz-

. sza. A kozépkor végére jelentdsen visszaszorult

a konfucianizmus és a buddhizmus terjedése

F miatt. A XX. szdzadban a taoista kolostorok

sem kertilhették el a Mao féle vallasiildozést,

csak az utobbi évtizedekben kezdtek ujjaszer-
vezddni.

Lao-ce Tao-te-king {8 miive az Ut és Erény konyve.
A QR kod segitségével itt meghallgathaté



2.2. Konfucianizmus: A tarsadalmi rend tana

Kung-fu-ce (latinos formaja: Konfuciusz Kr.e. 550-480) egy elékeld, de elsze-
gényedett csalad sarja. Kivalo nevelést kapott, majd felnéve tanarként dolgo-
zott, amikor pélydja csicsan a csdszar igazsdgiigyi minisztere lett. Elete vége
felé visszatért a tanitashoz. Szerény és mértékletes életet élt, keriilte a szélsGsé-
geket, igy a hedonista élvezeteket és az aszkézist. Tobb konyvet is irt, amelyek
kozil a Viltozdsok konyve és a Dalok konyve a legismertebbek.

Legfontosabb mondanddja, hogy az ember harmoniaban éljen. Kung-fu-
ce a nevelés kozpontjaba az igazsagszeretetet, a nagyvonaltsagot és csaladi
kapcsolatokat helyezte. Az ember, szerinte, eleve j6. Minden rossz tett az érte-
lem hidnyabdl és a tudatlansagbdl fakad. A tadval szemben a tarsadalmi sze-
repvallalast hangsulyozza, azaz minden ember vegye ki részét a kozosség épi-
tésében. Kozponti szerepet kap az Gsok és az orszag vezetdjének a tisztelete.
Fo erényei: a nagylelkiiség, a hliség, a méltosag, a szorgalom és a jotékonysag

A Han-dinasztia idején, Kr.e. II. szazad — Kr.u. II. szazad kozott valt al-
lamvallassa. Sajat kolostorai és szerzetesei lettek. A buddhizmus és a taoizmus
tanitasai az idék folyaman beépiiltek az konfucianizmus rendszerébe. Szer-
tartasos szabalyrendszere, mely meghatarozta az élet viszonyait, hivatalnoki
szemlélete a kinai tarsadalom alapjava valt. A kinai kommunista vezetés az
1960-70-es években minden erejével fellépett kovetdi ellen, sokukat komoly
biintetésekkel stjtottak. Az elmult évtizedekben csokkent a szigor, ami 1j len-
diiletet adott a konfucianizmusnak.

Kinan kiviil sok taoista és konfucianista él Malajziaban, Szingaptrban,
Vietnamban, Japanban és Koredban. A nyugati vilagba a kinai kozosségek
hoztak magukkal ezeket a tanitasokat.

3. Keresztyének helyzete Kinaban

A kozépkorban tobbszor is érkeztek Kindba és a kornyezd orszdgokba misz-
szionariusok, de tartdsan csak a jezsuitdknak sikeriilt megmaradniuk ebben
a térségben. A XVII. szdzadban egyre tobbfelé sikeriilt eljutniuk. Elsésorban
tanitottak és gyogyitottak. Az elsd protestans felekezet a XIX. szazadban jott
létre Kindban. A csaszarok mindig tartozkoddak voltak a nyugati szellemi-
séggel kapcsolatban, igy a keresztyénséggel szemben is. A XX. szazad habo-
rai szintén megnehezitették Jézus tanainak a terjesztését.

A Kinai Népkoztarsasag megalakuldsa utani vallastildozés a keresztyé-
neket is érintette, ennek ellenére ma Kina lakossaganak mintegy 5%-a vallja
magat keresztyénnek. Sokaig bortonbiintetéssel, munkataborral sujtottak a
hiveket. Javulas csak az ezredfordul6 6ta tapasztalhatd. A hivatalos hozzaallas

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL

99



100

toleransabb lett, igy mar legalisan lehet temploma az egyre novekvd hivek
kozosségének, vasarolhatnak Bibliat.

4. Szent helyek, helységek

Hegyek: a taoistak a hegyekrdl ugy tartjak, hogy az istenek és a halhatatlanok
lakhelye, melyek békés kornyezetet nyujtanak az 6nvizsgalathoz, meditalas-
hoz. A korai taoista szerzetesek ezek kozott a hegyek kozott éltek. A taoizmus
fejlodésével és virdgzasaval a szent hegyek mentén templomokat és kisebb
falvakat épitettek. Az 6t legszentebb hegy a legenda szerint Pangu, amelyek az
els6 Alkoto fejébdl és végtagjaibdl nédttek ki. A hegyek mellett a folyok, erd6k
is az istenek és szellemek lakhelyei.

Kolostorok, templomok: mind a taoista, mind a konfucianista filozofikus is-
kola az évszazadok folyaman vallassa fejlédott. Kolostorai a meditalas, a bol-
csiilés helyszinei. Templomaiban nem hagyomanyos istentiszteletek zajlanak.
A legtobben egy-egy istenség szobra all, akinek a hivek felajanlasokat visznek,
és ahol id6rél iddre ritudlis szindarabokat adnak el6.

Vidéken a legtobb faluban 4ll templom, vagy szentély, amelyben a vidékhez
kotédo istent tisztelik. Az egyik legfontosabb szentély a Pekingben talalhatd
az Eg temploma, a Ming és a Csing csdszérok kozponti templomegyiittese. Ide
még a kinai csaszarok gyalogosan jartak. Az Eg temploménak nevezetessége,
hogy egyetlen fém kétéelem sem talalhaté benne.

Osok szentélye; az sok kultusza a kezdetek ta a kinai vallds egyik legfontosabb
eleme. Ugy hiszik, hogy az elhunytak a hazuk vagy sirjuk kozelében tartozkod-
nak;, akik csaladjuk sorsaban tovébbra is részt vesznek, s6t, mint véddszellemek
képesek befolyasolni is azt. Az dsok szentélyében vagy a haz egy helységében
emléktablatablakat allitanak, és aldozati ajandékokkal tisztelik meg Oket. A
fontos csaladi eseményeket pl. a hazassagkotést stb. bejelentik nekik.

5. Kulcskérdések és a kinai tradicionalis vallasok valaszai,
tanitasai

5.1. Kicsoda Isten?
Egyik filozéfiai iskola sem foglalkozott eredendGen az istenkérdéssel. Csak
késébb jelentek meg az istenek, f6ként Kina 6si hitvilagabdl atemelve. Az 6si
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hiedelmekben is létez6 legfébb isten Pangu, aki a vilag teremtdje, testébol let-
tek a hegyek, fak fiivek és az ember. Mellette a legf6bb istenség vagy vilagprin-
cipium Sang-ti (vilagot alkoto alapelv, Gserd). Sang-ti egyszerre jelent legfébb
er6t és magassagos urat, akire/amire sokkal inkabb fenntarté hatalomként
gondolnak, mintsem egy személyes istenre. Isteni rangra emelkedett a miti-
kus Fu-hszi csdszar, Kina egyik els6 uralkodéja. Neki koszonhet6 a kultara
megteremtése, az iras, a vadaszat, a foldmivelés és a gazdalkodas alapjainak
a letétele. A legtobb isten a természeti elemekhez kotddik: hegyek, folyok,
vidékek megtestesiilései. Kiilonleges szerepet tolt be a hallhatatlansag a taoiz-
musban. Sok hés kertilt tettei miatt az istenek panteonjaba. Az 6sok tisztelete
is ennek a szemléletnek az egyik megnyilvanuldsa.

5.2. Kicsoda az ember?

Az ember eredendden jo, csak az ismeret hianya miatt tesz rosszat. Mindkét
iranyzat szerint az ember képes megjobbitani magat. A taoizmusban a vilag-
tol valo elfordulds és az elmélyiilés az 6rok egységben visz a jora. Kung-fu-
ce szerint az erények gyakorlasa hozza meg a boldogsagot és bolcsességet az
ember életében.

5.3. Mi a btin?

A blin az egyenstly felboruldsat jelenti. Az emberben munkalkodd jin és jang
egyensulyba hozdsa révén az ember minden rosszt6l megszabadulhat. Onma-
gunk folyamatos jobbitasa a cél. Moralisan elitélik az 6nzdséget, gyilkossagot
és a masik kardra elkovetett tetteket.

5.4. Van-e megvaltas?
Tanitdsukban nincs sz6 megvaltasrol, helyettes aldozatrol. Egyik filozéfiai is-
kola sem emliti Krisztust, mivel nem volt a vallasok kozott kapcsolat.

5.5. Mi az tidvosség utja?
Sem a taoizmusban sem a konfucianizmusban nincs sz6 idvosségrol.

5.6. Mi torténik a halal utan?

Nincs menny és pokol. Sokféle démon, art6 vagy épp segitd szellem létezik,
de ezek mindegyike evilagon lakik. Az embernek kétféle lelke van: az egyik a
halal utan eltavozik, és az 6sok szentélyébe koltozik, a masik a foldon marad
és tjrasziiletik.
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kinai csaszar:

istenek panteonja:

harcmiivészet:

A kinai csaszari rendszer a vilag egyik legrégebbi intéz-
ményének szamitott. A Csin dinasztia ideje a Kr. e. II.
szazadra nyulik vissza. Az els6 csaszar, CsinSiHuag Ti,
a legendas uralkodo, aki magat az istenek leszarmazott-
janak tartotta. A kovetkezd csaszarok politikai, tarsa-
dalmi és vallasi vezetok voltak. A csaszar egy személy-
ben testesitette meg népének az gondvisel er6t, illetve
az istenek iranyaba a nép képviseldje volt. Kovetkezo
meghataroz6 uralkodécsalad a Han - dinasztia. Az 6
uralkodasuk alatt lett a konfucianizmus allamvalldssa.
A Kr.u. XVII. szazadban léptek tronra a Csingek, akik
az utolsé csaszart adtak Kinanak.

Istenek, szellemek, csaszarok, hésok és csaladok Osei
alkotjak a panteont. A sokezer természetfeletti 1ény
kozé mind a mai napig bekeriilhetnek olyan emberek,
akik az emberek javat szolgaljak.

A keleti filozofia meghatarozé eleme. Egyes agai mo-
gott mindig egy spiritudlis iranyzat all. Szellemi célja
egy magasabb rendi elvvel valé harmonia kialakitasa.
A testet ennek a célnak az elérése ala rendeli, felkészitve
az a harcra, a tokéletességre.

Az univerzumot arsz6vo teremtd energia, mely folya-
matosan aramlik az emberben és koriilotte.
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Az alabbi allitasokat valogasd szét, aszerint, hogy a taoizmus, a konfu-
cianizmus vagy mindkét vallas jellemzdje!

» atarsadalmi hasznossagot hangsulyozza

« avilagtorvény meghatarozza az ember sorsat

o arossza tudatlansagbol fakad

o torekszik a bels6 csend elérésére

o harmoniara torekszik a vilaggal

« Dboldogsag utja a kotottségektdl valé megszabadulas

o Os0k, vezetd tisztelete

« hisz a jin ésa jang erejében

Mit tanit a keresztyénség és a kinai filozofia az alabbi esetekben:
Vigyaztam magamra, mégis beteg lettem.

Prébalok jobb lenni, de nem megy.

Nem tudom, hol tanuljak tovabb.

Tobb van a vilagban, mint amit latok.

« Eleget tanultam mar az életben.

Beszéljétek meg a vélaszokat! Mi benniik a kozos és mik az ellentétek?
Miben gyokeredzik egy-egy gondolat?

3.

Az 8sok tisztelete nagyon fontos minden kulturédban. Allits ssze egy
olyan csaladfat, amelyben a felmendid tettei és jellemz6 tulajdonsagai
is szerepelnek! Mit hordozol bel6liik?
Nézd meg a linken talalhatd kisfilmet Kung-fu-ce életérdl, tanitasairol,
valamint a taoizmusrdl és készits rdla egy osszefoglalot! https://www.
youtube.com/watch?v=pzBpnx2Yzr8

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL

103



104

VII/2. A JAPAN SINTOIZMUS:
MEDITACIO - KALLIGRAFIA - CSASZARKULTUSZ

1. Sintoizmus - az istenek utja
A sinto az 6si japan identitas alapja. Nincs egységes dogmarendszere és sokfé-
le szertartasa alakult ki az id6k folyamadn.

Kozéppontjaban a harmonia all onmagunkkal és a természettel. Erkolcs-
tana szerint az dszinteség, a tiszta sziv és a becstiletesség a legfobb erény. Hisz-
nek a két vilagprincipium, a jin és a jang (ég és f6ld, jo és rossz stb.) létezésé-
ben. Jin-jang a vilagot atszovo, egymassal ellentétes, de egymas nélkiil nem
létezd életerd szimboluma. Ezen energiak folytonos kolcsonhatasa okozza a
természeti valtozasokat és ugyanennyire az emberi természet alakulasat is

A csaszar és a kozosség érdekének eldtérbe helyezése egyet jelent az iste-
neknek valo engedelmességgel.

A Kr.u. III. szazadban a japan csaszari dinasztia emelte els6 szentélyeit. A
kovetkezd szazadban a kinai filozéfidk nagy hatast gyakoroltak az eszmevila-
gara. A VI. szazadra érkezett meg az orszagba buddhizmus, mely ismét mély
nyomokat hagyott a sintoizmus fejlédésében. Gyakori volt, hogy buddhista
papok vezették a sintd szentélyeket. Mara mar nehéz kiilonvalasztani a kettét.
Az egyszerli természetvallas kiegésziilt a buddhista szerzetesi élet szabalya-
ival, a meditacioval és etikai nézetekkel. A VIII. szazadra a sintd isteneket
bodhiszattvaknak, buddhdknak kezdték tekinteni. Japan sajatos valldsa, a zen
buddhizmusa két vallas 6tvozetébdl sziiletett meg. A szamurajok korében volt
a legnépszertiibb, mivel a fegyelem és a szolgalat allt tanitasa kozpontjaban. A
XIII. szazadban a csaszari befolyas egyre jobban er6sodott. A Meidzsi-kor-
szakban (XIX-XX. szazad) a csaszar mint legfébb pap dllamvallassa nyilva-
nitotta a sintoizmust.

A II. vilaghdbort utdn jelentdsen visszaesett mind a csdszari csalad, mind
a sintoizmus tamogatottsaga. Ennek oka a japan harcmodor kudarca a habo-
ruban. Az emberek megkérddjelezték a sinto véglegességét, az onfelaldozas
szitkségességét. Mara a sinto és a buddhista tanok egyvelege jellemz6 a hét-
koznapi emberek vallasos életére.
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A sintoizmusnak nincse-
nek egyetemes tanok, igy nincs
egy szent konyve sem, amiben
a vallas alaptanitdsai lennének
rendszerezve. A legismertebb
konyve a Kr.u. VIIL szazadban
keletkezett Kodzsiki, a sinto
mitolégia gyljteménye.

2. Keresztyének helyzete
Japanban

Az elsé keresztyének az or- japan kalligrafia
szagban azok a portugdl ha-

josok voltak, akik a XV. szazadban 0j kereskedelmi lehetdségeket kerestek a
messzi keleten. Késébb jezsuita térit6k érkeztek Japanba, akik hol legalisan,
hol illegalisan terjesztették Krisztus tanitasait. Iskoldkat, korhazakat tartottak
fent. A nyugati hatast olyannyira tartottdk rombolénak a japan vezetdk, hogy
a csaszar elrendelte az egész orszag elzarkozasat az eurdpai modernizacio elSl.
Evszdzadokig fennmaradt ez az elutasitds mind a nyugati civilizaciéval, mind
a keresztyénséggel szemben. A XX. szazadban mar egyre tobb protestans fele-
kezet is megvetette a labat Japanban. A gyiilekezetek az 1950-es évektdl indul-
tak viragzasnak. Az ezredforduléra 1,5 milliéra tehet6 a keresztyének szdma
a szigetorszagban.

3. Szent helyek, helységek

Hegyek: a természet minden elemében egy-egy istenség, vagy szellem lako-
zik. Ok a hely 6rz6i és védelmez6i. Japan szent hegye a Fudzsi, a t{iz istenné-
jének lakhelye, mely a japanok legfontosabb zarandokhelye. Az 6rok szépség
és tokéletesség szimboluma.

Sint6 szentély: a legdsibb eleme a sintoizmusnak, mely a kezdetek 6ta
megvan. Régen bambuszkotegekbdl épitették, késdbb allandoé format kapott.
Az épiilet formaja kifejezi a természettel valé harmoniat. A bejaratanal egy
szent kapu all, mogotte, az épiilethez vezeté ut melletti medence talalhatd,
ahol a hivek ritualis mosdast végeznek. Ezt kdveti az imahely, ahol aldozatokat
is el lehet helyezni. A szent hely kozpontja a bels6 szentély. Négy sarka a négy
égtdj felé tajolt, az 6todik ,,égtaj” a Kozép, ahol az istenséget dbrazold szent
targy all. Ide csak a papok mehetnek be. A jelkép lehet egy faszobor, egy kard,
de a leggyakoribb a tiikor. A hivok a szentélyhez vezet6 1épcsénél csengetés-
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sel, tapsolassal vagy kopog-
tatassal hivjak fel a hely is-
tenének figyelmét magukra.

J[apankert: eredetileg az
istenek és szellemek ima-
dasahoz hasznalt helyet je-
lentette, akik a hegyeken,
fakban és tavakban élnek.
Eleinte az érintetlen termé-
szetbdl valasztottak le egy
részt, késébb vallasi szem-
pontok alapjan kezdtek el
épiteni mesterséges kertet,
melynek a novényei kultikus Tori, a sinto szentély kapuja
jelentdséggel birnak.

4, Kulcskérdések és a sintoizmus valaszai, tanitasai

4.1. Kicsoda Isten?

Nem hisznek az egy, személyes teremtd istenben, mégis létezik tanitasaikban
egy Oserd, mely létrehozta az elsé istenpart: Idzanagit és Idzanamit. Az 6 ha-
zassagukbdl sziiletett a vilag, és minden, ami benne van.

Mitologiajukbdl kitlinik, hogy az istenek egy-egy természeti jelenség
megtestesiilései. Természetfeletti erével birnak egyes allatok, novények, ta-
vak, hegyek. Léteznek kiilonleges ereji helyek is, ezért a kamik szama tobb
ezerre tehetd. Isteni rangra emelkedhettek a csaszarok, kiemelked6 harcosok
vagy hires koltok. A panteon ma is nyitva 4ll Japan nagyjai el6tt.

4.2. Kicsoda az ember?

A sinto tanitasa szerint épp gy, mint a vilag, az ember is az istenek teremt-
meénye, ezért jo és élete szent. A sinto ember koteles tiszteletben tartani maga
és masok életét. Az ember igazi természete az elme megtisztuldsa soran buk-
kan elé. A kozosség szolgalata minden ember kotelessége. Az egyén az Osi
folytonossag tovabbvivéje, az el6dok és leszarmazottak kozti 6sszekotd lanc-
szem. A vilag fejlédésében mindenkinek feladata van, munkajaval jarul hozza
a nagy egész épiiléséhez.
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4.3. Mi a btin?

A sintoban ismeretlen fogalom az eredendd bilin. A btin moralis cselekedet.
Elitélik az erkolcstelen, életellenes viselkedést (gyilkossag, lopas stb.) A har-
cosok szigoru becsiiletkddex szerint éltek, amelyben a biinnek komoly kovet-
kezményei voltak.

4.4. Van-e megvaltas?
A sintoizmus nem ismeri az eredendd biin és a megvaltas fogalmat.

4.5. Mi az Gdvosség utja?
Az erényes ember az, aki harmonidban él kornyezetével, 6nmagaval és a tar-
sadalom haszndra van.

4.6. Mi torténik a halal utan?
Nem ismert a tdlvilag fogalma, ahol a jok mennybe a rosszak pokolra jutnak.
Az istenek, szellemek evildgon élnek, és itt tesznek jot vagy rosszat az emberrel.

japan csaszar: A japan csaszar (tennd) évezredek Ota isteni szarmazasu
uralkodoként népe felett. O testesiti meg a nép egységét.
Az els6 uralkodé a Kr.e. VI. szazadban élt. Azdta fennall
a csaszarsag, igy a vilag legrégebbi intézményének szamit.

japan elzarkozas: Az izolacio a XVII-XIX. szazad kozti hivatalos politi-
kai, tarsadalmi és vallasi magatartast jelenti. Japan félt
az egyre er6sodo nyugati befolyastol, ezért bezarta ka-
puit. Ebben az elzart, békés idészakban felviragzott a
miivészet és kultira. A mai napig meghatarozo a haiku,
a teaszertartas. Az ikebana miivészi szintre emelkedett,
a tudomanyos ¢let viragzott.

szamuraj: Jelentése: kozelben szolgald. Harcos, eredetileg nemes.
Kezdetben kisebb fegyveres csoportokat alkottak, ké-
sébb az utodlasbdl kizart csaszari utéodok, a ségunok
katonai lettek. Idealizalt erkolcsi kodexiik a Busidé (A
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harcos utja). A harcosok csaladba sziiletett nok is sza-
murajnak szamitottak, és rendelkeztek az dsszes kivalt-
saggal. A szamurajok szamkivetettjei a nindzsak, akiket
nem tartottak egyenrangunak, de sokszor alkalmaztak
Oket testornek, vagy hirszerzési, kémkedési feladatokra.

kami: Tobb jelentése is van: kaminak hivjak az isteneket, szelle-
meket, az 6s6k lelkeit és természeti erdket is. A kami egy-
szerre jelenti a kiilonleges cselekedetet és a cselekvot is.

1. Olvassatok el Shiro, a csodakutya meséjét a fiiggelékben! Mit tudunk
meg beldle a sintoista istenképrol?

2. A sinté tanitasa szerint nagyon fontos a harmonia és a testtudat.
Az elme annal élesebb, minél felkésziiltebb a test. Probaljatok ki, ti
mennyire tudjatok uralni a testeteket! A jobb kezetekkel kezdjétek el
korkorosen simogatni a hasatokat, majd a bal kezetekkel a fejeteket
litdgetni, szabalyos f6l-le mozgassal. Mennyire voltatok képesek ira-
nyitani a testetek?

3. A japan teaszertartast szigoru szabalyok szerint végzik. Nézd utdna és
készits bemutatdt a tea miivészetébol!
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VII/3. UNNEPEK ES A MINDENNAPI ELET:
SARKANY - LAMPION - MACURI

1. Idészamitas és iinnepek Kinaban

Kinai id6szamitas holdhonapokra osztja az évet. A csillagok allasa és az azok-
bdl lesziirt jelek fontos szerepet jatszanak a hétkdznapokban és az iinnepek
idépontjanak kittizésében.

Kinai ajév: haromnapos tavaszi tinnep, amely a megujulas, az Gjrakezdés tin-
nepe. Az el6késziiltek soran a hazat megtisztitjak az elmult év artalmas ha-
tasaitol, kisoprik, s ha van rd mdéd, kifestik. A takaritdssal azonban vigyazni
kell, hogy a j6 szerencsét nehogy kiséporjék az otthonukbél. Ujév eldestéjén
az Osszes sopriit és egyéb takaritoeszkozt el kell rejteni. Mindenki igyekszik
U4j ruhdt viselni,s megszabadulni régi rongyait6l. A magyar hiedelmekhez ha-
sonldan a kinaiak is ugy hiszik, hogy amit ezen a jeles napon tesznek, azt
fogjak végezni egész évben: még a betegek is kikelnek agyukbol, nehogy egész
évben betegek maradjanak. A csalddok Osszegytilnek, s egyiitt iinneplik az
6év végét. Az iinnephez hozzatartozik a petardazas, amely a rossz szellemek
elijesztésére szolgdl. Ejfélkor a hdz minden ajtajat és ablakat kinyitjak, hogy
a bucsuzé év tavozni tudjon. Az Ujévi szokasokhoz tartozik a ,,piros tasak”
(hongbao) ajandékozasa is, amibe papirpénzt csomagolnak, es ezt adjak a
gyerekeknek, illetve a nétlen fiatalembereknek. A piros és a narancssarga
a bdség, a szerencse, a gazdagsag szine, ezért ez az alapszine minden ujévi
dekoracionak. Az tinnepi asztal fontos eleme a nyolcszoglett talca, amelyrol
nyolcféle ragcsalnivaldval kindljdk a vendéget. Ezek mindegyike szerencsét
hoz. Fehér ételt felkinalni azonban tilos, mert a fehér a gyasz szine.

Lampasfesztival: az tinnep egy legendara épiil. Egyszer egy gyonyorti ma-
dér, a Jade Csdszdr (mitoldgiai uralkodd, aki a viligmindenség felett all)
kedvence leszllt az égbdl a foldre, az emberek azonban lel6tték a ma-
darat. A csaszar mikor ezt megtudta, nagyon szomoru és dithos lett.
Elrendelte, hogy a falut benne az emberekkel a Hold 15. napjan gyujtsak fel.
A csaszar lanya meghallotta apja szigoru parancsat, és figyelmeztette a falusi-
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akat, hogy késziiljenek fel a veszélyre. Mindenki félt és aggddott, de senki nem
tudta, hogy hogyan kertiljék el a katasztrofat. Szerencsére egy bolcs ember ép-
pen a faluban tartézkodott. Felkeresték 6t a falusiak, és tanacsot kértek téle.
A bolcs azt javasolta, hogy mikor jonnek a katonak, az egész faluban minden
hazban akasszanak piros lampasokat az ajtdkra, az ablakokra és a haz koriil.
Az utcakon rakjanak jo nagy tiizeket, és robbantsanak petardakat. A Hold 15.
napjanak az éjjelén a csaszar elkiildte a megsemmisité csapatot, hogy hajtsak
végre a parancsat. Ahogy a csapat kozeledett a faluhoz, ugy lattak, mintha az
egész falu langokban allna. Jelentették a csaszarnak, hogy mire 6k odaértek,
a falu mar langokban 4llt. Erre a csaszar visszarendelte a csapatdt az égbe. A
Jade Csaszar lanya tudott a cselrdl, és nagyon boldog volt, hogy a falu népe
megmenekiilt. Attdl a naptdl kezdve, az emberek minden évben megiinneplik
a Hold els6 15. napjat.

Sarkany iinnepek: Kinaban a sarkany a bolcsesség szimbdluma. A csaszar sar-
kanyténuson {ilt, halalakor egy sarkany hatan tavozott az égbe. Tobb tinnep is
kapcsolddik mitoszahoz. Mindegyiken kozponti szerepet kap a sarkanytanc,
mely szerencsét hoz és ellizi az art6 szellemeket.

Osok napja: a magyar halottak napjanak
megfelel6 innepe. Ilyenkor minden csalad
ellatogat az Gsei sirjahoz, ahova felajanlaso-
kat és viragokat visznek.
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&‘W%g(& 2. Idoszamitas és iinnepek Japanban
Q&( S N A Japan 6si idészamitas a kinaira épiil. Nem

években, hanem korszakokban (uralkodoi
korszak, esds idészak stb.) mérik az id6t. A
Gergely - naptdrra 1873-ban tértek 4t.

Az tinnepek mindegyike egy-egy feszti-
val. Japanul a macuri az életer6 megujitasat
jelenti. Az iinnepek szerves része a kultikus
Kinai sarkdny szimbélum szindarabok el6adasa, melyeket csak férfiak

jatszhatnak, illetve fontos szerepet kapnak a
versenyek és a jatékok. A legtobb iinnep az aratashoz kotédik.

J[apan ujév: a kozmosz megujulasanak innepe. A csaszar ilyenkor a leg-
f6bb szentélyben elvégzi a négy égtaj szertartast és imadkozik népe jolétéért.
Maga az tinneplés 3 napig tart, amely a rokonlatogatasok, a szentélylatoga-
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tas, az ajandékozas és a vidamsag ideje. Az el6késziiltek soran a hazakat és
ruhakat kimossak. A bejaratot szerencsét hozo fenyégallyakkal, bambusszal,
a szobakat novényekkel, naranccsal, kis papirrakokkal diszitik fel. Ejfélkor a
harangokat 108-szor kongatjak meg, amellyel eltizik a buddhizmus 108 rossz
szellemét. Az iinnep masnapjan kezdédnek a latogatasok, ilyenkor idvozlé
kartyat szokas ajandékba vinni. Mindharom napon tradicionalis, szerencsét
hozé ételeket, példaul hajdinatésztat esznek, ami a hosszu életet szimbolizalja,
és fliszeres rizsbor isznak. Dolgoznia azonban senkinek sem szabad.
Babaiinnep vagy ldnyok fesztivalja: az tinnep napjan csaladok a lanyaik
boldogsagaért és boldoguldsaért imddkoznak a szentélyekben. A sziilék 14-
nyaik sziiletésétdl kezdve szerencsét és boldogsagot hordozé babakat gytijte-
nek. Az iinnep napjan lanyok a legszebb kimondikba 6ltoznek, és meglatogat-
jak barataikat, ahol megvendégelik egymast. Az iinneplés otthon és a tenger-
parton folytatédik, ahol
A felajinlasokat tesznek
a vizre. Az tnnep ha-
4, gyomanyos étele a gyé-
mant formaju rizstorta
és a rizsmalata, amelyet
szakéval fogyasztanak.
Cseresznyevirdgzds
tinnepe: a viragfesztiva-
T e lokat a sinto szentélyek-
nél tartjak aprilis folya-
mdan. A virdgnézd iin-
2 nepeket a parkokban,
nyitott kertekben ren-
dezik meg. Ez az egyik
Sinto szentély cseresznyeviragzas idején legnépszertibb esemény
tavasszal, melyhez ja-
tékok, népdalok, néptancok, viragbemutatok, kirakoddvasarok és szerzetesi
szertartasok kotédnek.

Lampastinnep: az elhunyt §sok emléknapja. Ilyenkor papir lampasokat,
amelyekben ég6 gyertya van a folyd vagy a tenger vizére rakjak, és hagyjak
eltszni. A szarazfold belsejében a levegébe engedik, és azok elszallnak az éj-
szakaban. A fényiik arra hivatott, hogy a csalad meghalt tagjainak lelkét vezes-

sék. Altaliban az az ember, aki elengedi a ldmpdst, ir egy iizenetet az oldalara.
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3. Szokasok, hagyomanyok

3.1. Vallasi kegytargyak, ruhadarabok

A ritudlék soran hegy alaku fiistolket hasznalnak, melyek a mitikus vilag-
hegy szimbolumai. Tomjént és bodité hatast novényeket fiistolnek el. A fiist
felszall a legfelsébb szférakba, ahova magéval viszi az imakat és kéréseket. Az
amulettek és talizmdnok oltalmazé erével birnak, tavol tartjak a démonokat és
arto szellemeket stb. Az amulettek a legkiilonbféle anyagokbol és formaban
késziiltek, melyeket meghatarozott helyeken kellett viselni, hogy hatasukat
kifejtsék. Démonokat riasztd, varazsmondasokat tartalmazé papircsikok is
hatdsos amulettnek szamitottak. A bronztiikrot az egyik legkedveltebb amu-
lettként tartottak szamon, amely a telihold jelképe és az arté démonokat tavol
tartotta. Gyakori talizman a tigriskarom is. A népi hitvildgban a szdmoknak
kiilonleges erdt tulajdonitanak, szerencsét vagy szerencsétlenséget hoznak az
emberre.

3.2. Fontos események ritusai
Mind Kindban, mind Japanban kialakultak azok a szertartasok, melyek az
emberi élet korszakaihoz kétddnek. Igy adva hangsitlyt azoknak.

Kindban a sziiletés datumabol sorsot vetnek az wjsziilott életére. Japanban
az Ujsziilott gyereket életének 1-3 honapjaban mutatjdk be védelmezd kami-
janak. Ekkor Iép a gyerek a hivék soraba, majd az 6téves kisfitkat, valamint
a harom- és hétéves kislanyokat jra elviszik a szentélybe, hogy koszonetet
mondjanak a kamijuk gondoskodasaért. A gyerekeket ez alkalombdl altala-
ban tradicionalis ruhdkba 6ltoztetik, és a szentély meglatogatasa utan csito-
se-amét (ezeréves cukorka) kapnak. Az utolsé latogatast 20 éves korukban
teszik, innentdl kezdve felndtteknek szamitanak.

A hdzassigkotéshez sok szer-
tartds kotédik. Mindkét orszagban
a leend6 hazastars kivalasztasakor
a csaldd érdekei dominalnak. A
konfucidnus és taoista hazassag-
ban elsésorban ritudlis szertartast
lattak, amely a csalad gyarapodasa-
nak, erdsodésének iigyét szolgalja.
Kinaban régen szokas volt, hogy
mar csecsemoOkorban eljegyezték
a gyerekeket, és a leend6 vt mar

Emak, kis fatablak, melyeken az isteneknek
sz0l6 imadsagok olvashatdak Japanban
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gyerekkoraban 6rokbe fogadta leend6 apdsa és anydsa. A leendd hazasparok
csalddjai mindig egy hazassagkozvetitd segitségét kérik. Ha megegyeztek, ak-
kor a lany és a leend6 vélegény sziiletésének évét, honapjat és orajat odaadtak
egy josnak, aki bonyolult asztrolégiai szamitdsokkal meghatarozta, elényds-e
a hazassag a vélegény csaladjanak. Csak ezutan jelolték ki a lakodalom napjat
Az eskiivén hagyomanyosan piros szint viselnek.

Japanban a XIX. szdzadig nem volt kiilén ceremonia a hazassagkotésre.
Nyugati hatdsra lett egyre népszeribb a lakodalom szervezése. Igy alakult ki
az is, hogy a menyasszony fehér ruhat és fatylat visel.

Kinaban a temetéshez sok szertartds kotddik. Ha egy csaladtag elhuny, a
rokonok és baratok aldozati ajandékokkal kedveskednek a halottnak. Hitiik
szerint ugyanis a lélek - miutan a f6ldi testét elhagyja - tovabbra is a kozottitk
él. Csak a halott uralkodok vagy mas elékeld személyiségek szellemér6l kép-
zelték, hogy felemelkedik az istenekhez, és segit nekik a vilag iranyitasaban.
Az 6sok tisztelete a tarsadalom egyik pillére. A csaladtagok gyaszideje a roko-
ni fokozattdl fiigg. Mindkét orszagban a fehér a gyasz szine.

Japanban a temetés szinte minden esetben buddhista szertartds szerint
zajlik. Az elhunytat elhamvasztjak, majd urnajat otthon egy erre kialakitott
szentélysarokban helyezik.

3.3. Hétkoznapi élet szokasai

Mindkét orszagban a hétkoznapi életet ritualék szovik at amelyek kiilonleges
jelentéséggel bird szertartasok., Koszonéskor szertartdsosan meghajolnak,
igy tisztelegve a masikban rejt6z6 isteni erd elott.

A tokéletes harmonia megteremtése a mindennapok részét képezik. Har-
moniara torekednek étkezéskor, kezdve a talalas modjatol az ételek elkészi-
tésén at a meniisor Osszeallitasdig. Hisznek abban, hogy egészségiik az elfo-
gyasztott taplalék fajtajatol és mennyiségétdl fiigg. Az épitészetben (fengshui),
a lakberendezésben (bonszaj, ikebana) a testedzésben (tajcsi) és a gyogyaszat-
ban (akupunktiira) szintén a harmonia elérése a cél.

Japan eredetd szamos harcmivészet, amelyek koziil az egyik legérdeke-
sebb a szumd. Eredete a VIII. szazadig nyulik vissza. A szumo kiizdelem soran
az istenek figyelmét és tamogatasat igyekeznek kivivni a harcosok. Kiizdelem
el6tt tapsolnak és labukkal dobbantanak, igy hivjak fel magukra a figyelmet,
majd sot vetnek a hatuk mogé. Ez egy megtisztulasi szertartas.
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1.

Olvassatok el a kinai és japan ujévhez kot6édo szokasokat! Miben ha-
sonlitanak a magyar hagyomanyokhoz? Mi lehet ennek az oka?
Nézzétek at a keleti vallasi targyak és szimbolumok listajat illetve a
hétkoznapi élet szokasait! Melyek épiiltek be a hétkoznapi életiinkbe?
Mi lehet ennek az oka? Mit gondoltok, milyen hatdsa van ennek a sok-
féleségnek?

Készits egy egyszer(i lampiont! Kellékek: 1 szép piros alma, 4 db fog-
vajo, 1 db teamécses, 1 db szép attetsz6 papir. Az alma tetejébe, ahol a
szara van, szurj 4 db fogvajot, akkora tavolsagra egymastol, hogy kozé
férjen egy teamécses. Ez egy négyzet alaku tavolsag. A fogvajok kozé
mehet a mécses, s a fogvajora kell rahelyezni a lampabura alakura ki-
szabott attetsz6 papirt. Feliil, ugyanugy, mint a rendes éjjeli lampaknal
maradjon egy kor alaku lyuk, amin a fiist eltavozhat.

Osszefoglal6 feladatként készits kétoldalas dsszefoglalast a tavol-keleti
vallasok és a keresztyén vallas kapcsolatardl! Az els6 oldalon szere-
peljen mindaz, ami sszekoti a vallasokat, amiben azonosan gondol-
kodunk! A masodik oldalra szedd 6ssze mindazt, ami csak az egyes
vallasra jellemzd!
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VIII. MODERN SPIRITUALIS

IRANYZATOK
SPIRITUALIS HATASOK:
SZINKRETIZMUS - LELEKLATO - ENERGETIZALAS

1. Bevezetés a témaba

A mai korra nagyon jellemz6, hogy nap mint nap bukkannak fel 4j valla-
si, spiritualis irdnyzatok, amelyek a sajat ,,0rok” igazsagukat hirdetik. Divat
lett valamiféle szellemiségben hinni, sajatos, ezoterikus gyakorlatokat végezni.
»Hiszek a magam madjan’, ,,1éteznek energiak, melyek iranyitjak sorsunkat”,
»van valami tobb a vilagon, mint amit a szemiinkkel latunk’ilyen és ehhez
hasonlé mondatokkal talalkozhatunk a médiaban, plakatokon vagy tarsasa-
gi beszélgetésekben. Keresztyénként nem tisztiink itélkezni masok felett, de
vizsgaljuk meg, vajon valds meggy6z6désbdl fakadnak-e ezek a gondolatok,
vagy csak divatos 6nigazolasrol, esetleg titkeresésrdl van szo.

Hissziik, hogy az Ige ma is hat, és minden keresztyén feladata a napon-
kénti onvizsgalat, lelkiismeretének megitélése. A modern vilag uj kihivasok
elé allit mindenkit, amelyekre hitbeli valaszokat kell adni. Ez azonban nem je-
lenti azt, hogy 4j elemeket kell beemelniink hitvilagunkba. Az eurdpai valla-
sossagra a szekularizdcio (elvilagiasodas) jelenti a legnagyobb veszélyt, amely
teret enged a keleti filozéfidknak és az tGjraéledd, 6si hiedelmeknek. Tisztelet-
ben tartva a masfajta tanitasokat, fontos kiemelni, hogy Isten 6nmagat Jézus-
ban jelentette ki, és szavait a Biblidban olvashatjuk. Minden, ami ezen kiviil
van, emberi tett, gondolat és szandék.

2. Szinkretista nézetek

A szinkretizmus célja, hogy a kiillonboz6 vallasi nézeteket 6sszhangba, azaz
szinkronba hozza. Minden vallasbol kiemel elemeket, igy igyekszik 1étrehoz-
ni egy olyan egyetemes tanitast, amely magaba foglalja az egész emberiség va-
laha létezett spiritualis tanait. Ritkdn alakul konkrét iranyzattd, sokkal inkabb
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egy életformat hirdet. Epp ezért nem lehet definiélni. Alljon itt egy-két példa
a leggyakoribb nézetekbdl:

» Hiszek Istenben, aki a legf6bb energia az univerzumban, és én az ¢ szik-
réja vagyok.”

» Nagyanyam olyan szent asszony volt, hogy Isten visszakiildte, és a la-
nyomban sziiletett Gjja.”

»Jézus, Buddha, Krisna és Allah lényegében ugyanannak az istennek kii-
16nb6z6 elnevezései”

»Keresztet hordok a nyakamban, mivel az megvéd a rossztol”

»Rossz karmaval biintet az Isten.”

» A keresztet az ajtoval szembeni falra kell rakni, mivel igy szerencsét hoz,
és tavol tartja a gonoszt.”

»A horoszképom szerint szerencsés id6szak kovetkezik az életemben,
ezért templomba is elmentem.”

»Reggel imadkoztam a sikerért és a szerencsét hozdé pélomat vettem fel.”

2.1. New Age (Uj korszak mozgalom)
Az 1960-as években
indult utnak Ameri-

% @ kabol. Az asztrolégidra
w épitve egy uj korszakot
“ 7%/ hirdet, a vizontd ide-

w jét, amely a halak kor-
\ g szakat véltja le. Ezek a
csillagképek egymast
kovetik az asztrolo-
gidban. Az O6korban
egy-egy korszakvaltast
jelként, az istenek tize-
neteként értelmeztek.
A halak korszaka a
keresztyénséget jelenti,
- —  amelynek ideje lejart.

\ P ..
Szinkretizmust kifejezd abrazolds A vizonté ember 6n-

magat fedezi fel, spiri-
tualis uton jut el a ,megbdlcsiilés”, azaz az tidvoziilés, a megisteniilés allapota-
ba. Holisztikus (a teljességre, az egészre torekve) szemlélete szerint az megvi-
lagosodashoz a reinkarnacion, a szellemekkel valé egyesiilésen, a meditacion

F i
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¢és a magikus erdk, energidk irdnyitdsan keresztiil vezet az ut. Kozéppontjaban
az emberben rejld ismeretlen lehetéségek kiaknazasa all. Nyitottsaga miatt az
er@szakmentesség és a béke hirdetdje, a vallasi toleranciat gy értelmezi, hogy
mindent elfogad.

Onallé mozgalomként is miikodik, de sokkal inkdbb szemléletmddként
van jelen a hétkoznapokban.

2.2. A Bahai hit

Az Bahd’i az iszlambdl nétte ki magat Iran teriiletén a XIX. szazad kozepén.
Magyarorszagon allandé kozosségként a 90-es évek ota vannak jelen. Tani-
tasa szerint a vilag Osszes vallasa, hitrendszere ugyanazon istenséggel valo
kapcsolatteremtés eszkoze. Abraham, Krisna, Zoroaszter, Moézes, Buddha,
Krisztus, Mohamed, Bab és végiil Bahd'w’llah ezen istenség megnyilvanulasai.
Céljuk a vildgegyesitése, a vallasi és tarsadalmi kiilonbségek felszdamoldsa a sze-
génységtol kezdve a kiilonboz6 nyelvek hasznalataig.

3. Ujkori poganysag

A modernkori josok, latok és gyogyitok ma mar természetes jelenségek Eu-
répa és benne Magyarorszag varosaiban, falvaiban. A sajatos jelenség, hogy a
szigoru erkolcsok feloldddasa miatt, illetve a szocialista érabdl kindve, a nem-
zetek igyekeztek Ujra megtalalni, Ujrafogalmazni sajat identitasukat. Ennek
egyik formaja, hogy a népmesék szerepldi tjra testet oltottek. Boszorkdnyok,
taltosok és jovendémondok elevenedtek meg, akik kiilonleges képességeiket az
emberek szolgalataiba allitottak, sokszor a megfelel6 ellenszolgaltatas fejében.
Tanitasaik, szertartasaik a régi animista, magikus hiedelmekbdl erednek.

A boszorkanyok ugy tartjak, mindent szabad, amig nem drtanak vele
masnak. Hisznek abban, hogy az, amit mésok felé kozvetitenek, visszairanyul
magukra is. Vannak jo és rossz boszorkanyok: a fehérek életcélja, hogy segit-
ség az embereket, mig a gonosz, fekete boszorkdanyok rontasokat, betegségeket
idéznek el6. A vildggal valé harmoénia fenntartasa fontos, igy szertartasaik
nagy része az erd6kben zajlott. A természet szeretete a mai napig fennmaradt.
A modern boszorkanyok gyégynévényeket is hasznalnak szertartasaik sordn.
Férfiak is lehetnek beavatottak, 6ket boszorkdnymestereknek hivjuk.

A Iéleklatok olyan gyogyitok, akik érzékelik a masik ember energidjat,

népiesen szolva latjdk a masik lelkét. Tehetségiik révén képesek meggyogyi-
tani betegségeket, legyen sz6 pszichés vagy testi bajrol. Eredetiik a régi sama-
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nista tanokban gyokeredzik, de mara mar a keleti misztika vonasait is ma-
gukban hordozzak. Ugy tartjék, hogy képesek a szellemekkel kommunikaélni,

st iranyitasukra is képesek, valamint a

vilagot atsz6vo energidkra, dserdkre a jo
elérése érdekében befolyassal vannak.

A jovendémondok képesek bepillan-

tast nyerni az ember jévéjébe. Ehhez kii-
16nboz6 eszkozoket haszndlnak: gyertya-
kat, gombot, de leggyakrabban kartyat. A

Léleklato, jovendémondo gombje

tarot kartya a legrégebbi joskartya. Bar egy
tobb szaz éves kartyarol van szd, a figurak
értelmezésében nincs egységes allaspont.

Az tjkori poganysagra jellemzd6, hogy

a keresztyénség néhany tanitasat, szertartdsainak egyes elemeit atemelték és
sajatos tartalommal toltotték meg. Ilyen a szeretet pozitiv erejével vald gyo-
gyitas, a kereszt magikus, gydgyito erejének hangsulyozasa, a Szentlélek mun-

kajanak kisajatitasa és elferditése.

4. Keleti filozofiak nyugaton

A XX. szdzad masodik felében egyre nagyobb hatassal volt a nyugati vilag-
ra a keleti hinduizmus, buddhizmus, kinai filozéfidk. Altalinosségban el-

s

= IY; - | /: YES ;
(Vs b\ Mind. 5@

Telekinesis

Energy Healing

Telekinézis, levitacid, gondolatolvasas,
agykontroll, el6érzet, szellemidézés,
kézratételes gyogyitas, tavolba latas
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mondhatd, hogy nalunk a kiilonb6z6
hitrendszerek misztikus iranyzatai bi-
zonyultak legnépszertibbeknek, illetve
ezeknek csak egy-egy eleme eresztett
gyokeret Eurépdban.

Az el6z6 leckékben mar sz volt
ezekrol a tanokrol, hétkdznapi szoka-
sokrol az egyes valldsok vizsgdlata so-
ran. Itt most csak a leggyakoribb gon-
dolatokat vessziik szamba, amelyek
beszivarogtak a keresztyénségbe. Ezek
koziil a legismertebb az a dualista tani-
tas, miszerint a vildg és benne az em-

ber sorsat két, egymassal egyenrangd,
de ellentétes er6 iranyitja. Hasonléan
keleti hatds, hogy a lelkek sorban 4ll-



nak a tdlvilagon, és arra varnak, hogy ujrasziilethessenek. Szintén népszert
gondolat, hogy a vilagunk a tilvildgi lények, segitd szellemek (angyalok) és
artd démonok csatatere. A Szentlélek erejét sokan 0sszemossak a csi vagy a
jin-jang energidjanak aramlasaval, gyogyito erejével. A meditalas soran a lélek
egyesiil a vilaglélekkel, megtisztul és tokéletesedik.

4.1. Krisna Tudata Hivok Kozossége

1966-ban alapitotta A. C. Bhaktivedanta Szvami Prabhupada, indai szarma-
zasu guru New York-ban ezt a kozosséget. Legfontosabb vallasi szovegiik
Bhagavadgita, melyben olvashat6 Krisna torténete. Krisna herceg eredetileg
Visnu isten 8. reinkarndcidja, azaz avatdrja. A hindu tanitasok szerint ez az
ifja volt a legtokéletesebb reinkarnacio, igy onallo istenként is tisztelik. Le-
gendaja szerint sziiletésétdl kezdve csodas dolgokat mivelt, és ezek a torténe-
tek a mai napig a hindu irodalom kedvelt témai kozé tartoznak.

A hivek célja - mint minden hindunak - az 6rokkévaldsag elérése, azaz,
hogy az djrasziiletés korforgdsabdl kikeriiljenek. Vallasos életiik négy pillére:
a tisztasdg, a lemondds, az igazmondds és a konyoriiletesség. Killonosen fontos
szamukra a misszid, Krisna tiszteletének és tanitasainak terjesztése. Gyakran
jarjak az utcakat, hirdetve tanaikat, amikor tradicionalis indiai ruhat visel-
nek. A misszi6 szerves része az adomanygyujtés. Tanitasuk szerint minden
haboru, éhinség, betegség Krisna elutasitasabdl fakad. A hivek hétkoznapjai
szabalyok, tradiciok koré épiilnek. A négy legfontosabb szabalyuk:

o tilos hust fogyasztani,

« tilos mindenféle béditdszer hasznalata (kabitdszer, alkohol, kavé, tea stb.),

o tilos a helytelen nemi élet (csak hazassagban, gyermeknemzés céljabdl

engedélyezett),

o tilos a szerencsejaték, pénziigyi spekulacio és barmiféle teljesitmény-

sport, versengeés.
Istentiszteleteiket sajat templomaikban tartjak, ahol az imadsag mellett nagy
hangsulyt kap a meditacio is. Ennek egyik formaja a mantrdzas, mikor Krisna
nevét ritmikusan éneklik, gyakran tanccal kisérve. Templomaikban istenszo-
bor is talalhatd, melyek oltoztetése és taplalasa szintén vallasi kotelességiik.

crer

biinhédott.

5. Szcientologia
Alapitdja L. Ron Hubbard, aki az 1930-as években fantasy és sci-fi regényeket
irt. 1950-ben adta ki f6 muavét a Dianetika, a szellemi egészség modern tudo-
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mdnya cimmel. Konyvében azt hirdette, hogy mindenféle betegség és lelki
nyomorusag meggyogyithato a lélek felszabaditasaval. Ennek ttja a szellem
trenirozasan, kiillonboz6 kurzusok és szeminariumok elvégzésén at vezet. Ta-
nitasaban nincs személyes isten, van viszont egy szellemi erd: a Thetan, mely
a létezés alapja. Hisznek a reinkarndciéban, mely soran az ember annyiszor
sziiletik Ujra, mig vissza nem szerzi régen elvesztett képességeit. A sikeres em-
ber az eszményképiik. Elutasitjak a hagyomanyos orvoslast, a pszichologiat
és a tobbi vallast. Ugy tarjak, mindezek csak megnyomoritjdk és rabszolgava
teszik az ember lelkét. Az Uj tagokat altalaban egészségmeg6rz6 eléadasaikon
toborozzak. Egy-egy dllapotfelmérés soran kipuhatoljak az egyén pszichés
gyengeségeit, majd a bajokra kiilonb6z¢é kurzusokat ajanljanak. A szemind-
riumok rendszere nagyon hasonlit a piramisjatékok felépitéséhez. Minden 4j
tag kap egy auditort maga mellé, aki az 6 személyes trénere lesz. Eleinte csak
az egyén életén veszik at az iranyitast, mind lelki, mind anyagi téren, majd
raveszik, hogy csaladtagjait, baratait is igyekezzen beszervezni. Mindezekért
kreditpontokat kap, amelyek hozzasegitik 6t a végcélhoz, a teljes uralomhoz
anyagon, id6én és gondolaton. Mddszeriik rendkiviil tudatos, erészakos és
manipulativ. Vildgszerte sok milliéan csatlakoztak mar szervezetiikhoz, an-
nak ellenére, hogy szamos volt tag osztotta meg a nyilvanossaggal, milyen lel-
ki és fizikai bantalmazasokat kellett elviselnie a , kiképzés” soran. Azok koziil,
akik végiil elhagytdk a kozosséget sokan beszamoltak arrdl, hogy tavozasuk
utan zaklattak dket.

1. Gytjtsetek 0ssze minél tobb negativ és pozitiv érvet az egyes irany-
zatokrol! Alakitsatok vitacsoportokat és beszéljétek at az egyes érvek
létjogosultsagat!

2. Olvassatok el a fiiggelékben szerepl6 forrasanyagot és a Mt 7,24-27-ben
szerepld jézusi tanitast! Milyen osszefiiggéseket talaltok a hit és az em-
ber testi, lelki egészsége kozott?
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OSSZEFOGLALAS

1969-ben az ember el6szor Iépett foldonkiviili talajra. Az Apollo-11 utasai
koziil Neil Armstrong sétalhatott a Holdon. Lépéseit milliok figyelték a te-
leviziéban. A holdséta utan az (irhajésok hazatértek, de egy kis fehér tasakot
hagytak a Hold felszinén, amelyben egy sziliciumkorong volt az emberiség
tizenetével. A korongon, tobbek kozott, az dsszes vilagvallas vezetdje is elkiild-
te tidvozletét és hitvallasat a vildgtirbe. Igy keriilt ré a korongra a 8. zsoltar.

,O, URunk, mi URunk! Mily felséges a te neved az egész foldin,
az égen is megmutattad fenségedet!
Gyermekek és csecsemdk szdja daltal is épited hatalmadat ellenfeleiddel
szemben, hogy elnémitsd az ellenséget és a bossziidllot.
Ha latom az eget, kezed alkotdsadt, a holdat és a csillagokat,
amelyeket rahelyeztél,
micsoda a halando - mondom -, hogy torédsz vele,
és az emberfia, hogy gondod van ra?
Keveéssel tetted 6t kisebbé Istennél, dicséséggel és méltésdaggal korondztad meg.
Urrd tetted kezed alkotdsain, mindent a ldba ald vetettél:
a juhokat és marhdkat mind, még a mezei vadakat is,
az ég madarait, a tenger halait, amelyek a tenger osvényein jarnak.
O, URunk, mi Urunk! Mily felséges a te neved az egész foldon!”

A kovetkez6 kitlizott cél a Mars meghoditasa. Mar folynak a kutatasok és
az el6késziiletek, hogy az ember réléphessen az els6 f6ldonkiviili bolygéra. Az
tirhajésok ide is elviszik az emberiség tizenetét. Ti mit tizennétek?

Alakitsatok csoportokat a vildgvalldsok szerint! Minden egyes csoport
fogalmazza meg a valasztott vallasa lényegét és hitvallasat! A kovetkez6 éran
a csoportok osszak meg egymassal, mire jutottak! Az emberiség nevében vi-
tassatok meg Oket, és dllitsatok 0ssze azokat az lizenteket, amelyeket az tirbe
kiildenétek!
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FUGGELEK

II. Osi természeti vallasok

Afrikai népmese: A fogoly és a tekndsbéka

Egy napon igy szolt a fogoly a teknésbékahoz: — En sokkal iigyesebb vagyok
nilad, mert nem csak, gyorsabban szaladok, mint te, de repiilni is tudok! — O,
de boldog lehetsz! - sohajtott a teknds. - En csak vonszolom magam, és igy
jutok lassan, nagyon lassan a célom felé.Tortént azonban egyszer, hogy egy
vadaszd ember felgyujtotta a mez6 szaraz fiivét. A tliz mindjobban kozeledett
a két allat felé. A teknds megbujt egy elefant labnyomaban és megmenekiilt,
de a fogoly, mikor folrepiilt, a fiisttdl fulladozva leesett és elégett. Aki tulsago-
san dicséri onmagat, gyakran nem allja ki a prébat.

Indian mese a vilag keletkezésérol

Kezdetben a Nagy Szellem aludt a semmiben. Alma az drokkévaldsag 6ta tar-
tott. Aztan egyszer csak, nem tudni miért, almot latott az éjszakaban. Hatal-
mas vagy szallta meg, és megdlmodta a fényt. Ez volt az els6 dlom. A legels6
utazas.

Hosszu ideig kereste a fény a beteljesiilését, amikor végre ratalalt, latta,
hogy az attetsz6ség az. Aztan, amikor mar kiprébalta a szinek 6sszes elkép-
zelhetd jatékat, az attetszOséget eltoltotte a vagy valami masra. Most 6 kezdett
dlmodni. O, aki annyira kénnyt volt, nehéznek dlmodta magat. Akkor meg-
jelent a kavics. Es ez volt a masodik 4lom. A masodik utazds.

Hosszu ideig kereste a kavics a beteljesiilését. Amikor végre megtaldl-
ta, latta, hogy a kristaly az. Es trra lett a kristély. Azutan, hogy kiprébalta a
tény titkrozodésének Osszes jatékat, masra vagyott, ami feliilmulja azt. Most
6 almodott. O, aki olyan szabélyos volt, egyenes és kemény, gyongédségrél,
puhaségrol, torékenységrél dlmodott. Akkor megjelent a virag. Es ez volt a
harmadik alom, a harmadik utazas.

Hosszuideigkeresteavirag,azillatérzékiségeabeteljesiilését,mirevégremeg-
talélta. Eslatta,hogyafaaz. Esafatrralettavilagban. A finvoltazalomlétdssora.
A fa, mélyen a foldbe gyokerezve, azt dlmodta, hogy szabadon jarkal és esze-
veszetten csavarog a vilagban. Akkor megjelent a foldigiliszta. Es ez volt a
negyedik dlom.

Hosszu ideig kereste a foldigiliszta a beteljestilését. Folvette a kismalac,
a sas, a puma, a csorgokigyo6 alakjat. Hosszu ideig keresgélt. Aztan egy szép
napon, egy hatalmas vizfoltbol, az 6cean kellds kozepébdl furcsa lény emel-
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kedett ki, amelyben a fo6ld minden 4llata megtalalta a beteljesiilését. Es l4ttak,
hogy ez a balna! Sokaig uralta a Foldet ez a hatalmas, zenél8 hegy. Es minden
igy is maradhatott volna, mert nagyon szép volt. Csakhogy miutan sok-sok
holdéven at énekelt, egyszerre a balna sem tudott ellendllni Sriilt vagya betel-
jesitésének. A vilagok mélyén élve a balna azt almodta, hogy elszakad onnan.
Es akkor egyszer csak megjelentiink mi, emberek. Mert mi vagyunk az 6todik
adlom. Es rajtunk a sor, az 6tddik beteljesiilés van eljovendében.

Szlav babonak
Szaros szerszamot nem szabad ajandékba adni, mert az a kapcsolat megrom-
lasat jelenti.
Ha valakinek viszket a bal tenyere, akkor pénzt kap, ha a jobb tenyere,
akkor nagyobb 6sszeget fog kiadni.
Sot nem szabad az asztal f616tt atadni, mert az nem jelent semmi jot.
Udvozolni egymdst, illetve bucstizkodni csak a kiiszobét 4tlépve lehet,
mivel az arté szellemek itt laknak.
Ha valaki mas betegségét, balesetét meséli el, nem szabad magan meg-
mutatni a szervi problémakat, mert akkor 6 is hasonléképp megbetegedhet.
Ha valakinek a fiile ég, akkor az azt jelenti, hogy haragszanak ra.
Kulcsot nem lehet az asztalra tenni, mert az veszekedést jelent a haznal.
A morzsat az asztalrol nem szabad 6sszesoporni kézzel, mert aki igy tesz,
az megbetegszik.

A makoi Teknokaparo torténete

»Nagyapam mesélte, hogy vot itten a makoéi pusztakon, mert ott vot néki ta-
nyéaja, vot itt égyteknySkaparéembor. Ugy hittak, hogy TeknySkaparé. Hogy
miért nevezték Teknyb6kaparonak... nem tudom én. Talan, hogy teknydcsi-
nalassal foglalkozott? Ez,kérom szépen, égy olyan taltosembor vot vagy mit
tudom én, boszorkany 16hetott-€2 Oszt (i dogozott ott a nagyapam Oregapja-
nal és a nagyapam apjanal mint részos. Elgyiitt a szombat délutan, na kérom,
szombat délig dolgoztunk, bemogyiink a varosba. Hittdk a Tekny6kaparét is,
hogy monjon. Azt mondta, i nem mdogy. J6, rondbe van, hat ha nem magy,
nem mogy. Elindultak a kocsival. Egyszor csak gyiinégy nagy forgdszél. Az
égyikembornek elkapta a kalapjét, el is vitte. Ugy elvitte az a forgdszél, hogy
nem is tudtak utdanamonni. Na, majd hazaérnek Makora. Bemonnek. Hat
kérém, mit latnak? A Tekny6kapard man ott iil, és mellette vot annak az illetd-
nek a kalapja, amit a forg6szél elvitt. Es (i mén nyugodtan &tte a tiraslepényt.

EGYHAZ- ES VALLASISMERET KIEGESZITO MODUL

123



124

Kérém, hogy igaz vot-¢, nem vot-é? En az dregapamtul vagyis a nagyapamtul
hallottam. Hogy mi ebbe az igaz, azt nem tudom.” (Czifra Istvan, 1976)

Az els6 magyar nyelvii Miatyank a XIV. szazadbdl

»Mii atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék te neved. J6jjon te orszagod.
Légyen te akaratod, miként mennyen és azonként f6ldon. Mii testi kenyeronk
felett val6 kenyeret adjad miinekiink ma. Es bocsdsadmiinékiinkmiivéteton-
ket, miként es miibocsdtonknekdnk vétetteknek. Es ne vigy minket kisértet-
be. De szabadécsmiinket gonosztol. Amen”” (forrés: biblia.hu)
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II1. ZSIDO VALLAS

Tanitasok a Talmudbol

A hazugsag hasonld a terebélyes faho
a zivatar, s kiszakitja t6vébol.
A 526 olyan, mint a méh: méze és full

z, melynek satnya a gyokere, jon

ankja van.

Aki megment egy életet, egész vilagot ment meg.
Ne az edényt, hanem a tartalmat nézd!

Ha én nem magamért, ki érettem?
Ha én csak magamért, mi vagyok én?
S ha nem most, hat mikor?

Radnoti Miklos: Eroltetett menet

Bolond, ki
s vandorlo

de
s

és

hidba
s ha
hogy varja 6t az asszony
Pedig  bolond
folott
hanyattfekiidt

foldre rogyvan

tajdalomként
utnak indul,
hivija  arok,
kérdezed, miért

meégis
nem?¢
a

mar
a

jambor,
csak

hazfal,

bolyhos

régota

félelemtol

O, hogyha hinni tudnidm:

mindazt,
ha volna még! s
béke
s nyarvégi
lomb  kozott

a

a
és
s

de

arnyékot

mit érdemes még,
mint egykor
méhe  zongne,
csond  napozna
gyimolcsok
varna  sz6kén
irna  lassan

talan még!

Fanni

hisz lehet

Ne menj tovabb, baratom,

folkél és ujra

mozdit bokdt és

mint akit szdrny
maradni  ugyse

még  visszaszol

1épked,
térdet,
emel,
mer,
talan,

s egy bolcsebb, szép halal.

az otthonok
a perzselt szél forog,
eltort a  szilvafa,

a  honni  éjszaka.
nemcsak szivemben hordom
s van visszatérni otthon;
a régi his verandan

mig hal a szilvalekvar,
az 4lmos kerteken,
ringnanak  meztelen,
rét  sovény eldtt,
a lassu  délelott,
hold ma oly kerek!
kialts ram! s folkelek!
Bor, 1944. szeptember 15.

mert ottt

a

a
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Hillél rabbi (kb. Kr.u. 207) és Jézus tanitasa
»lortént, hogy egy pogany Sammaj rabbi elé lépett és igy szolt hozza: - Végy
fel engem a zsiddsagba, azzal a feltétellel, hogy az egész Thorara megtanitasz,
mig fél labomon meg tudok dllni. Sammaj a méréruddal (kaneh, azaz kanon),
mely kezében volt, elkergette a poganyt.

Elment Hillél rabbihoz. Ez felvette 6t a zsidoségba. Es igy szdlt: - ,, Amit
magadnak nem kivansz, azt ne tedd mdsnak.” Ez az egész Thora. A tobbi csak

a magyarazata. Menj és tanuld meg!”
(Talmud — Sabbath 31a)

»Egy torvénytudd, kisérteni akarta 6t, és megkérdezte téle: ,,Mester, melyik
a nagy parancsolat a torvényben?” Jézus igy valaszolt: ,,Szeresd az Urat, a te
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes elmédbdl!” Ez az elsé és a
nagy parancsolat. A masodik hasonld ehhez: Szeresd felebaratodat, mint ma-
gadat! E két parancsolattol fligg az egész torvény és a profétak.”

(Mt 22,35-40)

Zsid6 tanmese
Egyszer a rabbi igy tanitott Isten gondviselésérol:

— Meddig tart az Ur haragja?

- Egy pillanatig.

- Meddig tart egy pillanat?

- Ameddig ezt a szdt, rega (pillanat) kimondod.

- Honnét tudjuk, hogy csak egy pillanatig haragszik?

— Innét: ,,csak egy pillanatig tart haragja, de egész életen at a kegyelme?”
(Zsoltarok 30,6) De innét is: ,,Eredj, népem, menj be szobadba, és zard ma-
gadra az ajtot! Rejtdzz el egy rovid pillanatra, mig elmulik az Ur haragja””
(Ezsaids 26,20)

— Es mikor van haragjénak ideje?

— A nap elsé harom 6rainak egyikében, mikor a kakas taraja fehér, és a
kakas egy labon all!

— De hiszen maskor is szokott egy labon allni?

- Igaz, de maskor vords foltok vannak a tarajan, és ebben a pillanatban
nincsenek rajta voros foltok.

Meghallotta ezt a tanitas egy masik rabbi, aki haragban volt a szomszéd-
javal. Elment és vett egy kakast, magaban igy gondolkodva: majd ha észreve-
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szem, hogy itt van Isten haragjanak ideje, meg fogom atkozni szomszédomat.
De varakozas kozben elaludt. Mikor felébredt, ezt mondta: — Kideriilt, hogy
Isten akarata ellen cselekedtem, mert ,,j6 az Ur mindenkihez, irgalmas min-
den teremtményéhez” (Zsolt145,9) és ,nem valé megbirsagolni az igaz em-
bert” (Péld17,26).

Talmud: A teremtés

Az ember azért alkottatott szombat el6estéjén, hogy mindjart lakomahoz
mehessen; amikor t.i. mar minden készen volt. - Az a por, amelybél Ad4m
alkottatott, az egész f6ldrol kapartatott 6ssze. A derekanak val6 Babiloniabdl
vétetett, a feje Zsiddorszagbdl, a végtagjai a tobbi orszagokbol.

Adam megalkotésa a kovetkezd program szerint ment végbe:

L. ora: a por Osszehordatik a négy vilagtaj feldl;
I1. éra: a por egy formatlan csoméva dagasztatik;
III. 6ra a tagok kinyujtoztatnak;

IV. 6ra: a gomolyagba 1élek leheltetik;

V. bra: folall a labara;

VI. 6ra:  elkezd mindent a nevén szdlitani;

VIL 6ra:  Eva odavezettetik hozzd;

VIIL éra:  az Ur lefekteti mindkett6jiiket az 4gyba
IX. 6ra:  Isten megtiltja nekik, hogy a tudas fajardl egyenek;
X. ora: Adam mégis eszik réla;

XI. 6ra:  Adam torvény elé keriil;

XII 6ra:  kidobjak a Paradicsombol.
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IV.ISZLAM VALLAS

Mohamed elhivasanak torténete

Mohamed Ramadan havaban egy barlangba indult meditalni, ahol egész nap
maradni szeretett volna és megkdszoni Allah adomanyait. Az éjszaka ko-
zepén a nevét hallotta a félhomalyban. A hang iranyaba fordult, de senkit
sem latott. Mikor masodszorra is hallotta a hangot, siiketnek tettette magat.
Erre azonban hirtelen fényesség tamadt, amitdl elveszitette egyensulyat és
elajult. Mikor érzékeit visszanyerte, egy angyali lényt latott emberi alakhoz
hasonlét, aki raparancsolt:” Olvass! ,, Mohamed valaszolt: ,Nem tudok ol-
vasni!” Erre az angyal atolelte és megszolitotta ugy, hogy Mohamednek a 1é-
legzete is elakadt. ,,Olvass! ,, — szdlt az angyal: Ez mar parancsként hangzott.
Mohamed nem tudott mit valaszolni, csak azt: ,,Nem tudok olvasni! ,,Az an-
gyal Gabriel arkangyal volt. Ismét atolelte és magahoz szoritotta, s harmad-
szorra is felszolitotta Mohamedet, s ezutan elmondta Mohamednek az els6
versét az Iqra (A vérrog) szuranak.

»Hirdess Urad nevében, aki teremtett,
Vérrogbol teremtette az embert,
Hirdess! A te Urad a legnagylelkibb, aki irétollal tanitott,
Megtanitotta az embert arra, amit nem tudott.”
(Koréan, 96: 1)

Ez volt az els6 Kinyilatkoztatds. A Proféta oridsi lelki felinduldsban 1épett
ki a barlangbol, amikor kint hangot hallott: ,O0 Mohamed! Te vagy Allah Pré-
fétaja és én Gabriel vagyok!”

Félve és lelkileg felkavarva ért haza, ahol feleségének elmesélte a hegyen
tortént csodas eseményeket. Felesége csodalkozott, hisz sem ilyen csodas
torténetet, sem ilyen csodas rimeket nem hallott eddig még. Khadidzsa (a
feleség) elment Varakon unokafivéréhez, aki egy Istent keres6 ember volt,
tudott héberiil és olvasta a Biblidt. Varaka rogton felismerte, hogy Moha-
meddel valami isteni dolog torténhetett, és ezeket mondta:” Orvendj Moha-
med! Hiszek Allahban: Te vagy az utolsoé proféta, akit Jézus megjovendolt!
Az angyal, aki megmutatta magat, Gébriel volt, aki Mdzeshez is jott. Ah, bar
fiatalabb volnék, hogy melletted allhatnék, mert a mekkai honfitarsaid el
fognak kergetni, hisz egyetlen ember sem lehet proféta a sajat hazdjaban! ,,
Az elsé kiildetésre vald felhivas utan nem is oly soka Mohamed Proféta az an-
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gyal ismételt latogataskor megkapta a tobbi Koran verset is. Innentdl kezdve
a Kegyelemben gazdag Koran részei folyamatosan érkeztek egymas utan 22

évig, 22 ho és 22 napig.

Abraham és Izmael: (37. szara a Koranbdl)

Uram! Ajandékozz nékem utédot, ki a jo cselekedettiek koziil valo!

Hat Mi kihirdetnénk néki egy nyajas gyermek sziiletését.

S middn (fia) megérett arra, hogy véle vandoroljon, monda

(néki Abrahdm): ,,0, fiam! L4tdm dlmomban, hogy fel kell dldozzalak téged.
Mit gondolsz errél?” Monda: ,,O, atydm! Tedd azt, mi megparancsoltatott
néked! Ha Allah is ugy akarja, te az allhatatosak kozt lelsz meg engem?”

S midén (mindketten) megbékélének (Allahban), az arcara fekteté 6t,

S Mi szélitank 6t: ,,O, Abrahdm!

Bizony beigazoltad a latomast. Lam! Ekképpen jutalmazzuk meg a jo csele-
kedettieket.

Ime! Bizony ez volt a nyilvdnval6 probatétel.

S Mi megvaltank 6t egy bokezii dldozat altal,

S Mi meghagyank emlékét az utékornak.

Békesség Abrahdmra!

Az utolso itélet - A foldrengés (99. szura a Koranbol)

Allah, a konydriiletes és az irgalmas nevében.
Amikor remegve megrendiil a fold,
s kiveti a fold a terhét,
és azt mondja az ember: ,Mi tortént vele?”,
azon a napon elmondja a hireit,
mivel a te Urad sugallatot ad neki.
Azon a napon az emberek kiilon-kiilon jonnek el6, hogy lassak tetteiket.
AKki csak egy porszemnyi jot is tett, az meglatja azt,
Es ha valaki csak egy porszemnyi rosszat tett, az (is) megldtja azt.

Saridban szerepl6 vétségek rovid listaja
o idegen nd / férfi bamulasa (szemezés)
« idegen ndi kéz érintése
o asziilokkel szembeni engedetlenség
o alomfejtés
o hiitlenség és az egyezség megszegése
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o becsiiletsértés, ragalmazas

o pletykalas

« engedély nélkiili betekintés mas hazaba

« hallgatézas

o jajveszékelés

« megatkozas

« embert vagy allatot abrazold kép készitése, tartasa
 rossz banasmadd a szomszédokkal

« szerencsejaték

« arvak vagyonanak felélése

Asztal koriili illem - 12 szabaly, amelyet Haszan, Mohamed
proféta unokaja foglalta 6ssze

PN AL

9.

Tudnod kell, hogy az ételt Allah adta neked!

Elégedj meg azzal, amit neked adott!

Miel6tt hozzafognal az evéshez, mondd: ,,biszmillah” /Allah nevében/!
Etkezés utdn mondd: ,,alhamolulilléh” /Allahnak héla/!

Etkezés elétt moss kezet!

Az asztal baloldalan foglalj helyet!

Jobb kezed harom ujjaval egyél!

Ha befejezted az evést, nyald meg az ujjaidat!

Egyél a kozvetleniil el6tted 1évo talbol, annak is a feléd es6 részébol!

10. Végy kis falatokat!
11. Jol ragd meg az ételt!
12. Ne bamuld a veled egyiitt étkezdéket!
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V. HINDUIZMUS

Védak konyve X. 129.

A TEREMTES HIMNUSZA

Nem volt semminek nemléte, se léte,
nem volt levegd és folotte kék ég.

Hol volt a vilag? mi takarta, védte?
Hol volt a magassag és hol a mélység?
Az élet még nem vilt el a halaltdl,
egymadsban pihent a nap és az éjjel:
1élegzés nélkiil 1élegzett magatdl

az Egy, és maganyat dobogta széjjel.
Fekete volt minden, mint mikor éj van,
az 1d6 csak késziil6 dcean volt:

s ekkor az Egy, mely ott aludt a héjban,
attiizesedett s burkabdl kilangolt.
Megsziiletett a Szerelem, a lélek
magva és ura minden 9sztonoknek;
nemlétig éré gyokerét a 1étnek

ma is a vagyban keresik a bolcsek.

Es mikor a rend a hatart kiszabta,

mi volt alul: és mi keriilt f6lébe?

Itt vak almok, ott er6k forradalma,
lent bomlas, fent a formak biiszkesége.
Megtudtak-e mast is, akik kutattak?

A titkokat bejarni volt-e szent ész?

S ha istenek is csak azo6ta vannak,

ki mondhatja meg, mi volt a teremtés?
O, akitél van, aki a vilagra

6rkodve néz, aki a maga 0se,

O, aki csinalta vagy nem csinalta:

O tudja! tudjal... Vagy nem tudja O se?

(Szabo Lorinc forditasa)
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Reformatus lepramisszio rovid torténete

A Reformatus Lepramisszio a leprabetegek gyogyitasa kozben mas vallasu
orszagokban hirdeti az evangéliumot szavakkal és tettekkel. A vildgon kb. 6
milliéan szenvednek ma is lepraban. Par évtizede kivald gyogyszerek allnak
mar rendelkezésre. Mégis naponta majdnem ugyanannyian betegszenek meg,
mint ahdnyan meggyogyulnak. A Lepramisszi6 szolgalatdban azt tapasztal-
juk, hogy Isten folyamatosan nyit meg el6ttiink kapukat. Azt latjuk, hogy ki-
vetett, beteg lepras testvéreinken keresztiil a tobbi ember szive felé nyit Isten
vilagszerte kapukat. Tobb mint 30 éve Dobos Karoly lelkipasztor kezdte meg
a munkat, majd egyre tobb segitdje lett. Azdta mi, magyarok is aktivan hoz-
zajarulunk a leprabetegség felszamolasahoz, az elditéletek lerombolasahoz,
az evangélium hirdetéséhez. Kiilmisszidi szolgalatunk koézben hissziik, hogy
Isten el6tt nincs lehetetlen, és akik ma még nem is tudnak rola, holnap ta-
nitvanyai lehetnek. A Nemzetkozi Lepramisszio tagjaként a legszélesebb ha-
zai 6kumenizmusban imddkozunk, szolgalunk és tesziink azért, hogy a vilag
leprasai meggydgyuljanak testben és 1élekben. (Riskoné Fazekas Mdrta beszd-
moldja)

Teréz Anya: Az élet himnusza

Az élet egyetlen - ezért vedd komolyan!
Az élet szép - csoddld meg!
Az élet boldogsag - izleld!
Az élet dlom - tedd valosagga!
Az élet kihivas - fogadd el!
Az élet kotelesség — teljesitsd!
Az élet jaték — jatszd!

Az élet vagyon - hasznald fel!
Az élet szeretet — add at magad!
Az élet titok - fejtsd meg!

Az élet igéret — teljesitsd!

Az élet szomorusag — gyozd le!
Az élet dal - énekeld!

Az élet kiizdelem - harcold meg!
Az élet kaland - vallald!

Az élet jutalom - érdemeld ki!
Az élet élet - éljed!
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Rama kiralyfi torténete
Rama Visnu isten 7. reinkarnacidja. A legrégebbi legnépszertibb eposzgytijte-
mény a Ramajana fészerepldje.

Ajodhja dics6 kiralydnak csodalatos kisfia sziiletett, akinek szépsége ba-
mulattal toltotte el az embereket. A gyermek neve Rama lett. Felnéve a herceg
dics6 tetteket hajtott végre, amely miatt hirneve 6rokre fennmaradt.

A szomszédos kiralynak volt egy leanya, a szépséges Szita. Kezéért szam-
talan herceg versengett, akiknek egy feladattal kellett bizonyitaniuk rater-
mettségiiket. Siva ijat kellettmegfesziteniik, de senki nem bizonyult mélté ké-
rének. Rama azonban konnyedén felemelte az ijat, megfeszitette, s a hatalmas
ij nagyot reccsenve kettétort. Igy vette feleségiil a szépséges Szitat.

Rama apjanak életét hajdan egyik felesége, Kaikéji mentette meg. A kiraly
ekkor igéretet tett, hogy teljesiti két kivansagat, barmi legyen is az. Kaikéji azt
kérte, hogy ne Rdma, hanem az 6 gyermeke, Bhdrata keriiljén a tronra, Ramat
pedig szamiizzék 14 évre az erdébe.

A Kkiraly szive majd meghasadt, amikor felesége kérését meghallotta, de
igéretét be kellett tartania.

Rama onként az erddbe ment, hogy remeteként éljen. Apja hamarosan
nemsokara belehalt szomorusagaba. Ramat felesége, a hiiséges Szitd, és ocs-
cse, Laksman is elkisérte a szamkivetésbe. Az erdd arnyékos fai kozott laktak,
egyszerl ruhakban jartak.

Egy nap Mdricsa, a gonosz varazslé aranyszin(i 6z formajat vette fel, s a
szépséges Szita el6tt termett.

— Oh, kedves Rama, kérlek hozd ide nekem azt a csodélatos 6zet! — szolt
Szitd Rama kiralyfihoz. Rdma ekkor iild6zébe vette az elbtivold 6zet.

Szita és Laksman hosszu ideig vart Radmara, de 6 csak nem tért haza. Szita
aggddva igy szolt:

— Kedves Laksman, kérlek indulj Rama keresésére hamar, s mielobb tér-
jetek vissza!

Ekkor repiilt keresztiil az égen pompas hintdjan Ravana, a tizfejli raksa-
sza (hindu démon). Amint megpillantotta az egyediil maradt Szitat, nyomban
felkapta, s magaval vitte aranybol késziilt palotajaba.

Amikor Rama és Laksman hazatért, csodalkozva latta, hogy Szitanak
nyoma veszett. Mikozben széltében, hosszaban kutattak az erdét, hogy rata-
laljanak, talalkoztak Hanumannal, a Majomkiraly hii miniszterével, aki meg-
igérte Ramanak, hogy szamithat a majmok népének segitségére.

Nagyot ugorva keresztiilszokellt a tengeren, s nyomban Lanka szigetén,
Révana félelmetes birodalméban termett. Szita banatosan tlt Ravana palota-
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janak kertjében. Hanuman a fak again ugralva észrevétleniil a kozelébe lopa-
kodott, s megmutatta neki Rama gytirujét, melynek parjat a kiralynd viselte.
Szita, amint megpillantotta Hanuman kezében a gyfirtt, azonnal tudta, hogy
megmentGjét férje kiildte. Azonban Ravana démonkatonai észrevették Ha-
numant. Nem ismerték a derék majom erejét, igy ostoban korbefogtak, és
meggyujtottak a farkat, hogy kinozzak.

Hanuman azonban kénnyen elmenekiilt, s égé farkaval langba boritotta
Lanka varosit.

A Majomkiraly majomkatonai ezalatt hatalmas kéhidat épitettek az dce-
anon at, hogy elérjék a démon palotajat. A bator sereg atkelt az 6ceanon. Ra-
vana kiralysagét elérve a h6s majmok mindenkit legyéztek. A gonosz démon
aggodva latta, hogy 0sszeomlik ragyogd varosa. Szemei langoltak dithében, s
nyilai zaporként hullottak a majomharcosokra.

Ekkor a Rdma felemelte félelmetes fjat, s nyila a démon szivébe furddott,
ezutan kiszabaditotta a rémiilt Szitat. Egy l6tuszvirdgon hazarepiiltek Rama
apjanak palotdjaba.

Véget ért immar szamuzetésiik, s Rama kiralyfi elfoglalhatta tronjat. Ett6l
fogva tjra 6rom és boldogsag koszontott Ajodhja népére.

A hét napjai
Magyar név Hindi elnevezés Naphoz tartoz4 isten
Hétfo Szémvar Siva
Kedd Mangalvar Ganésa, Parvéti, Hanumdan
Szerda Budhvar Krisna
Csiitortok Guruvar/Brihaszpativar Guru (tanit6) vagy Brihaszpati
Péntek Sukravar Laksmi
Szombat Sanivar Hanuman
Vasarnap Ravivar Szurja
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VI. BUDDHIZMUS

Csao-csou mester, VIII. szazadban élt kinai szerzetes koanjai

— Igaz ember szdjaban a hamis eszme is megigazul, hamis ember szdjaban
az igaz eszme is meghamisul.

— Még egy ilyen bolcs se szabadulhat a portol? — kérdezte egyszer a sopro-
getd mestert egy latogato. A por kiviilrél jon - felelte Csao-csou.

— Mi az igazsag végso szava? — kérdezte egy szerzetes.

— Igen - felelte Csao-csou. A szerzetes ezt nem vette valasznak, és masod-
szor is feltette a kérdését. - Nem vagyok siiket! — kérte ki maganak a mester.

Buddha tanitasa a bolcsességrol, a megvilagosodas felé vezetd
utrol

A csatornaépité megszabja a viz utjat, a nyilkészité kiegyenesiti a nyilat, az
acs format ad a fanak, a bolcs pedig iranyitja sajat elméjét. Ahogy a sziklat
nem renditi meg a szél, a bolcset sem renditi meg a dicséret vagy szidalom.
Az igazak valoban képesek barmikor lerazni a béklyot. A szentek nem paza-
rolnak egy szot sem vagyakra. Adodhat 6rom vagy banat, a bolcshéz nem ér
fel egyik sem. Erényes, igaz és bolcs az, aki sem a maga, sem a mas érdekében
nem vagyodik sok gyerekre, hatalomra vagy gazdagsagra, aki sajat érdekeit
nem helyezi az igazsagossag elé.

Buddha tanitasa a Tan kerekérol (Dharma kerék)

Szerzetesek, két véglettol kell tavol tartania magat annak, aki remeteségbe
tavozik. Milyen két véglettdl? Az egyik az, amely elmeriil a gyonyorokben,
a gyonyorok élvezetében; ez tires, hitvany, kozonséges, nemtelen, értéktelen.
A masik az, amely elmeriil az 6nkinzasban; ez fdjdalmas, nemtelen, értékte-
len. Szerzetesek, a Beérkezett mindkét végletet elkeriilve ratalalt a kozéputra,
amely megnyitja a szemeket és megvilagositja az elmét, amely nyugalomra,
megismerésre, megvilagosodésra, kialvasra [nirvanara] vezet. Es mi ez a ko-
zéput, szerzetesek, amelyre a Beérkezett ratalalt, amely megnyitja a szeme-
ket és megvilagositja az elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvila-
gosodasra, kialvasra vezet? Ez a nemes nyolcagu 6svény, ugymint ez: helyes
nézetek, helyes elhatarozas, helyes beszéd, helyes viselkedés, helyes életmdd,
helyes torekvés, helyes gondolkozas, helyes elmélyedés. Ez az a kozéput, szer-
zetesek, amelyre a Beérkezett ratalalt, amely megnyitja a szemeket és meg-
vilagositja az elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvilagosodasra,
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kialvdsra vezet. Es ez a szenvedés nemes igazsaga, szerzetesek: a sziiletés is
szenvedés, az Oregség is szenvedés, a betegség is szenvedés, a halal is szenve-
dés, kotve lenni ahhoz, akit nem szeretiink, az is szenvedés, elvesziteni azt,
akit szeretiink, az is szenvedés, ha a kivansag nem teljesiil, az is szenvedés;
réviden: minden, ami a léthez kot, szenvedés. Es ez a szenvedés okdnak ne-
mes igazsaga, szerzetesek: az ok a Szomj [vagy], amely tjjasziiletéshez vezet,
élvezet és szenvedély kiséri, dromet taldl kiilonb6z6 dolgokban. Ez [a szomj]
a kovetkez: gyonydrok szomja, 1ét szomyja, birtok szomja. Es ez a szenvedés
megsziintetésének nemes igazsaga, szerzetesek: a szomjnak teljes vagytalan-
sag révén torténd megsziintetése, elvetése, feladésa, elhagyasa, elutasitasa. Es
ez a szenvedés megsziintetéséhez vezetd ut nemes igazsaga, szerzetesek: ez a
nemes nyolcagu 6svény, ugymint ez: helyes nézetek, helyes elhatarozas, helyes
beszéd, helyes viselkedés, helyes életmdd, helyes torekvés, helyes gondolko-
zas, helyes elmélyedés.
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VII. TAVOL - KELETI VALLASOK

Lao-ce mester tanitasai

Mikor a szépet megismerik, felbukkan a rit is; mikor a jot megismerik, fel-
bukkan a rossz is.

Lét és nemlét sziili egymast.

Nemcsak azért vagyunk felelések, amit tesziink, hanem azért is, amit nem
tesziink meg.

Csuang Csou a Kr.e.IV. szazadban élt tanito, akinek mtiveit hasonld
fontossagunak tartjak, mit Lao-ce irasait

Pillangé

Egyszer régen én, CsuangCsou azt almodtam, hogy pillangé vagyok, csapon-
g6 pillangd, amely szabadnak és boldognak érzi magat, s mit sem tud Csou-
rol. Hirtelen azonban felébredtem, és ime, én voltam az, a valésagos Csou.
Most aztan nem tudom, vajon Csou almodta-e, hogy pillangd, vagy talan a
pillagé almodja éppen, hogy 6 Csou? Pedig Csou és a pillangd kozott biztosan
van némi kiilonbség. Ime, ezt nevezem a dolgok atalakuldsanak.

Kung-fu-ce mester tanitasai
Gondolkodas nélkiil tanulni: kdrba veszett munka. De tanulds nélkiil gondol-
kodni veszélyes.

Ha kis dolgokban nem vagyunk tiirelmesek, akkor a nagy almainkat hi-
usitjuk meg.

AKki a célt ismeri, az tud donteni, aki dontott, nyugalmat talal, aki meg-
talalta a nyugalmat, bizonyossagban él. Aki bizonyossagban ¢l, az birtokolja
onmagat, aki birtokolja 6nmagat, az jobba teheti életét.

Shiro, a csodakutya

Egy falucskaban élt egy Oreg és szegény parasztember, aki egy napon egy
hofehér kébor kutyat talalt.

Odaadta neki azt az ennival6t, ami nala volt, aztan hazavitte. A feleségével
egyiitt szeretettel bantak vele, és elnevezték Shirénak, ami japanul annyit
jelent: fehér.

Egyszer éjszaka Shiro ugatni kezdett, és a foldet kaparta. A gazdaja észrevet-
te, és legnagyobb csodélkozésédra a kutya meg is szdlalt: — Ass itt! Ass itt! -
Az dregember pedig asott, és kincset talalt.
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Meglatta 6ket a szomszédjuk, és kolcsonkérte a kutydt, mert arra gondolt,
hatha 4 is talélhat igy kincset. Am hogy ravegye a kutyat, mutassa meg, hol
van a kincs, rosszul tartotta, iitotte, verte. Amikor elkezdett asni ott, ahol a
kutya mutatta neki, csak egy csomo torott cserepet talalt.

Attol a naptol kezdve Shiro szamtalanszor tett csodat. Megjutalmazta a jo
cselekedeteket és megbiintette a rosszakat. Haldla utan a sirjan kicsi feny6fa
n6tt ki, amely néhany hét mulva terebélyes lett, és az again dragakébdl valo
viragok fakadtak (Japan népmese)
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VIII. MODERN SPIRITUALIS
IRANYZATOK

Hit és egészség kapcsolata

2011-ben hazankban a 18 éven feliili népesség 13 szazaléka rendszeresen gya-
korolta vallasat; 12 szazaléka alkalmanként, de egyhdzaban gyakorolta valla-
sat; 25, illetve 18 szazalék nem hivé vagy nem gyakorolta valldsat, s koriilbeliil
30 szazalék a maga modjan vallasos. Koriikben végzett felmérés kimutatta,
hogy a vallasos emberek kevésbé dohanyosak, alkoholfiiggék, kevesebbet hi-
anyoznak betegség miatt a munkabol. A maguk mddjan vallasosak ugyanak-
kor sokkal gyakrabban és erételjesebben betegek. Ugyanis ez az individualista
vallasossag nem ad kell6 kapaszkodoét, igy a legdepresszidsabbak altalaban
koziiliik keriilnek ki. Az ellenségesség is az 6 koreikben a legmagasabb, hiszen
6k a csak magukban bizd, mig masokban bizalmatlan emberek. Az egyhaz-
ban vallasosak ugyanakkor nagy szazalékban szamithatnak nehéz helyzetben
a csaladjukra, barati koreikre, munkatarsaikra, s 6k a legtoleransabbak. Az
egyhazban, tehat kozosségben gyakorlo vallasos emberek legfébb védo té-
nyezéje ugyanis a kozosség.(Kopp Mdria és Skrabski Arpad kutatasa: http://
www.tavlatok.hu/86/86kopp_skrabski.pdf)
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