4. parancsolat:

A szombat sz6 maga fellé¢legzést, megkdnnyebbiilést jelent. A Tizparancsolat két eléfordulési
helyén (2Mozes 20,1-17; SModzes 5,6-21) két kiilonbozé magyarazatot olvasunk a szombat
megiinneplése indoklasaként. Mind a két indoklas ugyanarra az Urra utal. Mézes masodik
konyve a teremtéssel hozza Osszefiiggésbe. Isten a teremtés utini napon megpihen. O
megnyugszik, és ebbdl a nyugalombol ajandékoz az embernek is. A hetedik nap azért aldott,
mert Istené. Ez az id0 el0szor az Isten ideje volt, azutan kapta meg az ember arra, hogy egészen
Istennel toltse el a hetedik napot. Ez a nap nem a munka utani megpihenésre adatott, hiszen a
megteremtett ember a nyugalom napjara ébred fel. A nyugalom napja az a nap, amibél erét
merithet az ember. Nem utdlag ad erdt, hanem eldre. A teremtéskor Isten nem csak az
embernek ad nyugalmat, hanem a természetnek is. A szombatnap megiinneplése az ember
figyelmét a sajat munkdjarol, eredményeirdl, tetteirdl Isten munkdjara iranyitja. Segit, hogy az
ember ne becsiilje tul a sajat maga képességeit, és mindig tisztdban legyen azzal, hogy ki is
adja az erdt neki.

Mozes 4. kdnyvében az egyiptomi szabadulashoz koti a Szentiras a szombat megilinneplésének
a torvényét. A szombat megszentelése az istentiszteletben teljesedik ki. A jeruzsdlemi
templomban minden nap volt istentisztelet. A babiloni fogsag idején lett a szombat a
pihendnap, ekkor lett meghatarozova a szombati zsinagogai gyliilekezés. Ez volt a rend mér
Jézus korara is. A keresztyénség nem a szombatot linnepli meg, hanem a vasarnapot, ami Jézus
feltamadasanak iinnepe. A keresztyén ember Krisztus valtsagmiive fellélegzést ado tinnepébdl
indul a munkéba.

Az 6szovetségi szombat csak ideiglenes volt. Az igazi nyugalmat Jézus Krisztus az Atyaval
vald megbékélés altal szerezte meg valtsaghalala révén. A szombati nyugalom elére mutat a
mennyei, végsd nyugalomra. ,,'Mivel még nem teljesedett be az & nyugalmdba valé bemenetel
igérete, gondosan iigyeljiink arra, hogy koziiliink senki le ne maradjon errél. *Mert nekiink is
hirdették az evangéliumot, mint azoknak is; de nekik nem hasznalt a hirdetett ige, mivel nem
parosult hittel azokban, akik hallgattik. *Mi, akik hisziink, bemegyiink abba a nyugalomba,
amint megmondotta: ,, Ezért megeskiidtem haragomban, hogy nem mennek be az én nyugalmam
helyére”. Munkdi készen voltak a vildg teremtése ota, *és valahol igy szol az Irds a hetedik
naprol: ,, Es megnyugodott az Isten a hetedik napon minden alkoté munkdja utdn.” S\t viszont
ezt mondja: ,,Nem mennek be az én nyugalmam helyére.” Mivel tehat még virhato, hogy
némelyek bemennek abba, és akiknek elobb hirdették az evangéliumot, nem mentek be
engedetlenségiik miatt, "egy napot ismét ,, manak” jelol ki. Ekkor David dltal annyi idé milva
igy szol, ahogyan elobb mondtuk: ,,Ma, ha az 6 hangjat halljatok, ne keményitsétek meg a
sziveteket!” 8Mert ha Jozsué bevitte volna ket a nyugalom helyére, nem szélna azutdn egy
masik naprol. °A szombati nyugalom tehdt még ezutin var az Isten népére. °Aki ugyanis
bement az Isten nyugalmaba, maga is megnyugodott a munkaitol, mint Isten is a magaétol.
Ygyekezziink tehdat bemenni abba a nyugalomba, hogy senki el ne essék az ehhez hasonlé
engedetlenség kovetkeztében. ” (Zsid 4,1-11)

Az Uj élet ad U er6t a mindennapoknak. A keresztyén gylilekezet szdmara az linneplés Isten
igéje altal torténik. A Heidelbergi Katé magyarazata szerint a szombat megszentelése az
istentiszteleten vald részvételt, az igehirdetés szolgalatanak a megtartasat jelenti. Nem a
munkatol valo tartdzkodasra esik a hangsuly, ami inkabb egyfajta passziv magatartds, hanem
az Isten Igéjével valo aktiv taldlkozasra. Isten Igéjében szolal meg, és ez teszi szentté a napot,
ezzel szenteli meg az tinnepet. A negyedik parancsolat keresztyén olvasata szerint az ember



egész ¢lete valjon istentiszteletté. A nyugalmat a hetedik napban Jézus Krisztus jelenléte hozza
meg. A vasarnap jelezi a hivd ember szdmara, hogy kettds allampolgar. A mennyei
istentiszteletnek eldize a foldi.

Salamon temploma:

Salamon szamara megtiszteltetés volt, hogy & épithette meg az Ur szamara a templomot. Bar a
templom szentsége nem az épittetd szentségétdl fliggdtt, mégis David Istennel szemben
elkovetett bline akadallyd valt abban, hogy a templomot megépithesse. A szent idéhdz
(szombat) kapcsolodik a szent hely (templom). A hely, ahol az Istennek elkiilonitett idében az
Istenhivé ember megerdsitheti az Istennel kotott szovetségét, ahol hallhatja az Isten igéjét,
torvényet.

Salamon temploma az Istennel vald kapcsolat megélésének a helye. Emlékezteti a
mindennapok teend6i mellett az embert a Szabadit6 Istenre, a blinbanat, a hala és Istendics6ités
sziikségességére. A templom berendezése, az ott folyd kultusz, az engesztelési ritusok ¢és
aldozatok mind egyre mutatnak, az Istennel valo megbékélésre, a majdani végsé nyugalomra,
amely Jézus Krisztus személyében ¢és valtsagdban 6sszpontosul.

A kiilonboz6 templomi berendezési targyakrol, fiistololtarrdl, az oltar talapzatat képezo
lényekrél — amelyek a Jelenések konyve mennyei istentiszteletében is megjelennek, a
Czeglédy-Hamar: Bibliai lexikonban lehet részletesebben olvasni.



