4. Ki vagyok én?

Honnan hova:

Az 6nmeghatdrozas, identitas keresésében a ,Ki vagyok én?” kérdéstSl az Istené vagyok,

hozza tartozom, Benne taldlom meg magam” valaszig szeretnénk eljutni.

Célrendszer

Téma Hangsuly Kognitiv Affektiv Pragmatikus
Ki vagyok én? | Istené vagyok, és| Az ember Arra vald| Mi a feladatom, kildetésem
ez j6 nekem. teremtmény. Az racsodalkozas, a vildgban, mit jelent, hogy
Istennel hogy Istenhez | felelés vagyok magamért, a
megromlott tartozlc()m, az Ové | tetteimért?
kapcsolat Vagyox.

Krisztusban  allt

helyre.

Oravazlat

* Ha erre a témadra tobb id6 is van, a bevezetd drat eltolthetjik feladatokkal,

jatékokkal, amik a téma felé vezetnek.

A Feladattar 3-4. feladatait érdemes el6tte hazi feladatként feladni:

3. feladat: ,Készitsetek csalddfdt 3 generdcidra visszamendleg! A
vilaghdlon tébb csalddfa - készitési mddszer és modell is taldlhatd.
Erdemes a rokoni kapcsolatokra is hangsulyt fektetni, illetve az

esetleges

ismétlédéseket

megfigyelni.

Vizsgdljatok meg a

csalddban visszatérd jelenségeket, pdlyavdlasztdst, esetleg vdldst,

stb.!”




Erdemes egységes jelekben megallapodni az elején. Pl.:

Esetleg oda lehet irni a keresztnevek kezddbetlijét, a sziletési és/vagy halalozasi datumot.
Minta:

sth.

o szépszildk ra

dédszlsk (13)

4 5 nagyszuldk 6

3 szildk

1

a nének: O a jele, a férfinak:

Forras:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8d/Geneal%C3%B3giai_sz%C3%A1moz
%C3%A1s_Kekul%C3%A9_szerint.jpg

" 4. feladat: ,,Milyen vagyok? Kérj visszajelzést magadrdl! Egy pozitiv
és egy negativ tulajdonsdgot kell ésszegydjteni sajdt magadra
vonatkozoan:

egy csalddtagtol

egy osztdlytdrstol

egy bardttdl vagy a szerelmedtél

egy tandrodtdl

egy idegentél (akit nem ismersz)

Th o Q0 T Qo

sajat magadtol
Ird 6ssze a kapott informdcidkat egy tdbldzatba! Figyeld meg,
melyek a kézés vondsok!” 01 Motivacios feladat:

o A lecke elején taldlhaté ,Elmélkedés” cim( egység alapjan
kezdeményezziink beszélgetést arrél, milyennek is latjak magukat a
tanulok.

o ,Milennél, ha... lennél” jatékkal is bevezethetjiik a tanorat. (Egészitsiik ki a
mondatot pl. Mi lennék, ha haz lennék? ! PI. kis kunyhd a hegyek kozt, vagy
csaladi haz egy t6 partjan, stb.) Ezt a jatékot sokféle targgyal, allattal lehet
jatszani. Erdekes lehet megfigyelni, hogy milyen hangulatu, szind, anyagu
és formaju targyhoz, milyen érték( dolgokhoz hasonlitjdk magukat!

* Kezdeményezziink beszélgetést, akdr vitat arrdl, hogy mi alapjan hatarozzuk meg

onmagunkat! Honnan kapunk valaszt a ,Ki vagyok én?” kérdésre? Kiilsé vagy belsd
— objektiv vagy inkabb szubjektiv... A vita allaspontjai, ttkoztethet6 véleményei
lehetnek a kdvetkez6k példaul:



® Az vagyok, aminek latszom. Ez alapjan dontik el masok, erre kell
nekem is figyelnem.

= Azvagyok, amibel6lem fakad. Mindenki fogadja el, amilyen vagyok,
amilyennek sziilettem. Minél 6sztonodsebben élek, annal jobban az
vagyok, aki vagyok.

®  Minden ember mérheté objektiv mérce szerint él. Ezek a
szempontok (pl. teljesitmény, célok elérése, stb.) hatdrozzak meg,
ki milyen ember.

® A kapcsolataim minGsége és mélysége arulkodik arrdl, ki is vagyok
valdéjaban.

* Kiscsoportos munka: osszuk ki a ,Kapcsolédd Ige” részben felsorolt Igéket a
csoportoknak. A feladatuk, hogy arra keressék a vdlaszt az adott szakaszbdl, mit
tanit Szentirds az emberrdl (példdul halandd, teremtmény, isteni vonasokkal
rendelkezik, szabad, torékeny, ingatag, stb.). Osszak meg az egyes csoportok, mire
jutottak!

* Tanari kozlés az ember istenképliségérdl, teremtett allapotardl.

* Kérdve kifejt6 mdédon keressék a valaszt a vallastandr vezetésével arra a kérdésre,
hogy miért szorul megvaltasra az ember!

* Egyéni munka: mindenki foglalja 6ssze 3-4 mondatban a maga szdmara, hogyan
segithet a dontéshelyzetekben az, ha meg tudom fogalmazni: ki vagyok én! Osszak
meg a csoportban ebbdl azt, ami megoszthatd!

Enekjavaslat

8. zsoltar, 467. dicséret

Vallaspedagdgiai, teologiai hattér:

* A fiataloknak a serdil6korban kozponti kérdés az 6nmeghatdrozas. Kozosségben
ugyanakkor nem biztos, hogy ezeket a kérdéseket nyiltan felteszik. Az
onmeghatdrozas kérdése egyébként is a kozosség részeként, illetve a kozosségben
elfoglalt szerep mentén torténik. Mas-mas mélységben tehetik fel az egyes tanulok
ezt a kérdést maguknak, hiszen nem biztos, hogy ugyanott tartanak a fejlédésben.

* Vallaspedagodgiai kihivas a fiatalok 6nképének, onértékelésének erGsitése. Az
onértékelést a kovetkez6 mddon hatarozhatjuk meg: ,Az énfogalom az, amit a
selfunkrél gondolunk, az 6nértékelés pedig a self' pozitiv vagy negativ
értékelésének érzése.”? Az énértékelést leginkabb azokbdl az allitdsokbdl lehet

1 részletesebben:

http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2F
pecspszi.uni.hu%2Fii_eves_anyagok%2Fstern_selfelmelet.doc&ei=fmjGU_3GOs-
17AaGy4AQ&usg=AFQjCNFxYdkRTHbDO7szL_GNSZ-35L5puw&bvm=bv.71126742,d.ZGU&cad=rja

2 Smith & Mackie: Szocialpszicholdgia. 208.p.



vizsgalni, amelyek az egyén értékességére, elégedettség érzésére utalnak. ,Az
onértékelést nagymértékben befolyasoljak a self pozitiv észlelésére irdnyuld
pozitiv motivaciok. Ezek a motivaciok az énvédé torzitasokon keresztiil szamos, a
selfre vonatkozé gondolatunkat és érzelmiinket szinezik.”3

Az oOnértékelés szempontjdbdl a stabilnak mondhaté ember jél tud
alkalmazkodni, tisztdban van sajat jo tulajdonsagaival, és érzi, hogy kornyezete
elfogadja 6t. Szocidlis helyzetekben jol reagal, és jol érzi magat mdsok
tarsasdgdban. Nem rendeli ald kényszeresen sajat akaratat egy csoport
akaratanak. Az értéktelenség, elutasitottsag, elidegenedés érzése nem hatdrozza
meg életét.*

Az ember onértékelésének legmeghatarozobb tényezGit a kornyezetébdl
érkez8 visszajelzések, értékelések alapjan hatarozza meg: ,az vagyok, akinek
masok mondanak.” Rogers szerint a pozitiv értékelések nagyban meghatarozzak
azt, hogy magunkat is el tudjuk-e fogadni vagy sem. A pozitiv értékelés egyébként
lehet feltétel nélkili, de bizonyos feltételekhez kotott is. A szeretet egy tipikusan
pozitiv értékelés, mely a kdrnyezetlinktdl érkezik hozzank, és legtobbszor ez is
bizonyos feltételekhez kotott. Ha aszerint cseleksziink, amit masok pozitiv
feltételeként szabnak, akkor ez akar sajat bels6 értékeinket, kivdnsagainkat is
feltlirhatja. Ha hosszu id6n at feltételeket allitanak vellink szemben, mi magunk is
képesek lesziink értékfeltételeket allitani sajat magunk szamara. Ennek
eredményeként csak akkor fogadjuk el magunkat, ha megfeleliink ezeknek. Ennek
révén alakul ki a feltételhez kotott dnértékelés.>

Az onértékelés fejl6dését a mindennapokban leginkabb a siker és kudarc
dinamikdja formalja. Ezek ardnya az életliinkben meghatarozza az 6nértékelésiink
»€el6jelének” alakulasat. A kudarc kezelésére a legkllonb6z6bb moddszerek
(kognitiv disszonancia®, elharitdé mechanizmusok, stb.) allnak rendelkezésre. A
siker és kudarc objektiv megitélése helyett az egyén a ra jellemz6, szdmdra bevalt
maodon reagal az 6t ért hatasokra (ezeket a mdédokat megkilizdési stratégiaknak
nevezzik). Ezek a reakciok, illetve a sikerre / kudarcra adott valaszok befolyasoljak
az 6nértékelés alakuldsat.” ,Onmagunkat a napi sikerek és kudarcok segitségével,
valamint a masokkal valé 06sszehasonlitdsokon keresztil értékeljik. (...) Az
értékelés ezen forrasai kozil barmelyiket torzithatjuk az onértékelés javitasa
érdekében.”®

A serdiil6korban lezajlé valtozasok az identitasfejl6dés szempontjabdl
kiilonodsen is nagy hatdssal vannak a feln6tt emberre. Bar az én fejl6dése

31.m. 250.p.

4 Atkinson & Hilgard: Pszicholégia. 562. p.

5 Carver & Scheier: Személyiségpszicholdgia. 378-379. p.

6 Bels§ fesziiltség, amit egy — eddigi tapasztalatunknak ellentmondé — 4 informacié valt ki.

Az a konfliktusos allapot, amelyet atélink, miutan olyan dontést hoztunk, amely korabbi véleménytinkkel,

érzelmeinkkel és értékeinkkel ellentmonddasban all. (Forras:
http://idegenszavak.hu/kognit%C3%ADv_disszonancia)

71m. 384.p.

8 Smith & Mackie: I.m. 251.p.



élethosszig tartd folyamat, a serdil6kor és az ifjukor kiilondsen fontos szakasza
ennek a valtozasnak: a gyermekkor és felnéttkor kozotti atmenet fesziltségében
kell az egyénnek Ujra és Ujra meghataroznia sajat magat. Ebben az életkorban
megy at az énkép® a legnagyobb valtozdson, ami az dnértékelés/6nbecsiilés
szempontjabdl a legfontosabb része a személyiségnek. Az énkép a kovetkezd
OsszetevBkkel irhatd le:
- kognitiv komponens: tudatos valasz a ,,Ki vagyok én?” kérdésre
- affektiv komponens: az egyén sajat magara vonatkozd pozitiv vagy negativ
értékelése
- cselekvésszabdlyozé komponens: az egyéni teljesitményre, hatékonysagra
vonatkozd elvardsok.

Ebben az életszakaszban nagymértékben megnoévekszik az egyén 6nmagara
vonatkozd visszajelzése. Sajat magdat ,én vagyok...” kifejezéssel irja le, mig a
gyermekkor kordbbi szakaszaiban inkdbb szituacidkhoz vagy kiilonb6z6
viselkedésekhez kototten nyert értelmezést. Egyre inkdbb tulsulyba kerilnek az
énre vonatkozd leirasokban az intrapszichés elemek. Ezek az énre vonatkozé
megallapitasok egyre logikusabbakka és megalapozottabbakka valnak a
személyiség fejlodése soran. Az énképnek a kiilénb6z6 szocidlis szerepekben
miikodé differencidlodasa is megfigyelhetd. Lassan mar kiilonbséget tud tenni az
Onmaga és a masok altal réla alkotott képe kozott. Végil pedig megjelenik az
énképben az id6beliség: milyen voltam, milyen vagyok és milyen szeretnék lenni.
Az énkép szervezettsége is nagy fejl6désen megy keresztiil a serdiil6korban. Ekkor
kezddédik el a fejlédésnek az a kulcsfontossagu folyamata, melyben az ellentétes
vagy annak latszo tulajdonsagokat az egyén megprobalja megérteni és (jé esetben)
integrdlni azokat az énképébe. Az énkép ezdltal is egyre absztraktabb lesz, igy a
vonasok, jellegzetességek egyre kevésbé szituaciokhoz kotott viselkedések, inkabb
absztrakt tulajdonsagok, jellegzetességek alapjan irhatdak le az egyén szdmara.1°

Az Onértékelés/Onbecsilés rendszerére nagymértékben hat ebben az
életkorban (a serdiil6korban és az ifjukorban) az a bizonytalansag. Ez a serdil&kor
egyik legmeghatdrozébb alapérzése. Szocializaciés szempontbdl fontos
megérteniink, hogy ugyanaz a személy ebbdél a bizonytalansaghdl fakaddan
végletesen, vagy ellentétesen lathatja és itélheti meg 6nmagat akar egy-egy nap
kilénbséggel. Ennek a nagy bizonytalansagnak, instabilitasnak az egyik bioldgiai
oka a hormonalis valtozas. Ez hatassal van az egyén affektiv rendszereinek
mikodésére. Masrészt a nagymértékl fiiggés jellemzi a kortars csoport
visszajelzéseitdl, értékelésétdl, amely gyengitheti az én belsd stabilitasat.
Folyamatosan megkérddjelez6dhet mindaz, amit az egyén magarél gondol, igy ez
is instabilitashoz vezet. A folyamatos dontéshelyzetek, amelybe a serdilé kertil,
ugyancsak er@sithetik ezt az érzést. Ez az ifjukorban a siker és kudarc
dinamikajaban hat az onértékelés folyamatara. Az ellentmonddasok, amelyeket a
valtozasok kapcsan a serdiil6 fiatal felismer magaban, ugyancsak bizonytalansagot

9 Pinquart, Martin und Silbereisen, Rainer K.: Das Selbst im Jugendalter. 75-76.p.

10 Pinquart, Martin und Silbereisen. I.m. 76-79.p.



valtanak ki bel6le mindaddig, amig azokat az ifjukor sordn nem tudja megfelel6en
az énképébe integralni. Mindezen bizonytalansagokat lekiizdve ugyanakkor az
ifjikor sordn az egyén egy ,magasabb statuszu”, stabilabb identitassal nézhet
szembe a feln6ttkor kihivasaival. Ugyanakkor az identitas fejl6édése tovabbi
szocializaciés folyamatok mentén folytatédik. Ez a ,magasabb statuszu identitds”
természetesen nem tekinthetd egy kész, zart, teljesen egységes identitasnak. A
posztmodern hatdsok eredményeként (a mar emlitett médon) sokkal inkabb egy
jol funkciondld, koherens ,patchwork identitas” alakul ki. A kés6bbi életkorokban
is feltehet6en szikség lesz még onmaguk akar teljes Ujradefinidldsdra, ami
bizonyara alapvetd hatassal lesz identitasukra.!!

* Bar az emberi identitds nem egyenl6 az emberi teljesitménnyel és hasznossaggal,
mégis ebben a korosztdlyban mar alapvetéen meger8sodott az iskolai és csaladi
szocializacids folyamataik révén ennek az ellenkezdje. Az igazi identitds az Istennel
vald kapcsolatban gyokerezhet, ennek felismerésére, elfogadasara kell segiteniink
a fiatalokat.

* A ,toredezettség”, a ,sosem vagyok kész” érzése/tudata alapvet6en meghatarozé
az ifjukorban és kés6bbi id6szakban is. Ez a folyamatos fejlédéshez is vezethet,
ugyanakkor az ember elveszettségét, a tokéletlenségének érzését is erbsitheti.
Mindez persze Istenhez is vezethet, hiszen Isten szeretete tehet teljessé; ezéltal
fogadhatom el sajat létem tokéletlenségét.

* Afiatalokban kialakulhat egy én-idedl, és gyakran idealizdlnak mdasokat is. Isten felé
is kozeledhetnek ugy, mint egy idealis, tokéletes Lényhez, vagy ideadlis bizalmashoz.
Az el6bbi inkabb a fidkra, utdbbi inkdbb a lanyokra jellemz6. Ez egyébként egy
kés6bbiekben is megmaradd kilonbségre utalhat: az 6nmagdban valo Isten, és az
értem valo Isten. Az egészséges az lenne, ha e két kép egyesitésébdl adddna az
istenkép. Vergote szerint az 14 és 19 éves kor kozott az érdeklédés a vallas irant
magatdl ébred a fiatalokban, de ha azt nem érik megfelel6 hatdsok, biztatasok,
akkor hattérbe szorul, kialszik. A vallastandrnak tulajdonképpen csak a fiatal
természetes egzisztencidlis érdeklGdésére kell reagdlnia a megfelel id6ben és
maodon.

* Az ember teoldgiai megkozelitései:

1.) Az ember 6nmagan tuli identitasa: Istennel valé identitds. Amikor az
emberrel taldlkozunk, akkor Isten lényével talalkozunk, ezért nem lehet itélni,
itéletet mondani a masik ember f6l6tt.

2.) Az ember cselekvd és tevékeny, vagyis Isten az emberrel akar valamit, és az
emberben hat. A vilag dolgai nem csak ugy alakulnak, hanem ugy alakulnak a
dolgok, hogy az ember cselekszik. Vagyis Isten hat az emberben.

3.) Ember az, akiben Isten megmutatja magat mint teremtét, és sajat dicsGségét
mutatja fel.

4.) Az ember személyisége Istentdl valo.

11 Pingart und Silbereisen: I.m.: 79-81.p.



5.) Az ember nem mads, mint Isten eljovendd orszaga. Krisztus az igazi embert
mutatja meg: milyen az, amikor eljon Isten orszaga. A keresztyén ember
feladata Krisztusrdl tanuskodni.

6.) Az ember torténeti lény. Az ember mint antropoldgiai jelenség egyben
torténet is.

TEOLOGIAI ANTROPOLOGIA: Az ember Istenhez valé viszonyabél, és nem a
teremtettséghdl elfoglalt helyébdl kiindulva beszél az emberrél. Nemcsak arrol
beszél, hogy mi az ember, hanem egyszersmind: kié az ember. (8. zsoltar) Az
istenképliség maga is viszonyfogalom, Isten és ember-, illetve ember-ember
viszonyaban érzékelhetd épsége vagy sériltsége.

Moddszertani javaslatok

A bibliai antropoldgia altalanos kérdései is el6térbe keriilnek a téma kapcsan,
legylink érzékenyek ezekre! Az ember teremtettsége, istenképlsége, felépitése,
szabadsaga és természetesen a blin kérdése is elGkerlilhet. Ezeken a teriileteken
sok a félreértés, keveredhetnek kiilonb6z6 nézetek a reformatus a reformatus
hitvallasos allasponttal. Emellett a témanak van egy személyes oldala is. A csaladfa
készitése soran a fiatalok megnyilnak egymas el6tt. Célszerld mindenkit megkérni,
hogy készitse el, mert biztosan hasznos lesz a szamara. Ugyanakkor fel kell
késziteni a csoportot arra, hogy mikor megosztjuk egymassal a csaladfakészités
soran sziiletett felismeréseinket, megnyilunk egymas el6tt, legylink kell
tisztelettel és szeretettel egymas irdnt!

A masodik egységben a , Ki vagyok én?” témanal is kell6 érzékenységgel kisérjik a
munkat (pl. az ajanlott kollazs készitését)! Itt figyeljiink arra, milyen szineket,
anyagokat haszndlnak a tanuldék! Az oOnreflexiénak és a bibliai értékek
megjelenésének legyen tere! Egymds munkdjanak hosszas és részletes
értékelésére nem célszer(l sok teret adni, mert az konnyen komolytalan irdnyba
sodorhatja a munkat!

A lecke sordn fontos magunk szamara jol meghatarozni a fokuszt: merrél kozelitjik
a ,Ki vagyok én?” kérdést, illetve mire szeretnénk helyezni a f6 hangsulyt. Az
altalanos onismereti igény mellett az Istennel vald kapcsolat fényében szemléljik
ezt a kérdést. Ennek egy fontos eszkdze a Szentiras. Ezzel a szemponttal lehet, hogy
még nem, vagy nem elég konkrétan talalkoztak a tanuldk korabban.



