2. Lelkiismeret.

Honnan hova:
Ebben a fejezetben a lelkiismerettel kapcsolatos altalanos ismeretek pontositasa a cél. Hivjuk
fel a figyelmet a lelkiismeret funkcidira, egészséges m(ikodésére, illetve a kilonbozd
lelkiismeret-tipusokral
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Motivacids beszélgetés:

o Olvassuk el Jézsef Attila: Két hexameter cim(i versét! Beszélgessiink a kolt6é

altal felvetett kérdésrél az el6z6 6rai anyag fényében!

o Kezdeményezziink beszélgetést a tankdnyv motivacios részének kérdései
mentén! Engedjik, hogy a tanuldk kifejtsék sajat allaspontjukat,
gondolataikat, Utkoztessék véleményiket!

Csoportmunka: Két csoportban dolgozzanak a tanuldk: az 1Méz 3, 1-10 és az 1Sam
25,31 igerészekkel! El6tte fogalmazzunk szempontokat, amely alapjan majd
vizsgalhatjak a lelkiismeret mkodését!

Pl.:

Hogyan m(ikodik az ember lelkiismerete?
Mik lehetnek a gyenge pontjai?
Milyen mddszereket hasznal a kisért6?

Milyen 0©sszefliggés ismerhet6 fel Abigail

érvelésében az 1Sdm 25ben? (Az adott helyzetben, felindultsagbdl
elkovetett tett igaznak tlinhet, de kés6bb, nyugalmi dallapotban a
lelkiismeret furdalhatja az embert emiatt. A lelkiismeretet tehat az

indulatok, a vélt vagy valds sziikséghelyzet felllirhatjak.) O Tanari
el6adas a lelkiismeret tipusairdl.




»Milyen a beteg lelkiismeret?” — kezdeményezziink beszélgetést a tanuldkkal arrdl,
milyen a nem jél mikodé lelkiismeret!
PI.:
®"  nemjelez
® a3z allandd blintudat megbénitja az embert
®  nem jokor jelez —tehat nem adekvat a helyzetekben
" nincs mogotte értékrend, tehat elvileg egészségesen
mikodik, de nincs értékrend, ami ,mikodésbe hoznd” O Paros munka:
tankonyv 2. feladata:
,Gyljtsetek olyan kifejezéseket, szdldsokat, kbzmonddsokat, amelyek a
lelkiismerettel kapcsolatosak a magyar nyelvben!”
Reflektdljanak az adott szdlasra, kdzmondasra (egyet értenek vele vagy sem,
miért?)
llyen k6zmondasok példaul:
" Atiszta lelkiismeret a legjobb pdarna.
®  Ajé lelkiismeretnek nem kell itélébird.
= Alelkiismeret ezer tanu.
® )6 bor, szép feleség, csendes lelkiismeret, draga dolgok.
®  Nagy hohér a rossz lelkiismeret.
®  Nincs a hasnak lelkiismerete.
® A nyugodt lelkiismeret a legjobb vigasztald
®  Rossz kalmar, aki lelkiismeretével kereskedik.
®  Rossz lelkiismeret lidérccel almodik.
" Rossz lelkiismeretl ember azt gondolja, hogy mindenki 6

réla beszél O Osszegezziik az 6ran feltart felismeréseket, készitsiink
vazlatot a flizetbe ezekrdl!

Enekjavaslat

460, 461, 465. dicséret

Vallaspedagdgiai, teoldgiai hattér:

- A lelkiismeretet az Ujszovetség a ,szlineidézisz” kifejezéssel irja le. Ez annyit jelent:
Osszevetés, egyltt latas, egyltt tudas. Két dolgot vet 6ssze, mégpedig a belsd torvényt
és cselekedetet. A lelkiismeret egyfajta belsd, szivbe irt torvény.

- A kovetkezd bibliai Igék fontosak lehetnek a témaban torténd tajékozddashoz:
1 Pét 2,19: locus classicus
Ap. Csel. 24, 16: a botrankozas nélkuli lelkiismereten térténd faradozasrol
1 Tim 1,19: a hit és j6 lelkiismeret megtartasardl



1 Tim 3,19: a hit titkanak és a tiszta lelkiismeretnek az 6sszekapcsolasa

III

Zsid 10,22: ,,... mint akiknek sziviik tiszta a gonosz lelkiismerettd

- Az egészségesen fejl6dS hit és a tiszta lelkiismeret Osszefligg egymassal, egylitt
fejlédik és segiti az egyént a krisztuskovetés uUtjan. A terhelt, nem egészségesen
m(ikddé lelkiismeret akadaly lehet ezekben.

-, Krisztus felszabaditotta a lelkiismeretet, igy tartja meg a felel6sséget, de a
lelkiismeretet a felel6sség szabaditja fel. Csak a szabad lelkiismeret(i ember képes
elhordozni a felel§sséget.” — vallja Kalvin. (Erdemes az Institutio lelkiismeretre
vonatkozo részeit szem el6tt tartani, Id. Exkurzus)

- Luther azt vallja, hogy ,lelkiismeretem az Isten Igéjének a foglya: nem akarok
ellenszegiilni, mert lelkiismeret ellen cselekedni nem (idvos...” Sokféle torvény, elvaras
vesz koril, mindnek meg kellene felelni, de csak egynek érdemes, a lelkiismeretnek. A
lelkiismeretét Isten Igéjének foglyava tette. A lelkiismeret szabadsaga tehat az Isten
Igéjéhez valod teljes kotédést jelent.

- Kant megfogalmazasaban: , Két dolog tolti el lelkemet annal Gjabb és annal névekvobb
tisztelettel ¢és csodalattal, minél tobbszor és tartdosabban foglalkozik vele
gondolkodéasom: a csillagos ég felettem és az erkolcsi térvény bennem." A lelkiismeret
a belsé torvény, amely alapjan megitéli a vilagot. Kant filozéfidjdban a categoricus
imperativus* fogalmat hasznalja a lelkiismeret megfogalmazasara.

- Paul Tillich azt vallja, hogy a lelkiismeret kétféle médon parancsolja meg mit tegytink,
és mit ne tegylnk. Torténelmi példak bizonyitjak, hogy kétféle lelkiismeret van. Nem
szabad ra hallgatni, mindig kockazattal jar, ha a lelkiismeretnek engediink, de az sem
feltétlen j6, ha nem engedink. A lelkiismeret kovetése o©nmagaban rossz
kovetkezményekkel is jarhat. Amig Isten valdsaga nem jon el, addig a kétértelm(iség
megmarad. A lelkiismeret tehat oOndltatassa valhat: heterondmma valhat a
lelkiismeret, mint példaul a farizeusok és puritanok esetében.

4 ,categoricus imperativus" = feltétlen erkélcsi parancs. Mindenkiben megvan az erkélcsi jorél és késztetésrdl
valé tudas (categoricus imperativus)- mondja Kant. Ez az, amely erkolcsi életlinket irdnyitja, ez az ész egyfajta
hasznalata. Azért nem beszélhetiink az erkdlcsnek érzelmeken vald alapuldsardl, mert az érzelmek
szubjektivek, ezért nem tehet&k altalanos érvény(ivé, alappa. ,Cselekedj Ggy, hogy akaratod maximdja
(életelve) alapul szolgdljon az altalanos erkélcsi alaptorvénynek" - categoricus imperativus meghatarozdsa. Az
erkdlcsi torvényeknek kell6képpen altalanosnak, mindenkire vonatkozénak kell lennie. A priori értelemben
mindannyiunknak m(ikodik a feltétlen erkdlcsi késztetés (jora vald késztetés) - mondja Kant. Merthogy az ész
az, vagyis az ész hasznalata az, amely erre inditja az embereket. Postulatumok (segédtételek) magyarazzak a
categoricus imperativust:

1. Szabadsag: "az ember erkolcsi tekintetben korlatozas nélkil szabad lény". Az ember a vilagon
megismerésében nem szabad lény, azonban erkdlcsileg korlatozas nélkil szabad = azza valik erkdlcsi
tekintetben, amit 6nmagabdl formal. Kialakul egy erkélcsi karaktere, melynek kialakitdsa mérhetetlen
felel6sség. 2. Isten léte: Kant azt mondja, hogy Isten léte szilkséges, de nem lehet az, akitél erkélcsi tekintetben
flggbvé valunk. Kant ugynevezett "szandék-etikat" ir, mely olyan tedria, amely a szandék, elhatarozas koréig
terjed és nem foglalkozik a kovetkezménnyel. Ennek oka, hogy egyrészt Kant célja a | élek mozgasanak
megrajzolasa, masrészt egy lélekrész klasszifikalasaval foglalkozik. Isten nem akarat-meghatarozo, nem



biintetd, hanem reményként van meg arra, hogy kdvetkezmény szintjén ez az erkdlcsi vilagrend képes
kialakulni. 3. Lélek halhatatlansaga: erkolcsi emelkedés hitér6l van szé. A "van" és a "kell" feszlltsége az
erkdlcsben, mely fesziiltséget a kereszténységben Krisztus oldja fel. Megfogalmazddik egy olyan gondolat, hogy
a lélek erkolcsosiilhet. Osszegezve: Kant szigoru erkélcsi rendet allit fel, mellyel szemben egy szabadsag &ll. Az
ember erkolcsi tekintetben mindig felel6s 6nmagaért és masokért. Mas oldalrdl jelen van az, hogy lehetséges a
vilag tokéletesedése, lehetséges, hogy az emberek boldogsaga megvaldsuljon. Felhasznalt irodalom: -
Immanuel Kant : A gyakorlati ész kritikaja Cserépfalvi Kiadd, Budapest - Nyiri Tamas : A filozéfiai gondolkodds
fejlédése Szent Istvan Tarsulat, Budapest - Dr. Szigeti Andras : Filozofia, fGiskolai jegyzet LSI Oktatékdzpont,
Budapest (forras: http://doksi.hu/get.php?order=DisplayPreview&Ilid=3721&p=3)
- Bonhoeffer is a lelkiismeret negativ oldalat hangsulyozza a blneset kapcsan, ahol a
szégyen a jo és rossz tudasanak ismeretébdl szarmazik, és az istenné valas vagyabdl
ered.

Moddszertani javaslatok

- A lecke feldolgozasat érdemes az elméleti hattér magyardzatdval kezdeni. Ez
mindenkit érint, és mindenkinek van néhdany jél bevdlt elmélete és tapasztalata a
témaban.

- Kiadhatjuk kisel6adds témanak (megfelel6 szempontok segitségével), hogy az
altalanos etikaban, hogy jelenik meg a lelkiismeret. Erdekes lehet a kanti categorikus
imperativus fogalmdnak elemzése is.

Fontos lehet akdr a lelkiismeret I|élektani hatterérél beszélni. A freudi

személyiségmodellben a felettes-én, a super-ego része. Freud a személyiséget
strukturaltnak tekinti, eredetét és mitkodésmodjat tekintve harom részre osztja. Azt a
strukttrat, amivel a gyermek sziiletik, dszton-énnek (Id vagy ES) nevezi. Az oszton-én
arra készteti a gyermeket, hogy Osztoneit kielégitse, mégpedig azonnali kielégiilésre
torekedve. Az dszton-én miikodési elve az éromelv. Freud agy véli, hogy az ember
szliletésekor mar rendelkezik bizonyos vele sziiletett késztetésekkel (pl.: ¢éhség,
szomjusag, stb.), ezek hordozdja az dszton-én. Ezek a késztetések azonnali kielégiilest
kovetelnek, igy a gyermek, mivel ekkor még nem képes az impulzusokat korlatozni,
fékezni, vagy késleltetni, a siirgetd vagynak elemi erdvel ad hangot mindaddig, amig a
vagy ki nem elégiil. Fejlddése soran azonban sorozatosan beleiitkozik az 6t koriilvevd
realitasba, meg kell tanulnia alkalmazkodni ehhez a realitdshoz, meg kell tanulnia vagyai
halasztasat, a lemondast az azonnali kielégiilésrol, sokszor a vagy teljesiilésérdl is. Ennek
hatasara az dszton-én eredeti strukturajan belil kifejlédik az én (Ego vagy Ich), ami

kontrollfunkciot gyakorol a kiilvilag és az oszton-én felett egyarant.



Az ¢én miikodési elve a valosdagelv vagy realitaselv, funkcioja a realitas vizsgalata, a
kornyezettel vald kapcsolattartds, a kornyezetbdl megfogalmazodd elvarasok és az
oszton-én impulzusai kozotti egyensuly megtartasa.

Az én-en beliil a szocialis kdrnyezet, ezen beliil elsdsorban a sziilok hatasara
kialakul a felettes-én (Super-ego, Uber-ich), amely a tarsadalmi és a tradicionalis
értékek, szililoi képek, csaladi, sziikkebb és tagabb kornyezeti normak belsd, idealizalt
reprezentacioja (leképezddése). A felettes-én, az én cselekvésmodjat és az dszton-én
torekvéseit szabalyozza. Ha az énnek nem sikertiil az dszton-én és a felettes-én torekvéseit
osszhangba hozni, akkor az 6sztondk a felettes-én nyomasara elfojtédnak

(tudattalanul elnyomodnak). Ekkor az 6sztonok mar nem tudnak szabadon megnyilvanulni,
hanem latensen (rejtetten) fejtik ki hatasukat, ami abban nyilvanul meg, hogy az egyén olyan
cselekvéseket hajthat végre, melyek oka és jelentése elfogadhatatlan a szdmara. A kinos
érzések hatasara és a veszélyesnek itélt 6sztontorekvések elharitasara az én, an. énvédd (vagy
elharito) mechanizmusokat fejleszt ki, amelyek specialisak és tudattalanok. Szinte minden
ember hasznal elharito mechanizmusokat, mert azok segitenek elfogadhatdva tenni nehéz
¢lethelyzeteket, de nem szerencsés, ha a haritas a problémamegoldas elsddleges eszkozéve
valik. Az egyén fejlodése soran, az én erdsodésével az elharito mechanizmusok egyre
fejlettebbek lesznek, egyre hatékonyabban biztositjak a fenyegetd tudattartalmak
kikiiszobolését. Bizonyos esetekben - ha egy késztetés az egyén szamaéra jelentds
személyekkel szemben jelentkezik, vagy azt a személyiségbe mar beépiilt normak letiltjak -,
a késztetés energiaja keriil6 utakon, almokban vagy mas, nem tiltott cselekvésekben
(elszolasok, elvétések, téves cselekvések stb.) fejti ki hatasat. Az elharito mechanizmusok
alkalmazasuk soran egyéni szinezetet 6ltenek, mivel minden ember sajatos, ra jellemzd
modon valdsitja meg azokat.

(forras:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/a_fejlds_pszichos
zexulis _megkzeltse.html)

Célszerd a lelkiismeret teoldgiai aspektusait megemliteni (pl. megel6z6 lelkiismeret, utélagos
lelkiismeret, a lelkiismeretet pozitivan illetve negativan értékel6 teoldgia, a mélylélektani
aspektusok és teoldgiai reflexioik, lelkiismereti konfliktusok, stb.)

- Erdemes kitérni arra is, milyen motivaciok dolgoznak az emberben a lelkiismeret
mUikddésbe lépésekor. Mennyire jé ez az un. belsé torvény, és mennyire lehet bénitd
az elhatalmasodo, feloldast nem talald blntudat? Kitérhetiink arra is, az irodalomban
hogyan jelenik meg a gyotr6 blntudat motivuma, illetve hogyan valhat a
lelkiismeretfurdalas keltés rossz kezekben az emberi manipulacié eszkdozévé.
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- Alapvet6en fontos a téma kapcsan a kovetkez6 mondat: A lelkiismeret a felel6s
erkélcsi dontésre biztatja az embert. Az erkdlcsi dontés képessége a neveléssel
elérendé cél, igy hat nem viselkedésformdkat akar kifejleszteni, hanem a felel6s
személyiséget formdlja.*

Néhany érdekes idézet még a lelkiismerettel kapcsolatban:

Quintilianus:
A lelkiismeret egymaga ezer tanu.

Grillparzer:
Bilincs csak kezet béklyézhat, — a lélek szabja meg, ki szolga, s ki szabad.

Horatius:
Még ha foldedrél menekiilsz is, el nem tudsz futni magadtél.
Ercfalként alljon a jellem: mit nem rettent vissza biintudat és vétek sose sapaszt.

Kempis:

Gyakran gonoszul cselekszlink, és még gonoszabbul mentegetjiik.

Mihelyt az ember helytelendil kivan valamit, azonnal nyugtalan lesz.

Javunkra van az is, ha néha ellentmondasok tdmadnak, s rélunk helyteleniil és gonoszul
itélnek..., mert hamarabb folyamodunk a mi belsé tanunkhoz, Istenhez, mikor kiils6képpen
csekélybe vesznek az emberek, és nem jét gondolnak rélunk.

A Anyiszenko:
Ne hagyd, hogy a lelkiismereted nappal aludjon, mert akkor éjjel 6 nem hagy aludni.

Rousseau:
A vildgon tulajdonképpen csak egy rossz van: a lelkiismeret-furdalas.

Juhasz Gyula:
A kolostor csendjében a leghangosabb a lelkiismeret szava.

Pilatus azért mossa a kezét, mert nem tiszta a lelkiismerete.
Minden vad ellen lehet védekezni, csak az 6nvad ellen nem.

E6tvos:
Kit 6nkeble vadol, annak nincsenek reményei.
Nem az, amit birunk, hanem a meggy6z6dés, hogy amit birunk, azt megérdemeljiik, boldogit.

1 Dr. Sz(ics Ferenc: I.m. 7.p.



Kner I.:

Nem kevesebb a koévetdje Pildtusnak, mint az Ur Jézusnak. — Hiszen legtdbben azért
mosakszanak, mert érzik, hogy piszkosak.

Rossz haz6rz6 a lelkiismeret: mindig hiba megtorténte utan ébred.

Grimmelshausen:
A gondolatok Isten el6tt nem vdmmentesek, ahogy maskiildnben mondani szokds, hanem
eljon az id6, hogy azért is felelnlnk kell.

Marcus Aurelius:
Aki vétkezik, maga ellen vétkezik, aki igazsagtalan, magdval szemben igazsagtalan, hiszen
Onmagat teszi gonossza.

Tissier biboros:
Mulhatatlanul sziikséges mindenki szdmdra, aki masokat tanitani és vezetni akar, hogy sajat
lelkiismeretét egy pillanatra sem szlinjék meg figyelemmel kisérni.

Emerson:
Nincs a széles vildgon egy barlang, amely elrejtene egy gazembert... Kbvess el egy b(int, és a
vilag Givegbdl lesz alkotva szamodra.

Hawthorn:
Nincs szérny(ibb er6szak az emberi természet ellen, nincs kegyetlenebb blintetés, mint ha
megtiltjuk a blindsnek — barmit kovetett is el —, hogy arcat elrejtse szégyenében.

Konfuciusz:
Sose busuljatok, hogy az emberek nem ismernek benneteket; azon busuljatok, hogy ti nem
ismeritek az embereket.

Amiel:
Lelkiismeretiink eltompuldsa arrél ismerhetd fel, hogy nem tudunk félhaborodni tobbé.

Feleki L.:

A lelkiismeret-furdalds elkésett érzés. Semmi mas, mint a lélek bosszuja.

Ha lelkiismeret-furdaldsod van valami miatt, keresd meg hozzad a megfelel6 aforizmat és
megnyugszol.

Seneca:
Mala facinora conscientia flagellantur. = A gonosztetteket a lelkiismeret ostorozza.

Nihil opinionis causa, omnia conscientiae faciam. = Mindent lelkiismeretem miatt teszek,
semmit a kozvélemény szavara hallgatva.



Plinius:
Multi famam, conscientiam pauci verentur. = Sokan félnek a megszolastol, kevesen a
lelkiismerettdl.

Latin k6zmondas:
Conscius ipse sibi de se putat omnia dicit. = A lelkiismeret-furdaldsos 6ntudat azt hiszi, hogy
mindig réla beszélnek.

Dosztojevszkij:
Nem az asszonyt 6lted meg, hanem magadat. Hidba mégy barhovd, veled megy a megolt
asszony képe. (BUn és blinh6dés)

Gardonyi:

Barmily titokban is cselekszel rosszat, sotét arnyéka felkel és kisér, és szenvedésekkel fizet
hétszeresen és hetvenhétszeresen. S barmely titokban cselekszel is jot, viraga évek mulva is
fejedre hulldogal.

Dedk F.:
Tisztelem én a kozvélemény hatalmat és tudom, hogy az oly hatalom, amely vagy elsodor,
vagy eltipor. De van egy hl baratom, kinek szava még

Newman biboros:

A lelkiismeret hangja semmiben sem engedékeny, nem kdnyoriletesen hangzé. Szigoru, s6t
irgalmatlan. Nem szél bocsanatrél, csak bintetésrdl. Figyelmezteti 6t a jovendéitéletre, de
azt nem mondja meg, miként tudja elkeriilni... Es igy nagy gyotrelmében az apostol szavaival
kidlt fel: ,En szerencsétlen ember? Ki szabadit meg a halalnak testétsl?”

Thomas Mann:
Ennek a szdzadnak legnagyobb tragédiaja a megkotozott lelkiismeret... Sajnos ugy tdlnik fel,
hogy olyan korban éliink, amely a teljes igazsagot nem birja el.

Kleist:
Korunk gumigyartmanyai kozott a legkartékonyabb a gumibdl készilt lelkiismeret.

Sz6kratész:
A lelkiismeret rendszerint csak tanacskozdsi joggal hallatja a hangjat.

Csii Juan:
Ha egyenes a lelkem: am éljek idegenben, békésen alszom el, és dlmom tiszta, mély.

Firdausz:
Ha rosszat cselekszel, bizony rossz leszen a termésed: nyugton nem alhatsz sosem.



Tertullianus:
A rossz lelkiismeretr6l: Hidba probalnak menekilni el6le, mint a kutyaktdl (zott vad, mint az
arnyék koveti az embert.

Szent Ambrus:
Van-e nagyobb biintetés, mint a megsebzett lelkiismeret?



